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(54)发明名称

髋关节拉伸治疗性训练装置

(57)摘要

本发明公开了一种髋关节拉伸治疗性训练

装置，属于健身康复器材技术领域。包括活动支

架，所述活动支架底部设有支撑杆，支撑杆底端

可分离的设置于底架的支架a上，活动支架一端

通过支架b支撑、另一端铰接支座，支座底部固定

于底架上，所述活动支架连接起立机构、髋关节

外展/内收训练机构、髋关节屈曲/伸展训练机构

以及膝关节屈曲/伸展训练机构。本发明的有益

效果是：通过髋关节外展/内收、髋关节屈曲/伸

展训练机构分别实现髋关节外展/内收的拉伸康

复训练和髋关节屈曲/伸展的拉伸康复训练；通

过起立机构及膝关节屈曲/伸展机构，改变仰卧

角度和膝关节活动状态，实现在不同减重下及不

同膝关节活动角度完成上述训练，提高康复效

果。
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1.髋关节拉伸治疗性训练装置，其特征在于，包括活动支架(2)，所述活动支架(2)底部

设有支撑杆(14)，支撑杆(14)底端可分离的设置于底架(1)的支架a(15)上，活动支架(2)一

端通过支架b(16)支撑、另一端铰接支座(13)，支座(13)底部固定于底架(1)上，所述活动支

架(2)连接起立机构、髋关节外展/内收训练机构、髋关节屈曲/伸展训练机构以及膝关节屈

曲/伸展训练机构；

所述髋关节外展/内收训练机构包括，对称设置在髋屈曲支架(4)上的髋外展支架

(12)，所述髋外展支架(12)一端通过外展销轴(10)转动连接髋屈曲支架(4)，外展缸(11)一

端铰接髋屈曲支架(4)、另一端铰接髋外展支架(12)，所述外展缸(11)与控制系统连接；

所述髋关节屈曲/伸展训练机构包括，对称设置于活动支架(2)下部的髋屈曲支架(4)，

所述髋屈曲支架(4)的一端通过髋屈曲销轴(9)与活动支架(2)转动连接，髋屈曲缸(5)一端

铰接髋屈曲支架(4)、另一端铰接支撑杆(14)，所述髋屈曲缸(5)与控制系统连接；

所述膝关节屈曲/伸展训练机构包括，对称设置的踏板(8)，所述踏板(8)通过导轨(7)

与髋外展支架(12)滑动连接，固定于髋外展支架(12)上的屈膝缸(6)的活塞杆连接踏板

(8)，所述屈膝缸(6)与控制系统连接。

2.根据权利要求1所述的髋关节拉伸治疗性训练装置，其特征在于，所述起立机构包

括，一端与支座(13)铰接的起立缸(3)，所述起立缸(3)另一端的活塞杆铰接活动支架(2)，

所述起立缸(3)与控制系统连接。

3.根据权利要求1所述的髋关节拉伸治疗性训练装置，其特征在于，所述活动支架(2)

及髋外展支架(12)的上面铺设有软垫板。

4.根据权利要求1所述的髋关节拉伸治疗性训练装置，其特征在于，所述底架(1)底部

设有移动轮。
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髋关节拉伸治疗性训练装置

技术领域

[0001] 本发明涉及一种髋关节的康复训练装置，属于健身康复器材技术领域。

背景技术

[0002] 现有的康复训练器材功能较为单一，其结构设计，只能针对下肢进行单一方式的

训练，不同科目的康复训练需要更换不同的器材。

发明内容

[0003] 为解决现有技术存在的缺陷，本发明的目的是提供一种髋关节拉伸治疗性训练装

置，利用本训练装置能够实现髋关节外展/内收、屈曲/伸展的拉伸训练，并能够实现不同膝

关节活动状态、不同仰卧角度的上述康复训练。

[0004] 本发明的技术方案是：髋关节拉伸治疗性训练装置，包括活动支架，所述活动支架

底部设有支撑杆，支撑杆底端可分离的设置于底架的支架a上，活动支架一端通过支架b支

撑、另一端铰接支座，支座底部固定于底架上，所述活动支架连接起立机构、髋关节外展/内

收训练机构、髋关节屈曲/伸展训练机构以及膝关节屈曲/伸展训练机构。

[0005] 所述起立机构包括，一端与支座铰接的起立缸，所述起立缸另一端的活塞杆铰接

活动支架，所述起立缸与控制系统连接。

[0006] 所述髋关节外展/内收训练机构包括，对称设置在髋屈曲支架上的髋外展支架，所

述髋外展支架一端通过外展销轴转动连接髋屈曲支架，外展缸一端铰接髋屈曲支架、另一

端铰接髋外展支架，所述外展缸与控制系统连接。

[0007] 所述髋关节屈曲/伸展训练机构包括，对称设置于活动支架下部的髋屈曲支架，所

述髋屈曲支架的一端通过髋屈曲销轴与活动支架转动连接，髋屈曲缸一端铰接髋屈曲支

架、另一端铰接支撑杆，所述髋屈曲缸与控制系统连接。

[0008] 所述膝关节屈曲/伸展训练机构包括，对称设置的踏板，所述踏板通过导轨与髋外

展支架滑动连接，固定于髋外展支架上的屈膝缸的活塞杆连接踏板，所述屈膝缸与控制系

统连接。

[0009] 所述活动支架及髋外展支架的上面铺设有软垫板。

[0010] 所述底架底部设有移动轮。

[0011] 本发明的有益效果是：通过髋关节外展/内收、髋关节屈曲/伸展训练机构分别实

现髋关节外展/内收的拉伸训练和髋关节屈曲/伸展的拉伸训练；通过起立机构及膝关节屈

曲/伸展机构，改变仰卧角度和膝关节活动状态，实现在不同减重下及不同膝关节活动角度

完成上述训练，提高康复效果。

附图说明

[0012] 图1为本发明主视图一；

[0013] 图2为本发明主视图二；

说　明　书 1/3 页

3

CN 107440886 B

3



[0014] 图3为本发明俯视图一；

[0015] 图4为本发明俯视图二；

[0016] 图5为本发明使用状态图一；

[0017] 图6为本发明使用状态图二。

[0018] 图中附图标记如下：1、底架，2、活动支架，3、起立缸，4、髋屈曲支架，5、髋屈曲缸，

6、屈膝缸，7、导轨，8、踏板，9、髋屈曲销轴，10、外展销轴，11、外展缸，12、髋外展支架，13、支

座，14、支撑杆，15、支架a，16、支架b。

具体实施方式

[0019] 下面结合附图1-6对本发明做进一步说明：

[0020] 髋关节拉伸治疗性训练装置，包括活动支架2，所述活动支架2底部设有支撑杆14，

支撑杆14底端可分离的设置于底架1的支架a15上，活动支架2一端通过支架b16支撑、另一

端铰接支座13，支座13底部固定于底架1上，所述活动支架2连接起立机构、髋关节外展/内

收训练机构、髋关节屈曲/伸展训练机构以及膝关节屈曲/伸展训练机构。

[0021] 所述起立机构包括，一端与支座13铰接的起立缸3，所述起立缸3另一端的活塞杆

铰接活动支架2，所述起立缸3也可采用电动推杆，其与控制系统连接。

[0022] 所述髋关节外展/内收训练机构包括，对称设置在髋屈曲支架4上的髋外展支架

12，所述髋外展支架12一端通过外展销轴10转动连接髋屈曲支架4，外展缸11一端铰接髋屈

曲支架4，另一端铰接髋外展支架12，所述外展缸11也可采用电动推杆，其与控制系统连接。

[0023] 所述髋关节屈曲/伸展训练机构包括，对称设置于活动支架2下部的髋屈曲支架4，

所述髋屈曲支架4的一端通过髋屈曲销轴9与活动支架2转动连接，髋屈曲缸5一端铰接髋屈

曲支架4、另一端铰接支撑杆14，所述髋屈曲缸5也可采用电动推杆，其与控制系统连接。

[0024] 所述膝关节屈曲/伸展训练机构包括，对称设置的踏板8，所述踏板8通过导轨7与

髋外展支架12滑动连接，固定于髋外展支架12上的屈膝缸6的活塞杆连接踏板8，所述屈膝

缸6也可采用电动推杆，其与控制系统连接。

[0025] 所述活动支架2及髋外展支架12的上面铺设有软垫板。

[0026] 所述底架1底部设有移动轮。

[0027] 髋关节是人体直立行走的中心点。髋关节拉伸治疗性训练装置的应用目的是通过

对髋关节屈曲/伸展、内收/外展的拉伸训练，改善髋关节周围肌肉长度和张力的平衡。髋关

节局部的改善，还有助于调整全身肌筋膜的张力和弹性，调整腰部、骨盆的张拉结构。同时，

髋关节的拉伸活动，刺激相应部位的本体觉感受器，强化深感觉的传导，促进脑功能重塑，

从而改善下肢的运动控制，调整步态，通高步行能力。

[0028] 本发明的功能的实现方式如下：

[0029] 1、髋关节外展/内收的拉伸训练：踏板8、屈膝缸6、踏板导轨7均固定在髋外展支架

12上，在外展缸11驱动下,髋外展支架12绕外展销轴10转动，实现髋关节外展/内收的拉伸

训练。

[0030] 2、髋关节屈曲/伸展的拉伸训练：髋外展支架12、外展缸11、外展销轴10安装在髋

屈曲支架4上，在髋屈曲缸5驱动下，髋屈曲支架4绕销轴9回转，实现髋关节屈曲/伸展的拉

伸训练。
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[0031] 3、膝关节屈曲/伸展的拉伸训练：踏板8与屈膝缸6的活塞杆连接，在屈膝缸6驱动

下使踏板沿导轨7移动，实现膝关节屈曲/伸展的拉伸训练。

[0032] 4、改变仰卧角度，实现在不同减重下完成上述训练：在起立缸3驱动下，活动支架2

及所有构件可改变水平角度，实现不同减重，提高训练效果。

[0033] 以上所述仅是本发明的优选实施方式，应当指出，对于本技术领域的普通技术人

员来说，在不脱离本发明技术原理的前提下，还可以做出若干改进和变型，这些改进和变型

也应视为本发明的保护范围。
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图2

说　明　书　附　图 1/3 页

6

CN 107440886 B

6



图3

图4

图5
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图6

说　明　书　附　图 3/3 页

8

CN 107440886 B

8


	BIB
	BIB00001

	CLA
	CLA00002

	DES
	DES00003
	DES00004
	DES00005

	DRA
	DRA00006
	DRA00007
	DRA00008


