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62 Mehrzweck-Sportgeriit.

@ Das Gerit dient dem entspannten Strecken des Kor-

pers, insbesondere der Wirbelsdule und der Stirkung
der Bauchmuskulatur. Um einen Patienten allméhlich in
die Strecklage bringen zu kdnnen, ist eine Liege (1) vorge-
sehen, welche an der Kopfseite auf Rollen (2) gelagert ist.
Am Fussende ist die Liege (1) am Hohenverstellschlitten
(3) eines Stativs (4) befestigt. Die Rollen (2) laufen auf
einer am unteren Teil des Stativs (4) angeordneten Auf-
und Abfahrtsrampe (5), wobei ein an der Gelenkverbin-
dung Liege-Hohenverstellschlitten (6) angelenkter Fuss-
halter (7), sowie eine elektrische Aufzugsvorrichtung (8)
vorhanden sind.
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1. Mehrzweck-Sportgerit zum entspannten Strecken des
Korpers insbesondere der Wirbelsiule und zur Stirkung der
Bauchmuskulatur, gekennzeichnet durch eine Liege (1), wel-
che an der Kopfseite auf Rollen (2) gelagert ist und deren
Fussseite an dem Hohenverstellschlitten (3) des Stativs (4)
befestigt ist, eine am unteren Teil des Stativs (4) angeordnete
Auf- und Abfahrtsrampe (5), ein an der Gelenkverbindung
Liege-Hohenverstellschlitten (6) angelenkter Fusshalter (7),
sowie eine elektrische Aufzugsvorrichtung (8).

2. Mehrzweck-Sportgerit nach Anspruch 1, dadurch ge-
kennzeichnet, dass der Fusshalter (7) durch den durch die
Liege (1) ausgeiibten Anschlag (9) mit seiner Mittelachse in
der oberen Position eine lotrechte Linie bildet.

3. Mehrzweck-Sportgerit nach den Anspriichen 1 und 2,
dadurch gekennzeichnet, dass die Liege (1) durch den An-
schlag der Rollen (2) an der vertikalen Verlingerung der
Auffahrtrampe (5) in der oberen Position zur lotrechten
Fusshalterachse einen spitzen Winkel bildet.

4. Mehrzweck-Sportgeréit nach den Anspriichen 1 bis 3,
dadurch gekennzeichnet, dass der in dem Stativ (4) gefiihrte
Hohenverstellschlitten (3) an einem Seil oder einer Kette be-
festigt ist, und das betreffende Zugmittel iiber die Umlenk-
rolle (10) mit der elektrischen Aufzugsvorrichtung (8) gekop-
pelt ist.

Die Erfindung betrifft ein Mehrzweck-Sportgerit zum
entspannten Strecken des Korpers insbesondere der Wirbel-
sdule und zur Stirkung der Bauchmuskulatur. Es sind Ein-
zelgeréte bekannt, so z.B. fiir das entspannte Strecken des
Korpers, bei dem die Fiisse in eine Haltevorrichtung ge-
steckt werden, die wiederum an einer Reckstange befestigt
ist. Das Auf- und Absteigen aus dieser Vorrichtung ist in
diesem Fall nur sportlich durchtrainierten Menschen mog-
lich. Ebenfalls gibt es ein Sportgerit zur Stirkung der
Bauchmuskulatur, bei dem eine Liege hohenverstellbar so
angeordnet werden kann, dass das Fussende héher liegt als
das Kopfende und man aus dieser Lage den Oberkédrper so
weit aufrichten muss, bis die Fussspitzen mit den Hinden er-
reicht werden konnen. Auch ein solches Gerit ist nur fiir
Leute gedacht, die bereits sportlich aktiv sind, da die Hohen-
verstellbarkeit nur in den grésseren Hohendifferenzen mog-
lich ist und dieses auch nur in 3 grossen Stufenspriingen.

Aufgabe der Erfindung ist es, ein Mehrzweck-Sportgerit
zu schaffen, mit dem auch ein sportlich ungeiibter Mensch
die Ubungen zum entspannten Strecken des Korpers sowie
zu Stirkung der Bauchmuskulatur absolvieren kann, gleich-
zeitig aber auch der durchtrainierte Mensch mit diesem Ge-
rét voll gefordert werden kann.

Erfindungsgeméss wird die Aufgabe geldst durch eine
Liege, welche an der Kopfseite auf Rollen gelagert ist und
deren Fussseite an dem Hohenverstellschlitten des Stativs
befestigt ist, eine am unteren Teil des Stativs angeordnete
Auf- bzw. Abfahrtsrampe, ein an der Gelenkverbindung Lie-
ge-Hohenverstellschlitten angelenkter Fusshalter, sowie eine
elektrische Aufzugsvomchtung

Der Fusshalter kann in seiner oberen Position durch den
durch die Liege ausgeiibten Anschlag in eine Stellung ge-
bracht werden, so dass die Mittelachse des Fusshalters eine
lotrechte Linie bildet.

Die Liege kann in der oberen Position durch den An-
schlag der Rollen an der vertikalen Verlingerung der Auf-
fahrtrampe einen spitzen Winkel zur lotrechten Fusshalter-
achse bilden.

5 Derim Stativ gefithrte Hohenverstellschlitten kann an ei-
nem Seil oder an einer Kette befestigt werden, und das be-
treffende Zugmittel kann iiber die obere Umlenkrolle mit
der elektrischen Aufzugsvorrichtung gekoppelt sein.

Die Erfindung soll beispielsweise mit Hilfe der Zeichnun-

10 gen ndher erldutert werden:

Fig. 1 zeigt die Seitenansicht des gesamten Gerites mit
den beiden Endstellungen und einer Mittelstellung der Liege,

Fig. 2 zeigt die Vorderansicht des gesamten Gerites mit
der Liege in Mittelstellung,

15 Fig. 3 zeigt die Draufsicht des gesamten Gerites mit der
Liege in der obersten Position,

Fig. 4 zeigt vergrossert die Einzelheit des Fusshalterge-
lenkes.

Unter der Kopfseite der Liege (1) sind 2 Rollen (2) mon-

20 tiert. Die Fussseite der Liege ist an dem Hohenverstellschlit-
ten (3) angelenkt. An dem Gelenk (6) ist auch der Fusshalter
(7) beweglich gelagert. Diese Beweglichkeit des Fusshalters
endet mit dem Anschlag (9) der Liege, der die Mittelachse
des Fusshalters in der obersten Stellung der Liege in eine lot-

25 rechte Position zwingt. Der Hohenverstellschlitten (3) wird
mittels Rollen in der U-férmigen Profilstahlkonstruktion des
Stativs (4) gefiihrt. An dem Hohenverstellschlitten ist ein Seil
oder eine Kette befestigt, womit dieser dann iiber eine Um-
lenkrolle (10) durch die elektrische Aufzugsvorrichtung (8)

30 hochgezogen oder abgesenkt werden kann. Die elektrische
Aufzugsvorrichtung kann beispielsweise durch eine Wickel-
trommel mit Kleinspannungsmotor und Akku gebildet wer-
den. Die Betitigung der Aufzugsvorrichtung kann mittels
elektrischer Schalter von der Liege aus erfolgen. Ausserdem

35 kann eine Sicherheits-Zeitschaltung vorgesehen werden, die
die Liege nach einer bestimmten Zeit wieder nach unten
fahrt. Ausgangsposition der Liege ist die untere Stellung des
Hohenverstellschlittens. Man begibt sich dort auf die Liege
und fixiert die Fiisse in den Fusshalter (7). Durch Betitigung

40 des Fernschalters wird nun das Fussende der Liege stufenlos
immer hoher gezogen. In jeder beliebigen Zwischenstellung
der Liege lassen sich nun die Bauchmuskulatur—Ubungen
durchfiihren. Wird die Liege nun immer héher gezogen, so
fahren jetzt die Rollen (2) der Liege auf die Rampe (5) auf.

45 In der obersten Stellung geht die Liege iiber die Lotrechte
hinaus und bildet mit der lotrecht fixierten Achse des Fuss-
halters einen spitzen Winkel. Das Schwenken der Liege iiber
die Lotrechte hinaus wird bewirkt durch das Gewicht des
menschlichen Karpers, welches auf den gelenkig angeordne-

so ten Fusshalter wirkt. Der Fusshalter seinerseits driickt durch
seinen Anschlag (9) auf die ebenfalls gelenkig aufgehingte
Liege, die wiederum einen eigenen Anschlag besitzt, der aus
den Rollen mit der vertikalen Verldngerung der Rampe (5)
gebildet wird. Beide Anschlige wirken im Zusammenhang

ss mit dem Gewicht des menschlichen K érpers gemeinsam und
bestimmen daher die lotrechte Linie der Fusshalter-Mittel-
achse und den spitzen Winkel zwischen Fusshalter-Mittel-
achse und Liege.

Durch diese Geometrie kann nun der K6rper frei und be-

60 rithrungslos mit der Liege entspannt hingen. Beim Abwirts-
fahren der Liege bekommt der Korper durch die auf der
Rampe nach unten fahrenden Rollen wieder Kontakt mit
der Liege und fiihrt auf dieser dann wieder in die horizontale
Lage zuriick.
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