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ES 2853749 T3

DESCRIPCION
Ayuda para el guiado de la posicién de los pies
Antecedentes

La presente invencién se refiere a un guiado de la posicion de los pies y a una disposicion de personalizacion de
plantilla para personalizar una preforma de una plantilla, una suela de un zapato o una estructura de suela de zapato
de una sandalia.

Antecedentes

Mucha gente sufre algun tipo de problemas en los pies. Una persona da entre 15.000 y 16.000 pasos cada dia. Los
problemas de movimiento del pie/de la forma de caminar se reflejan en las plantas de los pies, los tobillos, las rodillas,
las caderas, la espalda, etc.; por eso su tratamiento y prevencién es particularmente beneficioso para el bienestar
humano completo. Siempre que la posicion del pie sea correcta, la carga del cuerpo se divide uniformemente y se
pueden evitar muchos problemas causados por el movimiento o la forma de caminar.

Se encuentran disponibles diferentes plantillas de soporte (arco) para corregir la posicién del pie. Los soportes prefa-
bricados en las plantillas generalmente no se adaptan perfectamente a los pies de todo el mundo, ya que las personas
generalmente no tienen formas de pies idénticas. En consecuencia, muchas plantillas de soporte se consideran en
ultima instancia inconvenientes debido a su mal ajuste. Solo algunas de las personas que padecen problemas en los
pies han tenido la oportunidad de comprar plantillas que alivien al menos parte de los problemas. Tradicionalmente,
los zapatos y las plantillas hechos a medida han sido fabricados por zapateros, fisioterapeutas o poddlogos profesio-
nales. La medicion de los pies y la fabricacion de las plantillas requiere expertos y/o aparatos costosos y especializa-
dos.

El documento FR 2748191 divulga un equipo para moldear plantillas termoplasticas, que comprende un molde con
dos cavidades que tienen partes inferiores para reproducir la forma y curvatura de los zapatos derecho e izquierdo.
Se proporciona un deslizador movil en cada cavidad entre las posiciones de tamafio maximo y minimo. Un par de
elementos de plantilla perfilados semiflexibles se colocan en las cavidades y la posicién de los pies se ajusta con el
deslizador de manera que los pies se coloquen adecuadamente con respecto a una zona de referencia, después de
lo cual cada elemento se conforma al pie del usuario.

Sumario

La invencién describe una ayuda para el guiado de la posicion de los pies como se define en la reivindicacion inde-
pendiente 1.

Varias realizaciones de la invencién se describen en las reivindicaciones dependientes.

De acuerdo con un primer aspecto, se proporciona una ayuda para el guiado de la posicion de los pies para formular
al menos una plantilla termoplastica formada individualmente, en la que la ayuda para el guiado de la posicion de los
pies esta hecha de material flexible. La superficie superior de la ayuda para el guiado de la posicién de los pies com-
prende al menos un lugar de guiado para al menos un pie para guiar la posicion del citado al menos un pie que esta
dispuesto en el lugar de guiado de la superficie superior de la ayuda para el guiado de la posicion de los pies. La
superficie superior comprende al menos un elevador, en el que el elevador es una estructura ascendente dispuesta
para levantar y sostener los dedos del citado al menos un pie de modo que el citado al menos un pie sea guiado a una
posicion adecuada para formular la plantilla termoplastica formada individualmente.

De acuerdo con una realizacién, la superficie superior comprende ademas un rebaje para la articulacion del dedo del
pie y en el que el rebaje para la articulacion del dedo del pie esta dispuesto junto al elevador y en el que el rebaje para
la articulacion del dedo del pie es un alojamiento para una articulacién del dedo del pie del citado al menos un pie para
guiar adicionalmente el citado al menos un pie a una posicién adecuada para formular la plantilla termoplastica formada
individualmente. De acuerdo con una realizacién, la ayuda para el guiado de la posicion de los pies comprende dos
lugares de guiado para ambos pies y en los que hay una ranura entre los citados lugares de guiado. De acuerdo con
una realizacion, la superficie superior comprende ademas al menos un sustrato dispuesto para soportar el citado al
menos un pie desde la articulacion del dedo hasta el talon. De acuerdo con una realizacién, el citado al menos un
sustrato comprende una protuberancia para un arco plantar. De acuerdo con una realizacién, la ayuda para el guiado
de la posicién de los pies comprende lineas de guiado para los talones, en los que las citadas lineas de guiado son
pequerias muescas en el material de la ayuda para el guiado de la posicion de los pies. De acuerdo con una realizacién,
la ayuda para el guiado de la posicion de los pies estd hecha de poliuretano. De acuerdo con una realizacion, el
elevador se forma curvado de modo que el borde del elevador esté mas cerca del dedo del pie mas grande que del
dedo del pie méas pequerio.

De acuerdo con un segundo aspecto, se proporciona una disposicion de personalizacién de la plantilla para formular
al menos una plantilla termoplastica formada individualmente, en la que la disposicion de personalizacion de la plantilla
comprende al menos una ayuda para el guiado de la posicion de los pies de acuerdo con cualquiera de las

2



10

15

20

25

30

35

40

45

50

ES 2853749 T3

realizaciones que se han mencionada mas arriba y al menos una preforma de la plantilla termoplastica. La citada al
menos una preforma de plantilla termoplastica esta dispuesta para colocarse en una del citado al menos un lugar de
guiado de una ayuda para el guiado de la posicién de los pies.

De acuerdo con una realizacion, la citada al menos una preforma de plantilla termoplastica esta dispuesta para ser
calentada por encima de la temperatura de transicién vitrea del material termoplastico incluido antes de formular la
citada al menos una preforma de plantilla termoplastica.

Descripcion de los dibujos

A continuacion, se describiran varias realizaciones de la invencién con mas detalle con referencia a los dibujos adjun-
tos, en los que

la figura 1 muestra un ejemplo de una disposicién de personalizacion de plantillas para personalizar una preforma de
una plantilla;

la figura 2 muestra una vista en perspectiva de un ejemplo de una ayuda para el guiado de la posicién de los pies para
personalizar una preforma de una plantilla de acuerdo con una realizacion de la invencion;

las figuras 3a - d muestra una vista en seccion transversal de la ayuda para el guiado de la posicién de los pies de la
figura 2;y

la figura 4 muestra un ejemplo de una disposicion de personalizacion de plantilla para personalizar una preforma de
una plantilla de acuerdo con una realizacion de la invencion.

Descripcion de realizaciones ejemplares

Se ha encontrado que el material termoplastico es un material funcional y practico en plantillas individuales configura-
bles y personalizables. Una preforma de plantilla termoplastica (manta) es facilmente moldeable y también mantiene
su forma después de la formulacion. Una preforma de plantilla termoplastica es una preforma de plantilla dispuesta
para formar una plantilla personalizada para un zapato y que comprende material termoplastico.

Una preforma de plantilla termoplastica tiene al menos una capa, que esta hecha de material termoplastico y se ex-
tiende en la presente memoria descriptiva y en lo que sigue al menos desde debajo del taléon hasta debajo del arco
plantar del pie de la persona objetivo. Ventajosamente, se utilizan dos o tres capas de material que estan conectadas
unas a las otras en la plantilla ejecutada para la comodidad del usuario. La capa superior (si se usa) de la preforma
de la plantilla se coloca contra el pie y la capa inferior se coloca contra el zapato. Los materiales de estas dos capas
se pueden seleccionar entre cualquier material de la técnica anterior utilizado en las plantillas. Por ejemplo, la capa
inferior puede construirse a partir de un material conocido como Rheluflex (marca comercial de Rhenoflex GmbH Ltd)
que comprende poliéster no tejido como vehiculo, mezcla de ionomerresina - acetato de etilvinilo como ndcleo extruido
y EVA - Hotmelt como adhesivo.

La capa intermedia de la plantilla (en el caso de tres capas) esta hecha de material termopléstico. El material termo-
plastico utilizado puede seleccionarse de un gran grupo de materiales termoplasticos conocidos. El valor critico es la
temperatura, denominada temperatura de transicion vitrea, a la que el material termoplastico se vuelve plastico y, por
el contrario, vuelve a su forma soélida cuando la temperatura desciende después de dar forma a la plantilla. Esta tem-
peratura no deberia ser generalmente tan alta como para que la plantilla se sintiese incémoda contra el pie del usuario.
A pesar de una alta temperatura de transicidn vitrea, un material termoplastico sigue siendo aplicable si se puede
enfriar lo suficiente antes de ponerlo en contacto con el pie, siempre que el material termoplastico siga siendo plastico,
es decir, moldeable. La temperatura adecuada para que el material termoplastico se convierta en plastico es preferi-
blemente inferior a 95°C y superior a 45°C. Ventajosamente, el intervalo es de 50°C a 85°C. Los materiales adecuados
que se vuelven o son plasticos dentro de los intervalos preferidos son, por ejemplo, poliésteres termoplasticos A - PET
(tereftalato de poliéster amorfo) y PETG (tereftalato de polietileno modificado con glicol, que es un copoliéster), u otros
similares con caracteristicas esencialmente similares. También por ejemplo, se puede utilizar ABS (acrilonitrilo buta-
dieno estireno), PVC (cloruro de polivinilo).

El grosor de la capa termoplastica se seleccionara preferiblemente para proporcionar un soporte razonable al pie del
usuario cuando la capa esté en un estado rigido. El grosor también puede variar a lo largo de la capa, por ejemplo, se
desea mas flexibilidad debajo del area de los dedos del pie (mas delgada) que el area del arco plantar (mas gruesa).

Otra caracteristica requerida para el material termoplastico dicta que debe ser rigido por debajo de la temperatura de
fusién.

Un aspecto de la invencion se refiere a la formulacion de una plantilla individual para un zapato a partir de una preforma
de plantilla termopléstica mediante el uso de una ayuda para el guiado de la posicion de los pies, en el que la preforma
de la plantilla estd lista en una Unica pieza (por lo tanto, posiblemente tenga capas separadas que se unan con adhe-
sivo o similar) y es facil de calentar por encima de la temperatura de transicion vitrea del material termoplastico incluido
para la formulacion. Después de la formulacion, la plantilla individual formulada para un zapato se enfria y la plantilla
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enfriada es preferiblemente una estructura rigida de una pieza que corrige la posicién del pie y soporta el pie, espe-
cialmente el arco plantar y el arco transversal del mismo.

Alternativamente, se puede proporcionar un zapato personalizado, teniendo el citado zapato una suela, que puede ser
moldeada de acuerdo con el pie del usuario utilizando una ayuda para el guiado de posicion de los pies para corregir
la posicién incorrecta de los mismos. El zapato en este caso puede tener al menos una capa de material termoplastico.
El zapato se fabrica de manera ventajosa para incluir todas las capas necesarias y simplemente se personaliza me-
diante la ayuda para el guiado de la posicion de los pies en el momento de la compra. Los zapatos adecuados incluyen,
por ejemplo, varios tipos de zapatos para caminar, zapatos deportivos, botas, sandalias y zapatos de gimnasia blan-
dos.

Ventajosamente, la suela es al menos una estructura de dos piezas que incluye una capa termoplastica situada ya
sea sobre la parte superior del material de la suela o esté integrada, por ejemplo incrustada, dentro de la misma. La
una o mas capas de suela excluyendo la capa termoplastica pueden comprender por ejemplo EVA (acetato de etilvi-
nilo) u otros materiales de la técnica anterior; por ejemplo, el EVA que se ha mencionado mas arriba esta disponible
incluso en diferentes durezas. Si hay mas de una capa, la capa termoplastica puede ser mas pequefa en la direccion
lateral que toda la suela. La capa termoplastica llega al menos desde debajo del talén hasta debajo del arco plantar
del pie de la misma manera que con la plantilla. Los materiales termoplasticos se pueden seleccionar de la misma
forma que con la plantilla. Puede ser ventajoso hacer al menos la superficie exterior de la suela de algun material
resistente al desgaste y que tenga buenas caracteristicas de friccion. Opcionalmente, por ejemplo, se puede usar
espuma viscoelastica u otro material, que también puede ser termosensible, dentro del zapato, por lo que las partes
internas del zapato también se remodelan ademas de la mera plantilla y brindan comodidad/soporte adicional. Con la
ayuda del guiado de la posicion de los pies se puede producir un zapato personalizado muy comodo que sostiene
firmemente la estructura 6sea de los pies y tobillos. Esto es muy importante si el usuario tiene, por ejemplo, diabetes
o reumatismo y el zapato no deberia causar friccién o presién anormal en el pie.

Como alternativa adicional, se pueden ofrecer calzado tal como zapatos (para caminar, deportivos, especificos de la
disciplina, etc.), patines, botas de esqui, etc., con plantillas preinstaladas, que posteriormente pueden ser personali-
zadas antes de su uso con la ayuda para el guiado de la posicion de los pies. Las capas del interior del zapato que
reciben la plantilla de la invencidn se ajustaran ventajosamente a las formas de la plantilla. Opcionalmente, por ejem-
plo, se puede usar espuma viscoelastica u otro material que sea opcionalmente termosensible dentro del zapato, por
lo que las partes internas del zapato también se remodelan ademas de la mera plantilla.

En este contexto, el término "plantilla” puede referirse, ademas de plantillas, también a suelas termoplasticas de za-
patos que estan dispuestas para ser formuladas para suelas individuales de zapatos. También se puede usar una
ayuda para el guiado de la posicién de los pies de acuerdo con la invencion para personalizar la estructura de la suela
de un zapato de una sandalia que comprende material termoplastico. En este caso, toda la estructura de la suela del
zapato se calienta y se dispone en la ayuda para el guiado de la posicion de los pies para la formulacién. Después de
la formulacion, toda la estructura de la suela del zapato forma una estructura de soporte individual para un pie.

La figura 1 muestra un ejemplo de una disposicidn de personalizacion 10 de una preforma de plantilla para personalizar
una preforma de plantilla 13. La preforma de plantilla 13 dispuesta para ser personalizada a una plantilla de soporte
individual comprende material termoplastico. La preforma de plantilla 13 se calienta por encima de la temperatura de
transicion vitrea del material termopléstico incluido antes de personalizar la preforma de plantilla 13. Para personalizar
la preforma de plantilla 13, se coloca un pie 11 sobre una almohadilla rectangular 12 de modo que la preforma de
plantilla 13 calentada dispuesta para ser personalizada se encuentre entre el pie 11 y la almohadilla 12. La almohadilla
rectangular 12 tiene una superficie plana, es decir, no conformada y de forma regular. Ademas de esto, para persona-
lizar la preforma de plantilla calentada 13, un profesional que formula plantillas esta dispuesto para inclinar el pie 11
tirando de la parte delantera de la preforma de plantilla 13 y los dedos 14 de la parte delantera de la preforma de
plantilla 13 hacia arriba y hacia atras con la mano 15 de modo que la parte delantera de la plantilla 13 y los dedos 14
de la parte delantera de la preforma de plantilla 13 se doblen hacia arriba desde la almohadilla 12 hasta la posicién de
formulacion. La posicion de formulacién es una posicién en la que el pie esta en la posicion adecuada para formular
una plantilla personalizada. La posicion original 16 de la preforma de plantilla 13 sobre la almohadilla 12 antes de
inclinar el pie 11 se muestra con una linea discontinua y la direccién de movimiento desde la posicién original 16 a la
posicion de formulacion se muestra con una flecha 17.

La almohadilla 12 de este ejemplo puede estar hecha de tres espumas viscoelasticas diferentes. En este ejemplo solo
se muestra la personalizacion de una plantilla para un pie. Sin embargo, una plantilla para el otro pie se puede perso-
nalizar de manera correspondiente.

La figura 2 muestra una vista en perspectiva de un ejemplo de una ayuda de guiado de la posicion de los pies 20 para
personalizar una preforma de plantilla para una plantilla de soporte individual de acuerdo con una realizacion de la
invencion. La estructura de ayuda al guiado de la posicién de los pies 20 comprende un rebaje 21 para la articulacion
de los dedos, un elevador 22, sustratos 23a, 23b para ambos pies, una ranura 24 entre los sustratos 23a, 23b y las
lineas de guiado 25a, 25b para los talones. Los pies de un usuario de la ayuda para el guiado de la posicion de los
pies 20 estan dispuestos para colocarse sobre la ayuda para el guiado de la posicién de los pies 20 de modo que las
articulaciones de los dedos se levantan en el rebaje 21 de la articulacion de los dedos que actda como un alojamiento
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para las articulaciones de los dedos de modo que los dedos de ambos pies se elevan contra el elevador 22 que actda
como una estructura ascendente y una superficie de soporte para asegurar una posicion alta adecuada para el arco
plantar y el arco transversal del mismo. El ajuste del arco plantar a una posicion alta adecuada puede llamarse efecto
molinete y debido a este efecto molinete, el pie/pies se encuentran en la posicion de formulacién. El rebaje 21 de la
articulacién del dedo del pie llega de lado a lado también al elevador 22 y son estructuras comunes para ambos pies.
El elevador 22 puede formarse curvado de modo que el borde del elevador 22 esté mas cerca del dedo mas grande
que del dedo mas pequenio, porque el dedo mas grande necesita ser levantado, elevado, con mas fuerza que el dedo
mas pequeno.

Otras partes de los pies, es decir, las partes desde la articulacién del dedo del pie hasta el talén, estan dispuestas
para colocarse sobre sustratos 23a, 23b. Los sustratos 23a, 23b pueden comprender formas que soporten la otra parte
del pie, por ejemplo, puede haber una protuberancia para un arco plantar, etc. Ademas, las lineas de guiado 25a, 25b
para los talones estan dispuestas en las partes del talén de los sustratos 23a, 23b. Las lineas de guiado 25a, 25b
pueden ser, por ejemplo, pequefias muescas en el material de la ayuda para el guiado de posicion de los pies 20. Las
lineas de guiado 25a, 25b estan dispuestas para indicar los lugares adecuados para los talones cuando se colocan
los pies en la ayuda para el guiado de posicion de los pies 20, de manera que cuando se ve desde atras, es decir
detras de los pies, la linea de guiado 25a esta en la linea central del talén del pie izquierdo y la linea de guiado 25b
esta en la linea central del talén del pie derecho. Las lineas de guiado 25a, 25b también pueden indicar lugares
adecuados para las plantillas que comprenden marcas de localizacion en el area del talén de la plantilla que indica la
linea central.

La ranura 24 se extiende desde la parte posterior de la ayuda de guiado de posicion de los pies 20 hasta el rebaje 21
de la articulacién de los pies. La ranura 24 separa los lugares de guiado de los pies y, por lo tanto, también los sustratos
23a, 23b. La ranura 24 también permite presionar las paredes internas de los sustratos 23a, 23b contra un pie cuando
los pies se colocan sobre los sustratos 23a, 23b, es decir, la ranura 24 permite una estructura flexible para la ayuda
de guiado de posicion de los pies 20 en su propia parte. También se muestran las paredes internas 26a, 26b de los
sustratos 23a, 23b.

La ayuda para el guiado de posicion de los pies 20 comprende lugares separados, lugares de guiado 27a, 27b para
los pies y la ayuda para el guiado de posicién de los pies 20 esta dispuesta para ser utilizada para ambos pies simul-
taneamente. Sin embargo, también es posible utilizar solo un lugar de guiado 27a 0 27b de la ayuda para el guiado de
posicion de los pies 20 a la vez.

Cuando se levantan los dedos de los pies, los pies estan en la posicién de formulacién, en cuya posicion se dispone
la ayuda de guiado de posicién de los pies 20 para ser utilizada para formular, es decir, personalizar una o unas
preforma o preformas de plantilla termopléstica calentada que se coloca entre un pie y la ayuda para el guiado de
posicion de los pies 20. Para la personalizacion, la preforma o las preformas de la plantilla se calientan de nuevo por
encima de la temperatura de transicién vitrea del material termoplastico incluido.

La ayuda para el guiado de posicion de los pies 20 esta dispuesta para trabajar con pies y preformas de plantilla de
diferentes tamafos. Esto se debe a su formulaciéon y tamafio pero también a su material. La longitud (es decir, la
direccion longitudinal del pie, cuando el pie esta dispuesto en su lugar sobre la ayuda para el guiado de posicion de
los pies 20) de la ayuda para el guiado de posicion de los pies 20 puede ser, por ejemplo, alrededor de 50 cm, por
ejemplo, 45 cm - 55 cm y el ancho puede ser, por ejemplo, alrededor de 40 cm, por ejemplo, 37 cm - 43 cm. Sin
embargo, es posible ensanchar o estrechar y/o alargar o acortar la ayuda para el guiado de posicion de los pies 20 si
es necesario. La ayuda de guiado de la posicion de los pies 20 puede estar hecha, por ejemplo, de poliuretano (PU),
que es una espuma de celda abierta y un material flexible que se moldea en funcion de la presién. La dureza Shore
adecuada para el material de PU puede ser, por ejemplo, 10. Sin embargo, también es posible utilizar algun otro
material adecuado. La ayuda de guiado de la posicién de los pies 20 también puede estar revestida con algun material,
por ejemplo, cuero o material similar al cuero.

La figura 3a, b, ¢c y d muestra una vista en seccién transversal de la ayuda para el guiado de posicién de los pies 20
de la figura 2 en los puntos A - A (figura 3a), B - B (figura 3b), C - C (figura 3c) y D - D (figura 3d). Las superficies en
seccién de todas estas vistas en seccion transversal estdn sombreadas. La figura 3a muestra los sustratos 23a, 23b
para ambos pies, la ranura 24 entre los sustratos 23a, 23b y las lineas de guiado 25a, 25b para los talones. También
se muestran las paredes internas 26a, 26b de los sustratos 23a, 23b. La figura 3b muestra los sustratos 23a, 23b para
ambos pies, la ranura 24 entre los sustratos 23a, 23b y las paredes internas 26a, 26b de los sustratos 23a, 23b. La
figura 3c muestra el rebaje 21 de la junta del pie y el extremo de la ranura 24 y el extremo de las paredes internas 26a,
26b de los sustratos 23a, 23b. La figura 3d muestra el rebaje 21 de la articulacién del dedo del pie, el elevador 22, la
linea de guiado 25b para el talén derecho y el sustrato 23b para el pie derecho, asi como la pared interior del sustrato
23b.

La figura 4 muestra un ejemplo de una disposicion de personalizacion de plantilla 40 con un pie para personalizar una
preforma de plantilla 42 desde un lado de acuerdo con una realizacion de la invencion. La preforma 42 de la plantilla
dispuesta para ser personalizada en una plantilla de soporte individual comprende material termoplastico. Para la
personalizacion, la preforma 42 de la plantilla se calienta por encima de la temperatura de transicion vitrea del material
termoplastico incluido antes de la personalizacion. En la personalizacién, se coloca un pie 41 sobre la preforma 42 de

5



10

15

20

25

30

35

40

ES 2853749 T3

la plantilla calentada y la preforma 42 de la plantilla se coloca en una ayuda de guiado de la posicion de los pies 43 de
modo que la plantilla 42 permanezca entre el pie 41 y la ayuda de guiado de la posicion de los pies 43.La ayuda de
guiado de la posicién de los pies 43 inclina el pie 41 guiando la parte delantera de la preforma de la plantilla 42 y los
dedos 44 en la parte delantera de la preforma de la plantilla 42 hacia arriba automaticamente cuando el pie esta
dispuesto en su lugar en la ayuda para el guiado de posicion de los pies 43 de modo que la parte delantera de la
preforma 42 de la plantilla y los dedos 44 en la parte frontal de la preforma 42 de la plantilla se doblan hasta la posicién
de formulacion sin la ayuda de un profesional de la formulacion de la plantilla o de otro guiado manual. El disefio de la
ayuda de guiado de la posicion de los pies 43, especialmente el rebaje 45 de la articulacion de los dedos y el elevador
46, levanta los dedos 44 del usuario apoyando los dedos 44 contra el elevador 46 de la ayuda de guiado de la posicién
de los pies 43 de modo que el arco plantar del pie 41 es guiado a una posicion alta adecuada, es decir, a una posicion
de formulacién. El rebaje de la articulacién del dedo del pie 45, por ejemplo, facilita la colocacion correcta de los pies
en la ayuda para el guiado de la posicion de los pies 43. También puede ser que la ayuda del guiado de la posicion
de los pies 43 no comprenda un rebaje de la articulacion de los dedos de los pies 45. La plantilla ya personalizada
puede ser enfriada después de la personalizacién que se ha mencionado mas arriba, es decir, el uso de la ayuda de
guiado de la posicion de los pies 43 para que la plantilla pueda conservar su forma personalizada lograda.

En este ejemplo solo se muestra la personalizacion de la preforma de la plantilla 42 para un pie por medio de la ayuda
de guiado de posicién de los pies 43 que comprende lugares para ambos pies como en la figura 2. En este caso, una
plantilla para el otro pie puede personalizarse correspondientemente por el otro lado de la ayuda para el guiado de la
posicion de los pies 43. Cuando la ayuda para el guiado de la posicidn de los pies 43 comprende lugares de formulacién
para dos preformas de plantilla (ambos pies), la personalizaciéon de las plantillas para ambos pies se puede formar
simultdneamente.

También es posible que la ayuda para el guiado de la posicién de los pies sea en realidad una ayuda para el guiado
de la posicién del pie que comprende solo un lugar para un pie, en cuyo caso, mediante el uso de dos ayudas de
guiado para la posicién de un solo pie diferentes, una para el pie izquierdo y la otra para el pie derecho, se pueden
formar plantillas de soporte formadas individualmente para ambos pies.

Béasicamente, una ayuda para guiar la posicién de los pies de acuerdo con algun ejemplo de la invencion es un cojin
flexible en el que la superficie superior esta ya formada para las formas de un pie o de ambos pies. La idea de al
menos una de estas formas es guiar un pie o pies a una posiciéon adecuada para formular/personalizar una plantilla
de soporte adecuada formada individualmente a partir de una preforma (s) de plantilla termoplastica calentada mien-
tras el pie/pies se encuentran sobre la ayuda para el guiado de posicion de los pies y las preformas de la plantilla estan
entre el pie/pies y la ayuda para el guiado de posicion de los pies. Especialmente el elevador, pero también el rebaje
de la articulacion del dedo del pie, asegura una posicion alta adecuada para el arco plantar y el arco transversal al
levantar los dedos de los pies automaticamente, sin la ayuda de un profesional, cuando el usuario estéa de pie sobre
el cojin. Esta posicién elevada adecuada para el arco plantar y el arco transversal permite la formulaciéon de una
plantilla de apoyo individual que corrige la posicion del pie. Ademas, las plantillas pueden comprender ademas una
marca o marcas de localizacidon que indiquen qué parte de la plantilla deberia estar alineada con el rebaje de la arti-
culacion del dedo del pie de una ayuda para el guiado de la posicion de los pies.

Es posible que existan almohadillas que se utilicen para formular plantillas de soporte sin la ayuda de un profesional.
Sin embargo, esas almohadillas existentes no contienen formas de guiado de la presente invencion, tales como un
rebaje o elevador para la articulacion de los dedos de los pies, y por lo tanto puede que no formulen correctamente
plantillas de soporte.

Es obvio que la presente invencién no se limita inicamente a las realizaciones presentadas mas arriba, sino que puede
modificarse dentro del alcance de las reivindicaciones adjuntas.
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REIVINDICACIONES

Una ayuda para el guiado de la posicion de los pies (20) para formular al menos una plantilla termoplastica for-
mada individualmente, en la que la ayuda para el guiado de la posicién de los pies esta hecha de un material
flexible, en la que una superficie superior de la ayuda para el guiado de la posicion de los pies comprende

lugares de guiado (27a, 27b) para pies para guiar la posicién de los citados pies dispuestos en un lugar de
guiado

un elevador (22), en el que el elevador es una estructura ascendente delante de un rebaje de articulacion de
los dedos del pie (21) dispuesto como un alojamiento para las articulaciones de los dedos de los citados pies,
estando dispuesto el elevador para levantar y soportar los dedos de los citados pies de manera que los
citados pies son guiados a una posicién adecuada para formular la plantilla termoplastica formada individual-
mente, en la que el elevador esta formado curvado de manera que un borde delantero del elevador esté mas
cerca del dedo mas grande que del dedo mas pequefio caracterizado por que

la ayuda para el guiado de la posicion de los pies comprende una ranura (24) entre citados lugares de guiado
(27a, 27b) que se extiende desde la parte posterior de la ayuda para el guiado de la posicién de los pies
hasta el rebaje de la articulacion de los dedos (21).

Una ayuda para el guiado de la posiciéon de los pies de acuerdo con la reivindicacién 1, en la que la superficie
superior comprende ademas al menos un sustrato (23a, 23b) dispuesto para soportar el citado al menos un pie
desde la articulacién del dedo del pie hasta el talon.

Una ayuda para el guiado de la posiciéon de los pies de acuerdo con la reivindicacion 2, en la que el citado al
menos un sustrato comprende una protuberancia para un arco plantar.

Una ayuda para el guiado de posicion de los pies de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores,
en la que la ayuda para el guiado de la posicion de los pies comprende lineas de guiado (25a, 25b) para los
talones, en la que las citadas lineas de guiado son pequefias muescas en el material de la ayuda para el guiado
de la posicién de los pies.

Una ayuda para el guiado de la posicién de los pies de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones anteriores,
en la que la ayuda para el guiado de la posicién de los pies esta hecha de poliuretano.

Una disposicion de personalizacién de plantilla (40) para formular al menos una plantilla termoplastica formada
individualmente, en la que la disposicion de personalizacion de plantilla comprende al menos una ayuda para el
guiado de la posicién de los pies (43) de acuerdo con cualquiera de las reivindicaciones 1 a 5 y al menos una
preforma de plantilla termoplastica (42), en el que una de citada al menos una preforma de plantilla termoplastica
(42) esta dispuesta para colocarse sobre uno de los citados al menos un lugar de guiado de una ayuda para el
guiado de la posicion de los pies (43).

Una disposicion de personalizacion de plantilla de acuerdo con la reivindicacion 6, en la que la citada al menos
una preforma de plantilla termoplastica esta dispuesta para calentarse por encima de la temperatura de transicion
vitrea del material termopléastico incluido antes de formular la citada al menos una preforma de plantilla termoplas-
tica.
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Fig. 2
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