
(57)【要約】
【課題】新規で安全なメイラード反応阻害剤、更に皮膚外用剤又は飲食品を提供すること
を課題とする。
【解決手段】アカメガシワ、カキノキ、クワ、セイヨウオトギリソウ、ツボクサ、ヤクヨ
ウガレーガ、ヤーバサンタ、ローズヒップから選ばれる植物抽出物を含有するメイラード
反応阻害剤、及び、ペントシジン生成阻害作用をもつヤクヨウガレーガ、ヤーバサンタか
ら選ばれる植物抽出物、更にこれらを含有する皮膚外用剤及び、飲食品を提供するもので
ある。
【効果】メイラード反応阻害剤として利用でき、皮膚のシワやたるみ、糖尿病由来の合併
症などの様々なメイラード反応に関わる疾患の予防及び治療に利用が可能である。更に、
皮膚にツヤ・張りを与え、肌の改善に有効的であるため皮膚老化防止用としても利用でき
る。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、
ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 選 ば れ る １ 種 又 は ２ 種 以 上 の 植 物 抽 出 物 を 含 有 す る こ と
を 特 徴 と す る メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 。
【 請 求 項 ２ 】
植 物 抽 出 物 が ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 及 び ／ 又 は ヤ ー バ サ ン タ か ら の 抽 出 物 で あ る こ と を 特 徴 と
す る 請 求 項 第 １ 項 記 載 の メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 。
【 請 求 項 ３ 】
ペ ン ト シ ジ ン 生 成 阻 害 作 用 を 有 す る こ と を 特 徴 と す る 請 求 項 第 ２ 項 記 載 の メ イ ラ ー ド 反 応
阻 害 剤 。
【 請 求 項 ４ 】
請 求 項 第 １ 項 乃 至 第 ３ 項 記 載 の メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 皮 膚 外
用 剤 。
【 請 求 項 ５ 】
請 求 項 第 １ 項 乃 至 第 ３ 項 記 載 の メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 を 含 有 す る こ と を 特 徴 と す る 飲 食 品
。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 新 規 で 且 つ 安 全 な 植 物 抽 出 物 又 は そ の 成 分 を 含 有 す る メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 、
並 び に 医 薬 品 ・ 医 薬 部 外 品 又 は 化 粧 品 分 野 の 各 種 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 へ の 応 用 に 関 す る
も の で あ り 、 老 化 防 止 効 果 な ど が 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
そ の 利 用 分 野 は 、 各 種 の 内 用 ・ 外 用 製 剤 類 （ 動 物 用 に 使 用 す る 製 剤 も 含 む ） 全 般 に お い て
利 用 で き 、 具 体 的 に は 、 ア ン プ ル 状 、 カ プ セ ル 状 、 丸 剤 、 錠 剤 状 、 粉 末 状 、 顆 粒 状 、 固 形
状 、 液 状 、 ゲ ル 状 又 は 気 泡 状 の １ ） 医 薬 品 類 、 ２ ） 医 薬 部 外 品 類 、 ３ ） 食 品 類 、 ４ ） 局 所
用 又 は 全 身 用 の 皮 膚 化 粧 品 類 、 ５ ） 頭 皮 ・ 頭 髪 に 適 用 す る 薬 用 又 は ／ 及 び 化 粧 用 の 製 剤 類
（ 例 え ば 、 シ ャ ン プ ー 剤 、 リ ン ス 剤 、 ト リ ー ト メ ン ト 剤 、 パ ー マ ネ ン ト 液 、 染 毛 料 、 整 髪
料 、 ヘ ア ー ト ニ ッ ク 剤 、 育 毛 ・ 養 毛 料 な ど ） 、 ６ ） 浴 湯 に 投 じ て 使 用 す る 浴 用 剤 、 ７ ） そ
の 他 、 液 臭 ・ 防 臭 防 止 剤 や 衛 生 用 品 、 衛 生 綿 類 、 ウ エ ッ ト テ ィ シ ュ な ど が 上 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
更 に 飲 食 品 類 と し て は 、 口 腔 用 組 成 物 （ ガ ム 、 キ ャ ン デ ー な ど ） や か ま ぼ こ 、 ち く わ な ど
の 加 工 水 産 ね り 製 品 、 ソ ー セ ー ジ 、 ハ ム な ど の 畜 産 製 品 、 洋 菓 子 類 、 和 菓 子 類 、 生 め ん 、
中 華 め ん 、 ゆ で め ん 、 ソ バ な ど の め ん 類 、 ソ ー ス 、 醤 油 、 タ レ 、 砂 糖 、 ハ チ ミ ツ 、 粉 末 あ
め 、 水 あ め な ど の 調 味 料 、 カ レ ー 粉 、 か ら し 粉 、 コ シ ョ ウ 粉 な ど の 香 辛 料 、 ジ ャ ム 、 マ ー
マ レ ー ド 、 チ ョ コ レ ー ト ス プ レ ッ ド 、 漬 物 、 そ う 菜 、 ふ り か け 、 又 は 各 種 野 菜 ・ 果 実 の 缶
詰 ・ 瓶 詰 な ど 加 工 野 菜 ・ 果 実 類 、 チ ー ズ 、 バ タ ー 、 ヨ ー グ ル ト な ど 乳 製 品 、 み そ 汁 、 ス ー
プ 、 果 実 ジ ュ ー ス 、 野 菜 ジ ュ ー ス 、 乳 清 飲 料 、 清 涼 飲 料 、 酒 類 な ど の 飲 料 、 そ の 他 、 健 康
食 品 な ど 一 般 的 な 飲 食 品 類 へ の 使 用 が 上 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 従 来 の 技 術 】
全 て の 人 々 は 加 齢 に よ り 老 化 が 進 む こ と は 当 然 な こ と で あ る が 、 近 年 、 環 境 条 件 の 悪 化 や
生 活 様 式 の 変 化 、 社 会 生 活 の 複 雑 化 に 伴 う ス ト レ ス の 増 加 な ど に よ り 、 老 化 が 促 進 さ れ る
要 因 が 増 え て い る 。 特 に 、 高 齢 者 数 の 増 加 、 長 寿 化 に 伴 い 日 々 健 康 に 暮 ら す こ と の 大 切 さ
が 見 直 さ れ て き て お り 、 老 化 の 進 行 を 抑 制 す る こ と は 、 万 人 の 待 ち 望 ん で い る と こ ろ で も
あ る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
老 化 と は 身 体 の 様 々 な 機 能 が 低 下 す る こ と で あ る が 、 こ れ を 細 胞 レ ベ ル で 考 え て み る と 、
生 体 内 の 種 々 の 生 理 機 能 は 蛋 白 質 が 司 っ て い る 。 す な わ ち 、 老 化 と は 、 こ の 蛋 白 質 に 何 ら
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か の 障 害 が 与 え ら れ た た め 、 蛋 白 質 が 本 来 の 機 能 を 発 揮 で き な く な っ た 状 態 で あ る と 考 え
ら れ 、 こ の 障 害 の 一 つ に 非 酵 素 的 蛋 白 糖 化 反 応 が 挙 げ ら れ て い る 。 こ れ は 、 還 元 糖 と ア ミ
ノ 酸 又 は 蛋 白 質 の 結 合 に よ り 、 蛋 白 質 本 来 の 機 能 に 障 害 を も た ら す 反 応 で あ り 、 メ イ ラ ー
ド 反 応 （ 褐 変 反 応 ） と 呼 ば れ て い る 。 尚 、 こ の メ イ ラ ー ド 反 応 の 初 期 段 階 反 応 物 質 は 、 ア
マ ド リ 化 合 物 と 呼 ば れ る 蛋 白 質 と 糖 の 結 合 物 で あ り 、 更 に こ の 反 応 は 、 脱 水 、 重 合 を 経 て
蛍 光 を 持 つ 黄 緑 色 の 物 質 を 形 成 す る が 、 こ れ が 終 末 糖 化 物 質 に な る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
尚 、 メ イ ラ ー ド 反 応 由 来 の 蛋 白 質 糖 化 に よ る 機 能 障 害 と し て は 、 糖 尿 病 を 起 因 と す る 合 併
症 又 は 、 老 人 性 痴 呆 症 の 発 現 な ど の 原 因 に な っ て い る と 推 測 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
又 、 外 界 と 接 す る ヒ ト の 皮 膚 は 、 加 齢 に よ り 肌 の は り や つ や が 減 少 し て 、 シ ワ や タ ル ミ が
見 ら れ る よ う に な る 。 こ れ は 、 真 皮 構 成 成 分 の 変 化 が 大 き く 影 響 し て お り 、 メ イ ラ ー ド 反
応 に よ る 蛋 白 質 糖 化 に よ り コ ラ ー ゲ ン （ 膠 原 線 維 ） や エ ラ ス チ ン （ 弾 力 線 維 ） が 架 橋 を 起
こ す か ら で あ る 。 特 に 、 蛋 白 質 糖 化 に 伴 う コ ラ ー ゲ ン 線 維 間 の 架 橋 は 、 初 期 に は 、 機 械 的
強 度 を 増 す た め に 必 要 で あ る が 、 次 第 に 必 要 と さ れ な い 架 橋 が 増 え 、 皮 膚 の 収 縮 性 や 柔 軟
性 の 低 下 を 引 き 起 こ し 、 シ ワ や タ ル ミ を 生 ず る と さ れ て い る 。 ま た 、 メ イ ラ ー ド 反 応 に よ
り 蛋 白 質 の 高 分 子 化 が 起 こ る と 褐 変 す る 事 が 知 ら れ て い る 。 こ れ が 皮 膚 の 褐 変 を 引 き 起 こ
す と 予 想 さ れ る 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
細 胞 レ ベ ル の 老 化 で あ る 生 体 内 で 進 行 す る 蛋 白 質 の 糖 化 は 、 皮 膚 の 老 化 や 糖 尿 病 合 併 症 、
又 、 様 々 な 細 胞 障 害 を 引 き 起 こ す 原 因 と し て 注 目 さ れ て い る 。 し か し 、 そ れ を 阻 害 す る 薬
剤 は 、 ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン を は じ め と す る ほ ん の 一 握 り し か 知 ら れ て お ら ず （ 特 開 昭 ６ ２ －
１ ４ ２ １ １ ４ 、 特 開 昭 ６ ２ － ２ ４ ９ ９ ０ ８ ） 、 又 、 そ の 阻 害 効 果 も あ ま り 強 く な い の が 現
状 で あ る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
こ の よ う な 事 情 に 鑑 み 、 本 発 明 者 ら は 、 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 作 用 を 持 つ こ と に よ り 生 理 的
老 化 防 止 作 用 に 優 れ 、 且 つ 副 作 用 が な い 物 質 に つ い て 、 天 然 物 で あ る 植 物 ま た は 、 植 物 に
含 有 さ れ る 成 分 か ら の ス ク リ ー ニ ン グ を 試 み 、 新 規 な 植 物 抽 出 物 と そ の 成 分 に つ い て 検 討
を 積 み 重 ね て き た 。
【 ０ ０ １ ０ 】
更 に は 、 メ イ ラ ー ド 反 応 最 終 生 成 物 の 一 つ で あ る ペ ン ト シ ジ ン （ ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ
） の 生 成 阻 害 作 用 に 優 れ 、 且 つ 副 作 用 が な い 物 質 に つ い て も 、 ス ク リ ー ニ ン グ を 試 み た 。
【 ０ ０ １ １ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
そ こ で 、 本 発 明 者 ら は ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ
、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 が 安 全 性 が 高
く 、 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 作 用 （ ア ミ ノ 酸 及 び 蛋 白 質 糖 化 阻 害 作 用 ） を 有 す る こ と を 確 認 し
た 。
【 ０ ０ １ ２ 】
ま た 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ に お い て は ペ ン ト シ ジ ン 生 成 阻 害 作 用 を も 有 す る
こ と を 確 認 し た 。
【 ０ ０ １ ３ 】
更 に 、 本 発 明 品 を 利 用 す る こ と に よ り 、 皮 膚 ・ 頭 皮 に は り や つ や を 与 え 、 肌 を 改 善 し て 、
皮 膚 ・ 頭 皮 の シ ワ や タ ル ミ と 言 っ た 皮 膚 の 収 縮 性 や 柔 軟 性 の 衰 え や 皮 膚 の 褐 変 に よ る 皮 膚
の く す み の 予 防 又 は そ の 改 善 が 確 認 さ れ た 。 つ ま り 、 皮 膚 老 化 防 止 作 用 を 持 ち 、 且 つ 安 全
な 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 を 提 供 す る こ と を も っ て 、 本 発 明 を 完 成 す る に 至 っ た 。 以 下 に 本
発 明 に 至 る 経 過 を 説 明 す る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
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本 発 明 で 使 用 す る 「 ア カ メ ガ シ ワ 」 と は 、 ト ウ ダ イ グ サ 科 （ Ｅ ｕ ｐ ｈ ｏ ｒ ｂ ｉ ａ ｃ ｅ ａ ｅ
） 、 ア カ メ ガ シ ワ 属 （ Ｍ ａ ｌ ｌ ｏ ｔ ｕ ｓ ） の 植 物 ： ア カ メ ガ シ ワ （ Ｍ ａ ｌ ｌ ｏ ｔ ｕ ｓ 　 ｊ
ａ ｐ ｏ ｎ ｉ ｃ ｕ ｓ 　 Ｍ ｕ ｅ ｌ ｌ ． 　 Ａ ｒ ｇ ． （ ＝ Ｃ ｒ ｏ ｔ ｏ ｎ 　 ｊ ａ ｐ ｏ ｎ ｉ ｃ ｕ ｍ 　 Ｔ
ｈ ｕ ｎ ｂ ． ） ） の 花 、 花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉 、 枝 、 枝 葉 、 幹 、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根
、 種 子 又 は 全 草 を 用 い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の ク ス ノ ハ ガ シ ワ （ 別 名 ： カ マ ラ ） （ Ｍ ． 　
ｐ ｈ ｉ ｌ ｉ ｐ ｐ ｉ ｎ ｅ ｎ ｓ ｉ ｓ 　 Ｍ ｕ ｅ ｌ ｌ ． 　 Ａ ｒ ｇ ． ） 等 を 用 い る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 カ キ ノ キ 」 と は 、 カ キ ノ キ 科 （ Ｅ ｂ ｅ ｎ ａ ｃ ｅ ａ ｅ ） 、 カ キ ノ キ 属 （
Ｄ ｉ ｏ ｓ ｐ ｙ ｒ ｏ ｓ ） の 植 物 ： カ キ ノ キ （ Ｄ ｉ ｏ ｓ ｐ ｙ ｒ ｏ ｓ 　 ｋ ａ ｋ ｉ 　 Ｌ ． ） の 花 、
花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉 、 枝 、 枝 葉 、 幹 、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用 い
る が で き る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の ケ ガ キ （ Ｄ ． 　 ｄ ｉ ｓ ｃ ｏ ｌ ｏ ｒ 　 Ｗ ｉ ｌ ｌ ｄ ． ） 、 ヤ
ワ ラ ケ ガ キ （ Ｄ ｉ ｏ ｓ ｐ ｙ ｒ ｏ ｓ 　 ｅ ｒ ｉ ａ ｎ ｔ ｈ ａ 　 Ｃ ｈ ａ ｍ ｐ ． 　 Ｅ ｘ 　 Ｂ ｅ ｎ ｔ ｈ
． ） 、 ク ロ キ （ Ｄ ． 　 ｆ ｅ ｒ ｒ ｅ ａ （ Ｗ ｉ ｌ ｌ ｄ ． ） Ｂ ａ ｋ ｈ ． （ ＝ Ｍ ａ ｂ ａ 　 ｂ ｕ ｘ ｉ
ｆ ｏ ｌ ｉ ａ 　 Ｐ ｅ ｒ ｓ ． ） ） 、 シ ナ ノ ガ キ （ Ｄ ． 　 ｌ ｏ ｔ ｕ ｓ 　 Ｌ ． ） 、 タ イ ワ ン マ メ ガ
キ （ Ｄ ｉ ｏ ｓ ｐ ｙ ｒ ｏ ｓ 　 ｍ ｏ ｒ ｒ ｉ ｓ ｉ ａ ｎ ａ 　 Ｈ ａ ｎ ｃ ｅ ） 、 Ｄ ． 　 ａ ｔ ｒ ｏ ｐ ｕ ｒ
ｐ ｕ ｒ ｅ ａ 　 Ｇ ｕ ｅ ｒ ｋ ｅ 、 Ｄ ． 　 ｃ ｏ ｎ ｚ ａ ｔ ｔ ｉ ｉ 　 Ｓ ｔ ａ ｎ ｄ ｌ ． 、 Ｄ ． 　 ｅ ｂ ｅ
ｎ ｕ ｍ 　 Ｋ ｏ ｅ ｎ ｉ ｇ 、 Ｄ ． 　 ｖ ｉ ｒ ｇ ｉ ｎ ｉ ａ ｎ ａ 　 Ｌ ． 等 を 用 い る こ と も で き る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 ク ワ 」 と は 、 ク ワ 科 （ Ｍ ｏ ｒ ａ ｃ ｅ ａ ｅ ） 、 ク ワ 属 （ Ｍ ｏ ｒ ｕ ｓ ） の
植 物 ： マ グ ワ （ 別 名 ： カ ラ グ ワ 、 ト ウ グ ワ ） （ Ｍ ｏ ｒ ｕ ｓ 　 ａ ｌ ｂ ａ 　 Ｌ ． （ ＝ Ｍ ． 　 ａ
ｔ ｒ ｏ ｐ ｕ ｒ ｐ ｕ ｒ ｅ 　 Ｒ ｏ ｘ ｂ ． ） ） の 花 、 花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉 、 枝 、 枝 葉 、 幹
、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用 い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の シ マ グ ワ （ Ｍ ． 　
ａ ｕ ｓ ｔ ｒ ａ ｌ ｉ ｓ （ ＝ Ｍ ． 　 ａ ｃ ｉ ｄ ｏ ｓ ａ 　 Ｇ ｒ ｉ ｆ ｆ ． ） ） 、 マ ル グ ワ （ Ｍ ． 　 ａ
ｌ ｂ ａ 　 Ｌ ． 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ｍ ｕ ｌ ｔ ｉ ｃ ａ ｕ ｌ ｉ ｓ 　 Ｌ ｏ ｕ ｄ ｏ ｎ ） ， ヤ マ グ ワ （ Ｍ ． 　
ｂ ｏ ｍ ｂ ｙ ｃ ｉ ｓ 　 ｋ ｏ ｉ ｄ ｚ ． （ ＝ Ｍ ． 　 ａ ｌ ｂ ａ 　 Ｌ ． ｖ ａ ｒ ． ｓ ｔ ｙ ｌ ｏ ｓ ａ 　 Ｂ
ｕ ｒ ． ） （ ＝ Ｍ ． 　 ｊ ａ ｐ ｏ ｎ ｉ ｃ ａ 　 Ｂ ａ ｉ ｌ ｅ ｙ 　 ｎ ｏ ｎ ． Ｓ ｉ ｅ ｂ ． ） ） 、 ロ グ ワ
（ 別 名 ： ロ ソ ウ 、 マ ル バ グ ワ ） （ Ｍ ． 　 ｌ ａ ｔ ｉ ｆ ｏ ｌ ｉ ａ （ Ｂ ｕ ｒ ． ） Ｐ ｏ ｉ ｒ ． ） 、
モ ウ コ グ ワ （ Ｍ ． 　 ｍ ｏ ｎ ｇ ｏ ｌ ｉ ａ （ Ｂ ｕ ｒ ． ） Ｓ ｃ ｈ ｎ ｅ ｉ ｄ ． ） 、 ク ロ ミ グ ワ （ Ｍ
． 　 ｎ ｉ ｇ ｒ ａ 　 Ｌ ． ） 、 ア カ ミ グ ワ （ Ｍ ． 　 ｒ ｕ ｂ ｒ ａ 　 Ｌ ． ） 等 を 用 い る こ と も で き
る 。
【 ０ ０ １ ７ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 」 と は 、 オ ト ギ リ ソ ウ 科 （ Ｇ ｕ ｔ ｔ ｉ ｆ ｅ ｒ ａ
ｅ ） 、 オ ト ギ リ ソ ウ 属 （ Ｈ ｙ ｐ ｅ ｒ ｉ ｃ ｕ ｍ ） の 植 物 ： セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ （ 別 名 ： セ
ン ト ・ ジ ョ ー ン ズ ・ ワ ー ト ） （ Ｈ ｙ ｐ ｅ ｒ ｉ ｃ ｕ ｍ 　 ｐ ｅ ｒ ｆ ｏ ｒ ａ ｔ ｕ ｍ 　 Ｌ ． ） の 花
、 花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉 、 枝 、 枝 葉 、 幹 、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用
い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の オ ト ギ リ ソ ウ （ Ｈ ． 　 ｅ ｒ ｅ ｃ ｔ ｕ ｍ 　 Ｔ ｈ ｕ ｎ ｂ ｅ ｒ ｇ ． ）
、 ヒ メ オ ト ギ リ （ 土 耳 草 ） （ Ｈ ． 　 ｊ ａ ｐ ｏ ｉ ｃ ｕ ｍ 　 Ｔ ｈ ｕ ｎ ｂ ． ） 、 ト モ エ ソ ウ （ Ｈ
． 　 ａ ｓ ｃ ｙ ｒ ｏ ｎ 　 Ｌ ． ） 、 Ｈ ． 　 ｈ ｉ ｒ ｓ ｕ ｔ ｕ ｍ 　 Ｌ ． 、 シ ナ オ ト ギ リ （ Ｈ ． 　 ａ
ｔ ｔ ｅ ｎ ｕ ａ ｔ ｕ ｍ 　 Ｃ ｈ ｏ ｉ ｓ ｙ ） 、 土 連 翹 （ Ｈ ｙ ｐ ｅ ｒ ｉ ｃ ｕ ｍ 　 ｂ ｅ ｌ ｌ ｕ ｍ 　 Ｌ
． ） 、 マ ル バ ビ ョ ウ ヤ ナ ギ （ 金 糸 桃 ） （ Ｈ ． 　 ｃ ｈ ｉ ｎ ｅ ｎ ｓ ｅ 　 Ｌ ． ） 、 遍 地 金 （ Ｈ ．
　 ｅ ｌ ｏ ｄ ｅ ｉ ｄ ｅ ｓ 　 Ｃ ｈ ｏ ｉ ｓ ｙ ） 、 キ ン シ バ イ （ 金 糸 梅 ） （ Ｈ ． 　 ｐ ａ ｔ ｕ ｌ ｕ ｍ
　 Ｔ ｈ ｕ ｎ ｂ ． ） 、 突 脈 金 糸 桃 （ Ｈ ． 　 ｐ ｒ ｚ ｅ ｗ ａ ｌ ｓ ｋ ｉ ｉ 　 Ｍ ａ ｘ ｉ ｍ ． ） 、 ツ キ
ヌ キ オ ト ギ リ 、 元 宝 草 （ Ｈ ． 　 ｓ ａ ｍ ｐ ｓ ｏ ｎ ｉ ｉ 　 Ｈ ａ ｎ ｃ ｅ ） 等 を 用 い る こ と も で き
る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 ツ ボ ク サ 」 と は 、 セ リ 科 （ Ｕ ｍ ｂ ｅ ｌ ｌ ｉ ｆ ｅ ｒ ａ ｅ ） 、 ツ ボ ク サ 属
（ Ｃ ｅ ｎ ｔ ｅ ｌ ｌ ａ ） の 植 物 ： ツ ボ ク サ （ Ｃ ｅ ｎ ｔ ｅ ｌ ｌ ａ 　 ａ ｓ ｉ ａ ｔ ｉ ｃ ａ 　 Ｌ ． （
＝ Ｈ ｙ ｄ ｒ ｏ ｃ ｏ ｔ ｙ ｌ ｅ 　 ａ ｓ ｉ ａ ｔ ｉ ｃ ａ 　 Ｌ ． ） ） の 花 、 花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、
葉 、 枝 、 枝 葉 、 幹 、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用 い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 を
用 い る こ と も で き る 。

10

20

30

40

50

(4) JP 2004-189663 A 2004.7.8



【 ０ ０ １ ９ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 」 と は 、 マ メ 科 （ Ｌ ｅ ｇ ｕ ｍ ｉ ｎ ｏ ｓ ａ ｅ ） 、 ガ レ
ー ガ 属 （ Ｇ ａ ｌ ｅ ｇ ａ ） の 植 物 ： ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ （ 別 名 ： ゴ ー ツ ル ー 、 フ レ ン チ ラ イ ラ
ッ ク ） （ Ｇ ａ ｌ ｅ ｇ ａ 　 ｏ ｆ ｆ ｉ ｃ ｉ ｎ ａ ｌ ｉ ｓ 　 Ｌ ） の 花 、 花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉
、 枝 、 枝 葉 、 幹 、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用 い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の Ｇ
． 　 ｏ ｆ ｆ ｉ ｃ ｉ ｎ ａ ｌ ｉ ｓ 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ａ ｌ ｂ ｉ ｆ ｌ ｏ ｒ ａ 　 Ｂ ｏ ｉ ｓ ｓ 、 Ｇ ． 　 ｏ ｆ
ｆ ｉ ｃ ｉ ｎ ａ ｌ ｉ ｓ 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ｈ ａ ｒ ｔ ｌ ａ ｎ ｄ ｉ ｉ 　 Ｈ ｏ ｒ ｔ ． 等 を 用 い る こ と も で
き る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 ヤ ー バ サ ン タ ： Ｙ ｅ ｒ ｂ ａ 　 Ｓ ａ ｎ ｔ ａ 」 と は 、 ハ ゼ リ ソ ウ 科 （ Ｈ ｙ
ｄ ｒ ｏ ｐ ｈ ｙ ｌ ｌ ａ ｃ ｅ ａ ｅ ） 、 エ リ オ デ ィ ク テ ィ オ ン 属 （ Ｅ ｒ ｉ ｏ ｄ ｉ ｃ ｔ ｙ ｏ ｎ ） の
植 物 ： ヤ ー バ サ ン タ （ Ｅ ｒ ｉ ｏ ｄ ｉ ｃ ｔ ｙ ｏ ｎ 　 ｃ ａ ｌ ｉ ｆ ｏ ｒ ｎ ｉ ｃ ｕ ｍ （ Ｈ ｏ ｏ ｋ ．
ｅ ｔ 　 Ａ ｒ ｎ ． ） Ｔ ｏ ｒ ｒ ． ） の 花 、 花 穂 、 果 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉 、 枝 、 枝 葉 、 幹 、
樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用 い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の Ｅ ． 　 ｔ ｏ ｍ ｅ ｎ ｔ
ｏ ｓ ｕ ｍ 　 Ｂ ｅ ｎ ｔ ｈ ． 、 Ｅ ． 　 ａ ｌ ｔ ｉ ｓ ｓ ｉ ｍ ｕ ｍ 、 Ｅ ． 　 ａ ｎ ｇ ｕ ｓ ｔ ｉ ｆ ｏ ｌ ｉ
ｕ ｍ 、 Ｅ ． 　 ｃ ａ ｐ ｉ ｔ ｔ ｕ ｍ 、 Ｅ ． 　 ｃ ｒ ａ ｓ ｓ ｉ ｆ ｏ ｌ ｉ ｕ ｍ 、 Ｅ ． 　 ｔ ｒ ａ ｓ ｋ ｉ
ａ ｅ 、 Ｅ ． 　 ｔ ｒ ｉ ｃ ｈ ｏ ｃ ａ ｌ ｙ ｘ 等 を 用 い る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
本 発 明 で 使 用 す る 「 ロ ー ズ ヒ ッ プ 」 と は 、 バ ラ 科 （ Ｒ ｏ ｓ ａ ｃ ｅ ａ ｅ ） 、 バ ラ 属 （ Ｒ ｏ ｓ
ａ ） の 植 物 ： ロ ー ズ ヒ ッ プ （ 別 名 ： ノ バ ラ 、 イ ヌ ノ イ バ ラ 、 ド ッ グ ロ ー ズ 、 ド ッ グ ブ ラ イ
ヤ ー 、 カ ニ ナ バ ラ ） （ Ｒ ｏ ｓ ａ 　 ｃ ａ ｎ ｉ ｎ ａ 　 Ｌ ． ） の 花 、 花 穂 、 果 皮 、 果 実 、 茎 、 葉
、 枝 、 枝 葉 、 幹 、 樹 皮 、 根 茎 、 根 皮 、 根 、 種 子 又 は 全 草 を 用 い る が 、 そ の 他 、 同 属 種 の エ
グ ラ ン チ ン バ ラ （ 別 名 ： ス ウ ィ ー ト ブ ラ イ ア ー 、 エ グ ラ ン タ イ ン ） （ Ｒ ． 　 ｅ ｇ ｌ ａ ｎ ｔ
ｅ ｒ ｉ ａ 　 （ ＝ Ｒ ． 　 ｒ ｕ ｂ ｉ ｇ ｉ ｎ ｏ ｓ ａ ） ） 、 ロ ー サ ミ ク ラ ン タ （ Ｒ ． 　 ｍ ｉ ｃ ｒ ａ
ｎ ｔ ｈ ａ 　 Ｂ ｏ ｒ ｒ ｅ ｒ 　 ｅ ｘ 　 Ｓ ｍ ． ） 、 ハ マ ナ シ （ 別 名 ： ジ ャ パ ニ ー ズ ロ ー ズ 、 タ ー
キ ス タ ー ン ロ ー ズ ） （ Ｒ ． 　 ｒ ｕ ｇ ｏ ｓ ａ 　 Ｔ ｈ ｕ ｎ ｂ ． ） 、 テ リ ハ ノ イ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｗ
ｉ ｃ ｈ ｕ ｒ ａ ｉ ａ ｎ ａ 　 Ｃ ｒ ｅ ｐ ． ） 、 ノ イ バ ラ （ 別 名 ： エ イ ジ ツ ） （ Ｒ ． 　 ｍ ｕ ｌ ｔ ｉ
ｆ ｌ ｏ ｒ ａ 　 Ｔ ｈ ｕ ｎ ｂ ｅ ｒ ｇ ） 、 ヤ マ ハ マ ナ ス （ 別 名 ： カ ラ フ ト イ バ ラ ） （ Ｒ ． 　 ｄ ａ
ｖ ｕ ｒ ｉ ｃ ａ 　 Ｐ ａ ｌ ｌ ａ ｓ 　 （ ＝ Ｒ ． 　 ｗ ｉ ｌ ｌ ｄ ｅ ｎ ｏ ｗ ｉ ｉ 　 Ｓ ｐ ｒ ｅ ｎ ｇ ｅ ｌ ）
） 、 ナ ニ ワ イ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｌ ａ ｅ ｖ ｉ ｇ ａ ｔ ａ 　 Ｍ ｉ ｃ ｈ ｘ ． ） 、 Ｒ ． 　 ｂ ｅ ｌ ｌ ａ 　 Ｒ
ｅ ｈ ｄ ． 　 Ｅ ｔ 　 Ｗ ｉ ｌ ｓ ． 、 Ｒ ． 　 ｓ ｗ ｅ ｇ ｉ ｎ ｚ ｏ ｗ ｉ ｉ 　 Ｋ ｏ ｅ ｈ ｎ ｅ 、 小 金 英 （
Ｒ ． 　 ｃ ｙ ｍ ｏ ｓ ａ 　 Ｔ ｒ ａ ｔ ｔ ． ） 、 金 櫻 子 、 オ オ ニ オ イ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｏ ｄ ｏ ｒ ａ ｔ ａ
　 Ｓ ｗ ｅ ｅ ｔ 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ｇ ｉ ｇ ａ ｎ ｔ ｅ ａ 　 Ｒ ｅ ｈ ｄ ． 　 Ｅ ｔ 　 Ｗ ｉ ｌ ｓ ． ） 、 Ｒ ． 　
ｍ ａ ｃ ｒ ｏ ｐ ｈ ｙ ｌ ｌ ａ 　 Ｌ ｉ ｎ ｄ ｌ ． 、 マ イ カ イ （ Ｒ ． 　 ｍ ａ ｉ ｋ ａ ｉ 　 （ ＝ Ｒ ． 　 ｒ
ｕ ｇ ｏ ｓ ａ 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ｐ ｌ ｅ ｎ ａ 　 Ｒ ｅ ｇ ｅ ｌ ） ） 、 七 里 香 薔 薇 （ Ｒ ． 　 ｂ ａ ｎ ｋ ｓ ｉ
ａ ｅ 　 Ａ ｉ ｔ ． 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ｎ ｏ ｒ ｍ ａ ｌ ｉ ｓ 　 Ｒ ｅ ｇ ． ） 、 カ カ ヤ ン バ ラ （ Ｒ ． ｂ ｒ ａ
ｃ ｔ ｅ ａ ｔ ａ 　 Ｗ ｅ ｎ ｄ ｌ ． ） 、 コ ウ シ ン バ ラ （ Ｒ ． 　 ｃ ｈ ｉ ｎ ｅ ｎ ｓ ｉ ｓ 　 Ｊ ａ ｃ ｑ ．
） 、 細 梗 薔 薇 （ Ｒ ． 　 ｇ ｒ ａ ｃ ｉ ｌ ｉ ｆ ｌ ｏ ｒ ａ 　 Ｒ ｅ ｈ ｄ ． 　 Ｅ ｔ 　 Ｗ ｉ ｌ ｓ ． ） 、 ム
ラ サ キ ゴ ヤ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｍ ｕ ｌ ｔ ｉ ｆ ｌ ｏ ｒ ａ 　 Ｔ ｈ ｕ ｎ ｂ ． 　 ｖ ａ ｒ ． 　 ｐ ｌ ａ ｔ ｙ ｐ
ｈ ｙ ｌ ｌ ａ 　 Ｔ ｈ ｏ ｒ ｙ ） 、 峨 眉 薔 薇 （ Ｒ ． 　 ｏ ｍ ｅ ｉ ｅ ｎ ｓ ｉ ｓ 　 Ｒ ｏ ｌ ｆ ｅ ） 、 イ ザ
ヨ イ バ ラ （ 別 名 ： 刺 梨 ） （ Ｒ ． 　 ｒ ｏ ｘ ｂ ｕ ｒ ｇ ｈ ｉ ｉ 　 Ｔ ｒ ａ ｔ ｔ ． 　 ｆ ． 　 ｎ ｏ ｒ ｍ
ａ ｌ ｉ ｓ 　 Ｒ ｅ ｈ ｄ ． 　 ｅ ｔ 　 Ｗ ｉ ｌ ｓ ） 、 細 毛 薔 薇 （ Ｒ ． 　 ｓ ｅ ｒ ｉ ｃ ｅ ａ 　 Ｌ ｉ ｎ ｄ
ｌ ． ） 、 鈍 葉 薔 薇 （ Ｒ ． 　 ｓ ｅ ｒ ｔ ａ ｔ ａ 　 Ｒ ｏ ｌ ｆ ｅ ） 、 バ ラ （ Ｒ ． 　 ｈ ｙ ｂ ｒ ｉ ｄ ａ
　 Ｈ ｏ ｒ ｔ ． ） 、 セ ン テ ィ フ ォ リ ア バ ラ （ Ｒ ． 　 ｃ ｅ ｎ ｔ ｉ ｆ ｏ ｌ ｉ ａ 　 Ｌ ． ） 、 ダ マ ス
ク バ ラ （ Ｒ ． 　 ｄ ａ ｍ ａ ｓ ｃ ｅ ｎ ａ 　 Ｍ ｉ ｌ ｌ ｅ ｒ ） 、 ガ リ カ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｇ ａ ｌ ｌ ｉ ｃ
ａ 　 Ｌ ． ） 、 モ ス カ ー タ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｍ ｏ ｓ ｃ ｈ ａ ｔ ａ 　 Ｈ ｅ ｒ ｒ ． ） 、 モ ッ コ ウ バ ラ （
Ｒ ． 　 ｂ ａ ｎ ｋ ｓ ｉ ａ ｅ 　 Ａ ｉ ｔ ｏ ｎ ） 、 フ ォ エ テ ィ ダ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｆ ｏ ｅ ｔ ｉ ｄ ａ 　 Ｈ
ｅ ｒ ｒ ． （ ＝ Ｒ ． 　 ｌ ｕ ｔ ｅ ａ 　 Ｍ ｉ ｌ ｌ ． ） ） 、 ギ ガ ン テ ア バ ラ （ Ｒ ． 　 ｇ ｉ ｇ ａ ｎ ｔ
ｅ ａ 　 Ｃ ｏ ｌ ｌ ｅ ｔ ｔ 　 ｅ ｔ 　 Ｈ ｅ ｍ ｓ ｌ ． ） 、 オ ド ラ ー タ バ ラ （ Ｒ ． 　 ｏ ｄ ｏ ｒ ａ ｔ ａ
　 Ｓ ｗ ｅ ｅ ｔ ） 、 オ オ タ カ ネ バ ラ （ Ｒ ． 　 ａ ｃ ｉ ｃ ｕ ｌ ａ ｒ ｉ ｓ 　 Ｌ ｉ ｎ ｄ ｌ ． ） 等 を 用
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い る こ と も で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
尚 、 本 発 明 で 使 用 す る ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ
、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 と は 、 各 々 の
植 物 体 の 各 種 部 位 （ 全 草 、 花 、 種 子 、 果 実 、 葉 、 枝 、 樹 皮 、 根 皮 、 根 茎 、 根 な ど ） を そ の
ま ま 又 は 粉 砕 後 搾 取 し た も の 。 又 は 、 そ の ま ま 或 い は 粉 砕 後 、 溶 媒 で 抽 出 し た も の で あ る
。
【 ０ ０ ２ ３ 】
抽 出 溶 媒 と し て は 、 水 、 ア ル コ ー ル 類 （ 例 え ば 、 メ タ ノ ー ル 、 無 水 エ タ ノ ー ル 、 エ タ ノ ー
ル な ど の 低 級 ア ル コ ー ル 、 又 は プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 １ ， ３ － ブ チ レ ン グ リ コ ー ル な ど
の 多 価 ア ル コ ー ル ） 、 ア セ ト ン な ど の ケ ト ン 類 、 ジ エ チ ル エ ー テ ル 、 ジ オ キ サ ン 、 ア セ ト
ニ ト リ ル 、 酢 酸 エ チ ル エ ス テ ル な ど の エ ス テ ル 類 、 キ シ レ ン 、 ベ ン ゼ ン 、 ク ロ ロ ホ ル ム な
ど の 有 機 溶 媒 を 、 単 独 又 は ２ 種 類 以 上 の 混 液 を 任 意 に 組 み 合 わ せ て 使 用 す る こ と が で き 、
又 、 各 々 の 溶 媒 抽 出 物 が 組 み 合 わ さ れ た 状 態 で も 使 用 で き る 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
尚 、 ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー
ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 は 応 用 す る メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害
剤 、 更 に 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 の 剤 型 ・ 形 態 に よ り 乾 燥 、 濃 縮 又 は 希 釈 な ど を 任 意 に 行 い
調 整 す れ ば 良 い 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
尚 、 製 造 方 法 は 特 に 制 限 さ れ る も の は な い が 、 通 常 、 常 温 か ら 常 圧 下 で の 溶 媒 の 沸 点 の 範
囲 で あ れ ば 良 く 、 抽 出 後 は 濾 過 又 は イ オ ン 交 換 樹 脂 を 用 い 、 吸 着 ・ 脱 色 ・ 精 製 し て 溶 液 状
、 ペ ー ス ト 状 、 ゲ ル 状 、 粉 末 状 と す れ ば 良 い 。 更 に 多 く の 場 合 は 、 そ の ま ま の 状 態 で 利 用
で き る が 、 必 要 な ら ば 、 そ の 効 力 に 影 響 の な い 範 囲 で 更 に 脱 臭 、 脱 色 な ど の 精 製 処 理 を 加
え て も 良 く 、 脱 臭 ・ 脱 色 な ど の 精 製 処 理 手 段 と し て は 、 活 性 炭 カ ラ ム な ど を 用 い れ ば 良 く
、 抽 出 物 質 に よ り 一 般 的 に 適 用 さ れ る 通 常 の 手 段 を 任 意 に 選 択 し て 行 え ば 良 い 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
本 発 明 の ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ
レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 は 、 そ の ま ま メ イ ラ ー ド 反
応 阻 害 剤 と し て 利 用 で き る 他 、 更 に 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 へ 配 合 で き る が 、 そ の 配 合 量 と
し て は 特 に 規 定 す る も の で は な い が 、 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 、 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 の 種
類 、 品 質 、 期 待 さ れ る 作 用 の 程 度 に よ っ て 若 干 異 な る が 、 通 常 、 製 剤 全 量 中 、 固 形 分 換 算
し て 、 ０ ． ０ ０ ０ １ 質 量 ％ 以 上 （ 以 下 、 ％ で 表 わ す ） 、 好 ま し く は ０ ． ０ １ ～ ５ ０ ． ０ ％
が 良 い 。 又 、 浴 用 剤 の 場 合 で は 、 ２ ０ ０ ～ ３ ０ ０ Ｌ の 浴 湯 に 投 じ て 同 程 度 の 濃 度 に な る よ
う に 処 方 を 考 慮 す れ ば 良 い 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
尚 、 本 発 明 の メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 、 更 に 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 は 、 前 記 の 必 須 成 分 に 加
え 必 要 に 応 じ 、 本 発 明 の 効 果 を 損 な わ な い 範 囲 内 で 、 医 薬 品 類 、 医 薬 部 外 品 類 、 化 粧 品 、
飲 食 品 類 な ど の 製 剤 に 使 用 さ れ る 成 分 や 添 加 剤 を 併 用 し て 製 造 す る こ と が で き 、 製 剤 中 へ
の 含 有 量 は 、 特 に 規 定 し な い が 、 通 常 、 ０ ． ０ ０ ０ １ ～ ５ ０ ％ が 好 ま し い 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
（ １ ） 各 種 油 脂 類
ア ボ ガ ド 油 、 ア ー モ ン ド 油 、 ウ イ キ ョ ウ 油 、 エ ゴ マ 油 、 オ リ ー ブ 油 、 オ レ ン ジ 油 、 オ レ ン
ジ ラ フ ァ ー 油 、 ゴ マ 油 、 カ カ オ 脂 、 カ ミ ツ レ 油 、 カ ロ ッ ト 油 、 キ ュ ー カ ン バ ー 油 、 牛 脂 脂
肪 酸 、 ク ク イ ナ ッ ツ 油 、 サ フ ラ ワ ー 油 、 シ ア 脂 、 液 状 シ ア 脂 、 大 豆 油 、 ツ バ キ 油 、 ト ウ モ
ロ コ シ 油 、 ナ タ ネ 油 、 パ ー シ ッ ク 油 、 ヒ マ シ 油 、 綿 実 油 、 落 花 生 油 、 タ ー ト ル 油 、 ミ ン ク
油 、 卵 黄 油 、 パ ー ム 油 、 パ ー ム 核 油 、 モ ク ロ ウ 、 ヤ シ 油 、 牛 脂 、 豚 脂 、 ス ク ワ レ ン 、 ス ク
ワ ラ ン 、 プ リ ス タ ン 又 は こ れ ら 油 脂 類 の 水 素 添 加 物 （ 硬 化 油 等 ） 等 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
（ ２ ） ロ ウ 類
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ミ ツ ロ ウ 、 カ ル ナ バ ロ ウ 、 鯨 ロ ウ 、 ラ ノ リ ン 、 液 状 ラ ノ リ ン 、 還 元 ラ ノ リ ン 、 硬 質 ラ ノ リ
ン 、 カ ン デ リ ラ ロ ウ 、 モ ン タ ン ロ ウ 、 セ ラ ッ ク ロ ウ 、 ラ イ ス ワ ッ ク ス 等 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
（ ３ ） 鉱 物 油
流 動 パ ラ フ ィ ン 、 ワ セ リ ン 、 パ ラ フ ィ ン 、 オ ゾ ケ ラ イ ド 、 セ レ シ ン 、 マ イ ク ロ ク リ ス タ ン
ワ ッ ク ス 等 。
【 ０ ０ ３ １ 】
（ ４ ） 脂 肪 酸 類
ラ ウ リ ン 酸 、 ミ リ ス チ ン 酸 、 パ ル ミ チ ン 酸 、 ス テ ア リ ン 酸 、 ベ ヘ ン 酸 、 オ レ イ ン 酸 、 リ ノ
ー ル 酸 、 リ ノ レ ン 酸 、 ド コ サ ヘ キ サ エ ン 酸 、 エ イ コ サ ペ ン タ エ ン 酸 、 １ ２ － ヒ ド ロ キ シ ス
テ ア リ ン 酸 、 ウ ン デ シ レ ン 酸 、 ト ー ル 油 、 ラ ノ リ ン 脂 肪 酸 等 の 天 然 脂 肪 酸 、 イ ソ ノ ナ ン 酸
、 カ プ ロ ン 酸 、 ２ － エ チ ル ブ タ ン 酸 、 イ ソ ペ ン タ ン 酸 、 ２ － メ チ ル ペ ン タ ン 酸 、 ２ － エ チ
ル ヘ キ サ ン 酸 、 イ ソ ペ ン タ ン 酸 等 の 合 成 脂 肪 酸 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
（ ５ ） ア ル コ ー ル 類
エ タ ノ ー ル 、 イ ソ ピ ロ パ ノ ー ル 、 ラ ウ リ ル ア ル コ ー ル 、 セ タ ノ ー ル 、 ス テ ア リ ル ア ル コ ー
ル 、 オ レ イ ル ア ル コ ー ル 、 ラ ノ リ ン ア ル コ ー ル 、 コ レ ス テ ロ ー ル 、 フ ィ ト ス テ ロ ー ル 、 フ
ェ ノ キ シ エ タ ノ ー ル 等 の 天 然 ア ル コ ー ル 、 ２ － ヘ キ シ ル デ カ ノ ー ル 、 イ ソ ス テ ア リ ル ア ル
コ ー ル 、 ２ － オ ク チ ル ド デ カ ノ ー ル 等 の 合 成 ア ル コ ー ル 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
（ ６ ） 多 価 ア ル コ ー ル 類
酸 化 エ チ レ ン 、 エ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 ジ エ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 ト リ エ チ レ ン グ リ コ ー ル 、
エ チ レ ン グ リ コ ー ル モ ノ エ チ ル エ ー テ ル 、 エ チ レ ン グ リ コ ー ル モ ノ ブ チ ル エ ー テ ル 、 ジ エ
チ レ ン グ リ コ ー ル モ ノ メ チ ル エ ー テ ル 、 ジ エ チ レ ン グ リ コ ー ル モ ノ エ チ ル エ ー テ ル 、 ポ リ
エ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 酸 化 プ ロ ピ レ ン 、 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 ポ リ プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー
ル 、 １ ， ３ － ブ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 ペ ン チ ル グ リ コ ー ル 、 グ リ セ リ ン 、 ペ ン タ エ リ ト リ ト
ー ル 、 ト レ イ ト ー ル 、 ア ラ ビ ト ー ル 、 キ シ リ ト ー ル 、 リ ビ ト ー ル 、 ガ ラ ク チ ト ー ル 、 ソ ル
ビ ト ー ル 、 マ ン ニ ト ー ル 、 ラ ク チ ト ー ル 、 マ ル チ ト ー ル 等 。
【 ０ ０ ３ ４ 】
（ ７ ） エ ス テ ル 類
ミ リ ス チ ン 酸 イ ソ プ ロ ピ ル 、 パ ル ミ チ ン 酸 イ ソ プ ロ ピ ル 、 ス テ ア リ ン 酸 ブ チ ル 、 ラ ウ リ ン
酸 ヘ キ シ ル 、 ミ リ ス チ ン 酸 ミ リ ス チ ル 、 オ レ イ ン 酸 オ レ イ ル 、 オ レ イ ン 酸 デ シ ル 、 ミ リ ス
チ ン 酸 オ ク チ ル ド デ シ ル 、 ジ メ チ ル オ ク タ ン 酸 ヘ キ シ ル デ シ ル 、 乳 酸 セ チ ル 、 乳 酸 ミ リ ス
チ ル 、 フ タ ル 酸 ジ エ チ ル 、 フ タ ル 酸 ジ ブ チ ル 、 酢 酸 ラ ノ リ ン 、 モ ノ ス テ ア リ ン 酸 エ チ レ ン
グ リ コ ー ル 、 モ ノ ス テ ア リ ン 酸 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 ジ オ レ イ ン 酸 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー
ル 等 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
（ ８ ） 金 属 セ ッ ケ ン 類
ス テ ア リ ン 酸 ア ル ミ ニ ウ ム 、 ス テ ア リ ン 酸 マ グ ネ シ ウ ム 、 ス テ ア リ ン 酸 亜 鉛 、 ス テ ア リ ン
酸 カ ル シ ウ ム 、 パ ル ミ チ ン 酸 亜 鉛 、 ミ リ ス チ ン 酸 マ グ ネ シ ウ ム 、 ラ ウ リ ン 酸 亜 鉛 、 ウ ン デ
シ レ ン 酸 亜 鉛 等 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
（ ９ ） ガ ム 質 、 糖 類 又 は 水 溶 性 高 分 子 化 合 物
ア ラ ビ ア ゴ ム 、 ベ ン ゾ イ ン ゴ ム 、 ダ ン マ ル ゴ ム 、 グ ア ヤ ク 脂 、 ア イ ル ラ ン ド 苔 、 カ ラ ヤ ゴ
ム 、 ト ラ ガ ン ト ゴ ム 、 キ ャ ロ ブ ゴ ム 、 ク イ ン シ ー ド 、 寒 天 、 カ ゼ イ ン 、 乳 糖 、 果 糖 、 シ ョ
糖 又 は そ の エ ス テ ル 、 ト レ ハ ロ ー ス 又 は そ の 誘 導 体 、 デ キ ス ト リ ン 、 ゼ ラ チ ン 、 ペ ク チ ン
、 デ ン プ ン 、 カ ラ ギ ー ナ ン 、 カ ル ボ キ シ メ チ ル キ チ ン 又 は キ ト サ ン 、 エ チ レ ン オ キ サ イ ド
等 の ア ル キ レ ン （ Ｃ ２ ～ Ｃ ４ ） オ キ サ イ ド が 付 加 さ れ た ヒ ド ロ キ シ ア ル キ ル （ Ｃ ２ ～ Ｃ ４
） キ チ ン 又 は キ ト サ ン 、 低 分 子 キ チ ン 又 は キ ト サ ン 、 キ ト サ ン 塩 、 硫 酸 化 キ チ ン 又 は キ ト
サ ン 、 リ ン 酸 化 キ チ ン 又 は キ ト サ ン 、 ア ル ギ ン 酸 又 は そ の 塩 、 ヒ ア ル ロ ン 酸 又 は そ の 塩 、

10

20

30

40

50

(7) JP 2004-189663 A 2004.7.8



コ ン ド ロ イ チ ン 硫 酸 又 は そ の 塩 、 ヘ パ リ ン 、 エ チ ル セ ル ロ ー ス 、 メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 カ ル
ボ キ シ メ チ ル セ ル ロ ー ス 、 カ ル ボ キ シ エ チ ル セ ル ロ ー ス 、 カ ル ボ キ シ エ チ ル セ ル ロ ー ス ナ
ト リ ウ ム 、 ヒ ド ロ キ シ エ チ ル セ ル ロ ー ス 、 ヒ ド ロ キ シ プ ロ ピ ル セ ル ロ ー ス 、 ニ ト ロ セ ル ロ
ー ス 、 結 晶 セ ル ロ ー ス 、 ポ リ ビ ニ ル ア ル コ ー ル 、 ポ リ ビ ニ ル メ チ ル エ ー テ ル 、 ポ リ ビ ニ ル
ピ ロ リ ド ン 、 ポ リ ビ ニ ル メ タ ア ク リ レ ー ト 、 ポ リ ア ク リ ル 酸 塩 、 ポ リ エ チ レ ン オ キ サ イ ド
や ポ リ プ ロ ピ レ ン オ キ サ イ ド 等 の ポ リ ア ル キ レ ン オ キ サ イ ド 又 は そ の 架 橋 重 合 物 、 カ ル ボ
キ シ ビ ニ ル ポ リ マ ー 、 ポ リ エ チ レ ン イ ミ ン 等 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
（ １ ０ ） 界 面 活 性 剤
ア ニ オ ン 界 面 活 性 剤 （ ア ル キ ル カ ル ボ ン 酸 塩 、 ア ル キ ル ス ル ホ ン 酸 塩 、 ア ル キ ル 硫 酸 エ ス
テ ル 塩 、 ア ル キ ル リ ン 酸 エ ス テ ル 塩 ） 、 カ チ オ ン 界 面 活 性 剤 （ ア ル キ ル ア ミ ン 塩 、 ア ル キ
ル 四 級 ア ン モ ニ ウ ム 塩 ） 、 両 性 界 面 活 性 剤 ： カ ル ボ ン 酸 型 両 性 界 面 活 性 剤 （ ア ミ ノ 型 、 ベ
タ イ ン 型 ） 、 硫 酸 エ ス テ ル 型 両 性 界 面 活 性 剤 、 ス ル ホ ン 酸 型 両 性 界 面 活 性 剤 、 リ ン 酸 エ ス
テ ル 型 両 性 界 面 活 性 剤 、 非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 （ エ ー テ ル 型 非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 、 エ ー テ ル
エ ス テ ル 型 非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 、 エ ス テ ル 型 非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 、 ブ ロ ッ ク ポ リ マ ー 型 非
イ オ ン 界 面 活 性 剤 、 含 窒 素 型 非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 ） 、 そ の 他 の 界 面 活 性 剤 （ 天 然 界 面 活 性
剤 、 タ ン パ ク 質 加 水 分 解 物 の 誘 導 体 、 高 分 子 界 面 活 性 剤 、 チ タ ン ・ ケ イ 素 を 含 む 界 面 活 性
剤 、 フ ッ 化 炭 素 系 界 面 活 性 剤 ） 等 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
（ １ １ ） 各 種 ビ タ ミ ン 類
ビ タ ミ ン Ａ 群 ： レ チ ノ ー ル 、 レ チ ナ ー ル （ ビ タ ミ ン Ａ １ ） 、 デ ヒ ド ロ レ チ ナ ー ル （ ビ タ ミ
ン Ａ ２ ） 、 カ ロ チ ン 、 リ コ ピ ン （ プ ロ ビ タ ミ ン Ａ ） 、 ビ タ ミ ン Ｂ 群 ： チ ア ミ ン 塩 酸 塩 、 チ
ア ミ ン 硫 酸 塩 （ ビ タ ミ ン Ｂ １ ） 、 リ ボ フ ラ ビ ン （ ビ タ ミ ン Ｂ ２ ） 、 ピ リ ド キ シ ン （ ビ タ ミ
ン Ｂ ６ ） 、 シ ア ノ コ バ ラ ミ ン （ ビ タ ミ ン Ｂ １ ２ ） 、 葉 酸 類 、 ニ コ チ ン 酸 類 、 パ ン ト テ ン 酸
類 、 ビ オ チ ン 類 、 コ リ ン 、 イ ノ シ ト ー ル 類 、 ビ タ ミ ン Ｃ 群 ： ビ タ ミ ン Ｃ 酸 又 は そ の 誘 導 体
、 ビ タ ミ ン Ｄ 群 ： エ ル ゴ カ ル シ フ ェ ロ ー ル （ ビ タ ミ ン Ｄ ２ ） 、 コ レ カ ル シ フ ェ ロ ー ル （ ビ
タ ミ ン Ｄ ３ ） 、 ジ ヒ ド ロ タ キ ス テ ロ ー ル 、 ビ タ ミ ン Ｅ 群 ： ビ タ ミ ン Ｅ 又 は そ の 誘 導 体 、 ユ
ビ キ ノ ン 類 、 ビ タ ミ ン Ｋ 群 ： フ ィ ト ナ ジ オ ン （ ビ タ ミ ン Ｋ １ ） 、 メ ナ キ ノ ン （ ビ タ ミ ン Ｋ
２ ） 、 メ ナ ジ オ ン （ ビ タ ミ ン Ｋ ３ ） 、 メ ナ ジ オ ー ル （ ビ タ ミ ン Ｋ ４ ） 、 そ の 他 、 必 須 脂 肪
酸 （ ビ タ ミ ン Ｆ ） 、 カ ル ニ チ ン 、 フ ェ ル ラ 酸 、 γ － オ リ ザ ノ ー ル 、 オ ロ ッ ト 酸 、 ビ タ ミ ン
Ｐ 類 （ ル チ ン 、 エ リ オ シ ト リ ン 、 ヘ ス ペ リ ジ ン ） 、 ビ タ ミ ン Ｕ 等 。
【 ０ ０ ３ ９ 】
（ １ ２ ） 各 種 ア ミ ノ 酸 類
バ リ ン 、 ロ イ シ ン 、 イ ソ ロ イ シ ン 、 ト レ オ ニ ン 、 メ チ オ ニ ン 、 フ ェ ニ ル ア ラ ニ ン 、 ト リ プ
ト フ ァ ン 、 リ ジ ン 、 グ リ シ ン 、 ア ラ ニ ン 、 ア ス パ ラ ギ ン 、 グ ル タ ミ ン 、 セ リ ン 、 シ ス テ イ
ン 、 シ ス チ ン 、 チ ロ シ ン 、 プ ロ リ ン 、 ヒ ド ロ キ シ プ ロ リ ン 、 ア ス パ ラ ギ ン 酸 、 グ ル タ ミ ン
酸 、 ヒ ド ロ キ シ リ ジ ン 、 ア ル ギ ニ ン 、 オ ル ニ チ ン 、 ヒ ス チ ジ ン 等 や 、 そ れ ら の 硫 酸 塩 、 リ
ン 酸 塩 、 硝 酸 塩 、 ク エ ン 酸 塩 、 或 い は ピ ロ リ ド ン カ ル ボ ン 酸 の ご と き ア ミ ノ 酸 誘 導 体 等 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
（ １ ３ ） 植 物 又 は 動 物 系 原 料 由 来 の 種 々 の 添 加 物
こ れ ら は 、 添 加 し よ う と す る 製 品 種 別 、 形 態 に 応 じ て 常 法 的 に 行 わ れ る 加 工 （ 例 え ば 、 粉
砕 、 製 粉 、 洗 浄 、 加 水 分 解 、 醗 酵 、 精 製 、 圧 搾 、 抽 出 、 分 画 、 ろ 過 、 乾 燥 、 粉 末 化 、 造 粒
、 溶 解 、 滅 菌 、 ｐ Ｈ 調 整 、 脱 臭 、 脱 色 等 を 任 意 に 選 択 、 組 合 わ せ た 処 理 ） を 行 い 、 各 種 の
素 材 か ら 任 意 に 選 択 し て 供 す れ ば 良 い 。
【 ０ ０ ４ １ 】
尚 、 抽 出 に 用 い る 溶 媒 に つ い て は 、 供 す る 製 品 の 使 用 目 的 、 種 類 、 或 い は 後 に 行 う 加 工 処
理 等 を 考 慮 し た 上 で 選 択 す れ ば 良 い が 、 通 常 で は 、 水 、 メ タ ノ ー ル 、 エ タ ノ ー ル 、 プ ロ ピ
ル ア ル コ ー ル 、 イ ソ プ ロ ピ ル ア ル コ ー ル 、 ブ タ ノ ー ル 、 イ ソ ブ タ ノ ー ル 等 の 低 級 ア ル コ ー
ル 或 い は 含 水 低 級 ア ル コ ー ル 、 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 １ ， ３ － ブ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 グ
リ セ リ ン 等 の 多 価 ア ル コ ー ル 或 い は 含 水 多 価 ア ル コ ー ル 、 ア セ ト ン 、 酢 酸 エ チ ル 等 の 各 種
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有 機 溶 媒 の 中 か ら 選 ば れ る １ 種 若 し く は ２ 種 以 上 の 混 液 を 用 い る の が 望 ま し い 。 但 し 、 用
途 に よ り 有 機 溶 媒 の 含 有 が 好 ま し く な い 場 合 に お い て は 、 水 の み を 使 用 し た り 、 あ る い は
抽 出 後 に 除 去 し や す い エ タ ノ ー ル を 採 用 し 、 単 独 又 は 水 と の 任 意 の 混 液 で 用 い た り す れ ば
良 く 、 又 、 搾 取 抽 出 し た も の で も 良 い 。
【 ０ ０ ４ ２ 】
尚 、 植 物 又 は 動 物 系 原 料 由 来 の 添 加 物 を 、 全 身 用 又 は 局 所 用 の 外 用 剤 、 化 粧 品 類 に 供 す る
場 合 、 皮 膚 や 頭 髪 の 保 護 を は じ め 、 保 湿 、 感 触 ・ 風 合 い の 改 善 、 柔 軟 性 の 付 与 、 刺 激 の 緩
和 、 芳 香 に よ る ス ト レ ス の 緩 和 、 細 胞 賦 活 （ 細 胞 老 化 防 止 ） 、 炎 症 の 抑 制 、 肌 質 ・ 髪 質 の
改 善 、 肌 荒 れ 防 止 及 び そ の 改 善 、 発 毛 、 育 毛 、 脱 毛 防 止 、 光 沢 の 付 与 、 清 浄 効 果 、 疲 労 の
緩 和 、 血 流 促 進 、 温 浴 効 果 等 の 美 容 的 効 果 の ほ か 、 香 付 け 、 消 臭 、 増 粘 、 防 腐 、 緩 衝 等 の
効 果 も 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ４ ３ 】
又 、 飲 食 品 に お い て は 、 栄 養 補 給 、 疲 労 回 復 、 強 壮 、 細 胞 賦 活 （ 細 胞 老 化 防 止 ） 等 の 健 身
並 び に 美 容 的 効 果 を は じ め 、 味 覚 の 改 善 、 色 調 や 芳 香 、 光 沢 の 付 与 、 安 定 化 、 増 粘 、 防 腐
等 の 目 的 で 使 用 す る こ と が で き る 。 更 に こ の 他 に も 、 こ れ ま で に 知 ら れ て い る 各 原 料 素 材
の 様 々 な 美 容 的 、 薬 剤 的 効 果 を 期 待 し 、 こ れ ら を 組 合 わ せ る こ と に よ っ て 目 的 と す る 効 果
の 増 進 を 図 っ た り 、 或 い は 多 機 能 的 な 効 果 を 期 待 し た 製 品 と す る こ と も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ４ ４ 】
原 料 と す る 具 体 的 な 植 物 （ 生 薬 ） と し て は 、 例 え ば 、 ア ー モ ン ド （ へ ん 桃 ） 、 ア イ （ 藍 葉
） 、 ア オ カ ズ ラ （ 清 風 藤 ） 、 ア オ キ （ 青 木 ） 、 ア オ ギ リ 又 は ケ ナ シ ア オ ギ リ （ 梧 桐 ） 、 ア
オ ツ ヅ ラ フ ジ （ 木 防 巳 ） 、 ア オ テ ン マ 、 ア カ シ ア 、 ア カ シ ョ ウ マ （ 赤 升 麻 ） 、 ア カ ス グ リ
「 果 実 」 、 ア カ ツ メ ク サ 、 ア カ ブ ド ウ 、 ア カ ミ ノ キ （ ロ グ ウ ッ ド ） 、 ア カ メ ガ シ ワ （ 赤 芽
柏 ） 、 ア カ ミ ノ ア カ ネ 又 は セ イ ヨ ウ ア カ ネ 又 は ア カ ネ （ 茜 草 根 ） 、 ア カ ヤ ジ オ ウ 又 は ジ オ
ウ （ 地 黄 ） 、 ア ギ （ 阿 魏 ） 、 ア キ カ ラ マ ツ 、 ア キ ニ レ （ 榔 楡 皮 ） 、 ア グ ア イ ー ・ グ ァ ス ー
、 ア グ ア ヘ （ オ オ ミ テ ン グ ヤ シ ） 、 ア ケ ビ （ 木 通 ） 、 ア サ （ 麻 子 仁 ） 、 マ ル バ ア サ ガ オ 又
は ア サ ガ オ （ 牽 牛 子 ） 、 ア ジ サ イ （ 紫 陽 花 ） 、 ア シ タ バ （ 明 日 葉 ） 、 ア ズ キ （ 赤 小 豆 ） 、
ア ス ナ ロ 、 ア セ ロ ラ 、 ア セ ン ヤ ク （ 阿 仙 薬 ） 、 ア チ ラ （ シ ョ ク ヨ ウ カ ン ナ ） 、 ア ニ ス 、 ア
ビ ウ 、 ア ビ ウ ラ ー ナ 、 ア ブ ラ ナ 、 ア ベ マ キ 「 果 実 」 、 ア ボ カ ド 、 ア マ 、 ア マ チ ャ （ 甘 茶 ）
、 ア マ チ ャ ヅ ル 、 ア マ ド コ ロ （ 玉 竹 ） 、 ア マ ナ （ 光 慈 姑 ） 、 ア マ ラ ン サ ス （ ヒ ユ 、 ハ ゲ イ
ト ウ 、 ヒ モ ゲ イ ト ウ 、 セ ン ニ ン コ ク 、 ス ギ モ リ ゲ イ ト ウ 、 ホ ソ ア オ ゲ イ ト ウ 、 ア オ ゲ イ ト
ウ 、 ハ リ ビ ユ 、 ア オ ス ズ ラ ン 、 ア マ ラ ン ト ウ ス ・ ヒ ポ コ ン ド リ ア ク ス ） 、 ア ミ ガ サ ユ リ 又
は バ イ モ （ 貝 母 ） 、 ア リ ス ト ロ メ リ ア （ ユ リ ズ イ セ ン ） 、 ア ル カ ナ （ ア ル カ ン ナ ） 、 ア ル
ガ ロ ー ボ （ キ ャ ベ ） 、 ア ル テ ア 、 ア ル ニ カ 、 ア ル ピ ニ ア 又 は カ ツ マ ダ イ （ ソ ウ ズ ク ） 、 ア
ロ エ （ 蘆 薈 ） 、 ア ロ エ ベ ラ 、 ア ン ジ ェ リ カ 、 ア ン ズ 又 は ホ ン ア ン ズ （ 杏 仁 ） 、 ア ン ソ ッ コ
ウ （ 安 息 香 ） 、 イ エ ロ ー サ ポ テ 、 イ ガ コ ウ ゾ リ ナ （ 地 胆 頭 ） 、 イ カ リ ソ ウ 又 は ヤ チ マ タ イ
カ リ ソ ウ （ イ ン ヨ ウ カ ク ） 、 イ グ サ （ 灯 心 草 ） 、 イ タ ド リ （ 虎 杖 根 ） 、 イ チ イ （ 一 位 ） 、
イ チ ゴ 、 イ チ ジ ク （ 無 花 果 「 果 実 、 葉 」 ） 、 イ チ ハ ツ （ 一 初 ） 、 イ チ ビ （ 冬 葵 子 ） 、 イ チ
ヤ ク ソ ウ （ 一 薬 草 ） 、 イ チ ョ ウ （ 銀 杏 「 種 子 、 葉 」 ） 、 イ ト ヒ メ ハ ギ （ 遠 志 ） 、 イ ナ ゴ マ
メ 、 イ ヌ ナ ズ ナ （ テ イ レ キ シ ） 、 イ ヌ ビ ユ （ ホ ナ ガ イ ヌ ビ ユ ） 、 イ ネ 「 種 子 、 種 皮 」 、 イ
ノ ン ド 「 種 子 」 、 イ ブ キ ジ ャ コ ウ ソ ウ 、 イ ラ ク サ 、 イ ラ ン イ ラ ン 、 イ ワ タ バ コ （ 岩 萵 苣 ）
、 イ ワ ヒ バ 又 は イ ワ マ ツ （ 巻 柏 ） 、 イ ン ゲ ン マ メ 、 ウ ー ロ ン 茶 、 ウ イ キ ョ ウ （ 茴 香 ） 、 ウ
ィ ー ト （ チ ブ サ ノ キ ） 、 ウ キ ヤ ガ ラ （ 三 稜 ） 、 ウ グ イ ス カ グ ラ 「 果 実 」 、 ヒ メ ウ イ キ ョ ウ
、 ウ コ ン （ 鬱 金 ） 、 ウ キ ク サ （ 浮 萍 ） 、 ウ ス バ サ イ シ ン 又 は ケ イ リ ン サ イ シ ン 又 は オ ウ シ
ュ ウ サ イ シ ン （ 細 辛 ） 、 ウ ス ベ ニ ア オ イ 、 ウ ス ベ ニ タ チ ア オ イ 、 ウ チ ョ ウ ラ ン 、 ウ ツ ボ グ
サ （ 夏 枯 草 ） 、 ウ ド 又 は シ シ ウ ド （ 羌 活 、 独 活 、 唐 独 活 ） 、 ウ ニ ャ デ ガ ト （ ウ ン カ リ ア 、
キ ャ ッ ツ ク ロ ー ） 、 ウ バ 茶 、 ウ メ （ 烏 梅 「 種 子 、 果 肉 」 ） 、 ウ ラ ジ ロ ガ シ 、 ウ ワ ウ ル シ （
ク サ コ ケ モ モ ） 、 ウ ン シ ュ ウ ミ カ ン （ 陳 皮 ） 、 ウ ン ボ ク 、 エ ス ト ラ ゴ ン 、 エ ゾ ウ コ ギ （ 蝦
夷 五 加 ） 、 エ ゾ ス ズ ラ ン 、 エ チ ナ シ （ ホ ソ バ ム ラ サ キ バ レ ン ギ ク ） 、 エ ニ シ ダ 、 エ ノ キ タ
ケ （ 榎 茸 ） 、 エ ビ ス グ サ 又 は カ ッ シ ア ・ ト ー ラ （ 決 明 子 ） 、 エ ル カ ン プ レ 、 エ ル ダ ー ベ リ
ー 「 果 実 」 、 エ レ ミ 、 エ リ ン ギ ィ 又 は プ レ ロ ー タ ス エ リ ン ジ 、 エ ン ジ ュ （ 槐 花 、 槐 花 米 ）
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、 エ ン ド ウ 、 オ ウ ギ 又 は キ バ ナ オ ウ ギ （ 黄 耆 ） 、 ナ ル コ ユ リ 又 は カ ギ ク ル マ バ ナ ル コ ユ リ
（ 黄 精 ） 、 オ ウ ヒ サ サ ノ ユ キ 又 は サ サ ノ ユ キ 、 オ ウ レ ン （ 黄 連 ） 、 オ オ ガ タ ホ ウ ケ ン 、 オ
オ カ ラ ス ウ リ （ カ ロ コ ン ） 、 オ オ グ ル マ （ 土 木 香 ） 、 オ オ ツ ヅ ラ フ ジ （ 防 己 ） 、 オ オ バ コ
（ 車 前 子 、 車 前 草 ） 、 オ オ バ ナ ア ザ ミ （ 祁 州 漏 芦 、 白 頭 翁 ） 、 オ オ ハ シ バ ミ （ 榛 子 ） 、 オ
オ ハ シ ラ サ ボ テ ン 、 オ オ バ ナ オ ケ ラ 又 は オ ケ ラ （ 白 朮 ） 、 オ オ バ ナ サ ル ス ベ リ （ バ ナ バ ）
、 オ オ バ ヤ シ ャ ブ シ 「 果 実 」 、 オ オ ホ シ グ サ （ 穀 精 草 ） 、 オ オ ミ ア カ テ ツ 、 オ オ ミ サ ン ザ
シ 又 は サ ン ザ シ （ 山 査 子 ） 、 オ オ ミ ヤ シ 、 オ オ ム ギ （ 大 麦 ） 、 オ カ 、 オ カ ゼ リ （ 蛇 床 子 ）
、 オ ク ラ 「 果 実 」 、 オ グ ル マ （ 旋 覆 ） 、 オ ク ル リ ヒ ゴ タ イ （ 禹 州 漏 芦 、 藍 刺 頭 ） 、 オ タ ネ
ニ ン ジ ン 又 は ト チ バ ニ ン ジ ン 　 （ 人 参 ） 、 オ ト ギ リ ソ ウ 又 は コ ゴ メ バ オ ト ギ リ ソ ウ （ 弟 切
草 ） 、 オ ド リ コ ソ ウ （ 続 断 ） 、 オ ナ モ ミ （ 蒼 耳 子 ） 、 オ ニ グ ル ミ 、 オ ニ ド コ ロ 又 は ト コ ロ
又 は ナ ガ ド コ ロ （ ヒ カ イ ） 、 オ ニ ノ ヤ ガ ラ （ 天 麻 ） 、 オ ニ ユ リ 又 は サ サ ユ リ 又 は ハ カ タ ユ
リ （ 百 合 ） 、 オ ノ エ ラ ン 、 オ ノ ニ ス 、 オ ヒ ョ ウ （ 裂 葉 楡 ） 、 オ ミ ナ エ シ （ 敗 醤 ） 、 オ ユ ー
コ 、 オ ラ ン ダ カ ラ シ （ ク レ ソ ン ） 、 オ ラ ン ダ ゼ リ 、 オ ラ ン ダ ビ ユ 、 オ ラ ン ダ ミ ツ バ 、 オ リ
ー ブ 「 果 実 、 種 子 、 葉 」 、 オ レ ガ ノ 、 オ レ ン ジ 「 果 実 、 果 皮 」 、 カ イ ケ イ ジ オ ウ （ 熟 地 黄
） 、 カ カ オ 「 果 実 、 果 皮 、 種 子 」 、 カ ギ カ ズ ラ （ 釣 藤 鈎 ） 、 カ キ ド オ シ 又 は カ ン ト リ ソ ウ
（ 蓮 銭 草 ） 、 カ キ ラ ン 、 ガ ク ア ジ サ イ 、 カ シ ア 、 カ ジ ノ キ （ 楮 実 「 果 実 」 ） 、 ガ ジ ュ ツ （
莪 朮 ） 、 カ シ ワ （ 槲 樹 、 槲 葉 ） 、 カ ス カ リ ラ 、 カ ス カ ラ サ グ ラ ダ 、 カ ス ミ ソ ウ 、 カ セ ン ソ
ウ 、 カ ニ ク サ （ 金 沙 藤 ） 、 カ ニ ー ワ 、 カ ー ネ ー シ ョ ン 、 カ ノ コ ソ ウ （ 吉 草 根 ） 、 カ バ 、 カ
バ ノ キ 又 は シ ダ レ カ ン バ （ 白 樺 ） 、 ガ ー ベ ラ 、 カ ボ チ ャ 、 カ ポ ッ ク ノ キ 「 種 子 」 、 カ ホ ク
サ ン シ ョ ウ （ 蜀 椒 ） 、 ガ マ （ 蒲 黄 ） 、 カ ミ ツ レ 又 は ロ ー マ カ ミ ツ レ 、 カ ミ ヤ ツ デ （ 通 草 ）
、 カ ム カ ム （ カ モ カ モ ） 、 カ ラ グ ワ 又 は ヤ マ グ ワ （ 桑 椹 ） 、 カ ラ ー 、 カ ラ ク サ ケ マ ン 、 カ
ラ ス ウ リ 又 は シ ナ カ ラ ス ウ リ （ 王 瓜 ） 、 カ ラ ス ビ シ ャ ク （ 半 夏 ） 、 カ ラ ス ム ギ 、 ガ ラ ナ 「
種 子 」 、 カ ラ ホ オ （ 厚 朴 ） 、 カ ラ ヤ 、 ガ リ ュ ウ 、 カ リ ン （ 木 瓜 ） 、 ガ ル シ ニ ア 、 カ ワ ミ ド
リ 、 カ ワ ラ サ イ コ （ 委 陵 菜 、 翻 白 草 ） 、 カ ワ ヂ シ ャ 、 カ ワ ラ タ ケ 、 カ ワ ラ ナ デ シ コ （ 石 竹
） 又 は エ ゾ カ ワ ラ ナ デ シ コ （ 瞿 麦 、 瞿 麦 子 ） 、 カ ワ ラ ニ ン ジ ン （ 青 蒿 ） 、 カ ワ ラ ヨ モ ギ （
茵 ？ 蒿 ） 、 カ ン ス イ （ 甘 遂 ） 、 カ ン ゾ ウ （ 甘 草 ） 、 カ ン タ ラ ア サ 、 カ ン デ リ ラ 、 カ ン ト ウ
、 カ ン ナ 、 カ ン ラ ン 、 キ イ チ ゴ （ エ ゾ イ チ ゴ 、 オ ラ ン ダ イ チ ゴ 、 エ ビ ガ ラ イ チ ゴ 、 ナ ワ シ
ロ イ チ ゴ 、 モ ミ ジ イ チ ゴ 、 ヨ ー ロ ッ パ キ イ チ ゴ ） 、 キ ウ イ 「 果 実 、 葉 」 、 キ カ ラ ス ウ リ （
瓜 呂 根 ） 、 キ キ ョ ウ （ 桔 梗 、 桔 梗 根 ） 、 キ ク （ 菊 花 、 シ マ カ ン ギ ク 、 チ ョ ウ セ ン ノ ギ ク ）
、 キ ク タ ニ ギ ク 、 キ サ サ ゲ （ 梓 実 ） 、 ギ シ ギ シ （ 羊 蹄 根 ） 、 キ ジ ツ （ 枳 実 ） 、 キ ズ タ 、 キ
ダ チ ア ロ エ 、 キ ダ チ ハ ッ カ 、 キ ナ 、 キ ナ ノ キ （ シ ン コ ー ナ 、 ア カ キ ナ ノ キ ） 、 キ ヌ ア （ キ
ノ ア ） 、 キ ハ ダ （ 黄 柏 ） 、 キ マ メ 、 ギ ム ネ マ ・ シ ル ベ ス タ 、 キ メ ン カ ク 、 キ ャ ベ ツ 、 キ ャ
ベ ブ 「 未 熟 果 」 、 キ ャ ラ ウ ェ ー 、 キ ュ ウ リ 、 ギ ョ リ ュ ウ （ 西 河 柳 、 て い 柳 ） 、 キ ラ ジ ャ ・
サ ポ ナ リ ア 、 キ ラ ヤ 、 キ ラ ン ソ ウ （ 金 瘡 小 草 ） 、 キ ン カ ン 「 果 実 」 、 キ ン キ ジ ュ 、 ギ ン セ
カ イ 、 キ ン ブ セ ン 、 キ ン マ 、 キ ン ミ ズ ヒ キ （ 仙 鶴 草 ） 、 キ ン ラ ン 、 ギ ン ラ ン 、 キ ン リ ョ ウ
ヘ ン 、 グ ァ ペ ー バ ・ ヴ ェ ル メ ー リ ャ 、 グ ア バ 「 果 実 」 、 グ ア ユ ー レ 、 ク ェ ル ク ス ・ イ ン フ
ェ ク ト リ ア （ 没 食 子 ） 、 ク ク イ ナ ッ ツ 、 ク ゲ ヌ マ ラ ン 、 ク コ （ 枸 杞 、 枸 杞 子 、 枸 杞 葉 、 地
骨 皮 ） 、 ク サ ス ギ カ ズ ラ （ 天 門 冬 ） 、 ク ズ （ 葛 根 ） 、 ク ス ノ キ 、 グ ー ス ベ リ ー 「 果 実 」 、
ク ソ ニ ン ジ ン （ 黄 花 蒿 ） 、 ク テ ィ テ ィ リ バ ー 、 ク チ ナ シ （ 山 梔 子 ） 、 ク ヌ ギ （ 樸 ソ ウ ） 、
ク プ ア ス 、 ク ベ バ 、 ク マ ザ サ 、 ク マ ツ ヅ ラ （ 馬 鞭 草 ） 、 ク ラ ラ （ 苦 参 ） 、 ク ラ ン ベ リ ー 「
果 実 」 、 ク リ 「 種 子 、 果 実 、 渋 皮 」 、 ク ル ク リ ゴ ・ ラ チ フ ォ リ ア 「 果 実 」 、 グ レ ー プ フ ル
ー ツ 「 果 実 ・ 葉 」 、 ク ロ ウ メ モ ド キ 、 ク ロ ガ ネ モ チ （ 救 必 応 ） 、 カ メ バ ヒ キ オ コ シ 又 は ク
ロ バ ナ ヒ キ オ コ シ 又 は ヒ キ オ コ シ （ 延 命 草 ） 、 ク ロ ー ブ （ 丁 子 、 丁 香 ） 、 グ ン バ イ ナ ズ ナ
（ セ キ メ イ 、 セ キ メ イ シ ） 、 ケ イ ガ イ （ 荊 芥 、 荊 芥 穂 ） 、 ケ イ ト ウ （ 鶏 冠 花 、 鶏 冠 子 ） 、
ゲ ッ カ ビ ジ ン 、 ゲ ッ ケ イ ジ ュ （ 月 桂 樹 ） 、 ケ ナ シ サ ル ト リ イ バ ラ （ 土 茯 苓 、 山 帰 来 ） 、 ゲ
ン チ ア ナ 、 ゲ ン ノ シ ョ ウ コ （ 老 鸛 草 ） 、 ケ ン ポ ナ シ （ キ グ シ ） 、 コ ウ キ セ ッ コ ク 、 キ シ ュ
ウ ミ カ ン （ コ ウ ジ 、 タ チ バ ナ 、 オ オ ベ ニ ミ カ ン 、 フ ク レ ミ カ ン 、 サ ガ ミ コ ウ ジ 、 ポ ン カ ン
、 サ ン タ ラ （ 橘 皮 ） ） 、 コ ウ シ ン バ ラ （ 月 季 花 ） 、 コ ウ ス イ ハ ッ カ 、 コ ウ ゾ 「 果 実 」 、 コ
ウ チ ャ （ 紅 茶 ） 、 コ ウ ホ ネ （ 川 骨 ） 、 コ ウ ホ ン （ 藁 本 、 唐 藁 本 ） 、 コ ウ リ ャ ン 、 コ ウ リ ョ
ウ キ ョ ウ （ 高 良 姜 ） 、 コ エ ン ド ロ 「 果 実 」 、 コ オ ウ レ ン （ 胡 黄 連 ） 、 コ ガ ネ バ ナ （ 黄 ゴ ン
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） 、 コ ケ モ モ （ 越 橘 ） 、 コ コ ヤ シ 「 果 実 」 、 ゴ シ ュ ユ （ 呉 茱 萸 ） 、 ゴ シ ョ イ チ ゴ （ 覆 盆 子
） 、 コ シ ョ ウ （ 胡 椒 ） 、 コ ス モ ス 、 コ パ イ バ バ ル サ ム 、 コ ー ヒ ー 「 種 子 、 葉 」 、 コ ブ シ 又
は モ ク レ ン （ 辛 夷 ） 、 ゴ ボ ウ （ 牛 蒡 、 牛 蒡 子 ） 、 コ ボ タ ン ヅ ル 、 ゴ マ （ 胡 麻 ） 、 ゴ マ ノ ハ
グ サ （ 玄 参 ） 、 ゴ ミ シ （ 五 味 子 ） 、 サ ネ カ ズ ラ 又 は ビ ナ ン カ ズ ラ 又 は マ ツ ブ サ 、 コ ム ギ （
小 麦 ） 、 米 又 は 米 糠 「 赤 糠 、 白 糠 」 、 コ メ 油 、 コ ー ラ ・ ア ク ミ ナ タ 「 種 子 」 、 コ ー ラ ・ ベ
ラ 「 種 子 」 、 コ レ ウ ス ・ フ ォ ル ス コ リ 、 コ ロ ニ ー リ ャ 、 コ ロ ハ 「 果 実 」 、 コ ロ ン ボ 、 コ ン
ズ ラ ン ゴ 、 コ ン ブ 、 コ ン ニ ャ ク 、 コ ン フ リ ー （ 鰭 張 草 ） 、 サ イ ザ ル （ サ イ ザ ル ア サ ） 、 サ
イ ハ イ ラ ン 、 サ カ ネ ラ ン （ エ ゾ サ カ ネ ラ ン ） 、 サ キ シ マ ボ タ ン ヅ ル 又 は シ ナ ボ タ ン ヅ ル 又
は シ ナ セ ン ニ ン ソ ウ （ 威 霊 仙 ） 、 サ ク ラ （ オ オ シ マ ザ ク ラ 、 ヤ マ ザ ク ラ 、 オ オ ヤ マ ザ ク ラ
、 エ ド ヒ ガ シ 、 マ メ ザ ク ラ 、 ミ ヤ マ ザ ク ラ 、 ソ メ イ ヨ シ ノ 、 タ カ ネ ザ ク ラ 、 カ ス ミ ザ ク ラ
、 コ ヒ ガ ン 、 サ ト ザ ク ラ 、 カ ン ザ ク ラ 「 葉 、 花 、 果 実 、 樹 皮 （ 桜 皮 ） 」 ） 、 サ ク ラ ン ボ 、
ザ ク ロ 、 サ サ 、 サ サ バ ギ ン ラ ン 、 サ ザ ン カ 、 サ ジ オ モ ダ カ （ 沢 瀉 ） 、 サ ツ マ イ モ 、 サ ト ウ
キ ビ 、 サ ト ウ ダ イ コ ン 、 サ ネ ブ ト ナ ツ メ （ 酸 棗 仁 ） 、 サ フ ラ ン （ 番 紅 花 、 西 紅 花 ） 、 サ ポ
ジ ラ 、 サ ポ テ ア マ リ ヨ 、 ザ ボ ン 「 果 実 」 、 サ ボ ン ソ ウ 、 サ ー モ ン ベ リ ー 「 果 実 」 、 サ ラ シ
ナ シ ョ ウ マ （ 升 麻 ） 、 サ ラ ン シ ト ウ （ 砂 藍 刺 頭 ） 、 サ ル ビ ア （ セ ー ジ ） 、 サ ワ ギ キ ョ ウ （
山 梗 菜 ） 、 サ ワ グ ル ミ （ 山 胡 桃 ） 、 サ ン カ ク サ ボ テ ン 、 サ ン グ レ デ グ ラ ー ド （ ク ロ ト ン ）
、 サ ン シ ク ヨ ウ ソ ウ 、 サ ン シ チ ニ ン ジ ン （ 三 七 人 参 ） 、 サ ン シ ュ ユ （ 山 茱 萸 ） 、 サ ン シ ョ
ウ （ 山 椒 ） 、 サ ン ズ コ ン （ 山 豆 根 ） 、 シ ア （ カ リ テ ） 、 シ ア ノ キ 「 果 実 」 、 シ イ タ ケ （ 椎
茸 ） 、 シ オ ン （ 紫 苑 ） 、 シ カ ク マ メ 、 ジ キ タ リ ス 、 シ ク ン シ （ 使 君 子 ） 、 シ ソ 又 は ア オ ジ
ソ 又 は チ リ メ ン ジ ソ 又 は カ タ メ ン ジ ソ （ 紫 蘇 葉 、 紫 蘇 子 ） 、 シ タ ン 、 シ ナ ノ キ 、 シ ナ ホ オ
ノ キ 、 シ ナ レ ン ギ ョ ウ （ 連 翹 ） 、 シ メ ジ （ ヒ ン シ メ ジ 、 シ ャ カ シ メ ジ 、 ハ タ ケ シ メ ジ 、 オ
シ ロ イ シ メ ジ 、 ブ ナ シ メ ジ 、 ホ ン ジ メ シ 、 シ ロ タ モ ギ タ ケ ） 、 シ モ ク レ ン （ 辛 夷 ） 、 シ モ
ツ ケ ソ ウ 、 ジ ャ ガ イ モ 、 シ ャ ク ヤ ク （ 芍 薬 ） 、 シ ャ ジ ン （ 沙 参 ） 、 ジ ャ ス ミ ン （ マ ツ リ カ
） 、 ジ ャ ノ ヒ ゲ （ 麦 門 冬 ） 、 ジ ュ ウ ロ ク サ サ ゲ 、 シ ュ ク コ ン カ ス ミ ソ ウ 、 シ ュ ク シ ャ ミ ツ
（ 砂 仁 、 縮 砂 ） 、 ジ ュ ズ ダ マ 、 シ ュ ロ 「 果 実 」 、 シ ュ ン ラ ン 、 ジ ョ ウ オ ウ ヤ シ 、 シ ョ ウ ガ
（ 生 姜 ） 、 ジ ョ ウ ザ ン ア ジ サ イ （ 常 山 ） 、 シ ョ ウ ブ （ 菖 蒲 、 菖 蒲 根 ） 、 シ ョ ズ ク 「 果 実 」
、 シ ラ カ シ 「 種 子 」 、 シ ラ ン （ ビ ャ ッ キ ュ ウ ） 、 シ ロ ゴ チ ョ ウ 「 種 子 」 、 シ ロ ツ メ ク サ （
ク ロ ー バ ー ） 、 シ ロ ト ウ ア ズ キ （ 鶏 骨 草 ） 、 シ ロ バ ナ イ リ ス （ ニ オ イ イ リ ス ） 、 シ ロ バ ナ
ツ タ 「 花 」 、 シ ロ バ ナ ル ー ピ ン 、 シ ロ ミ ナ ン テ ン （ 南 天 実 ） 、 シ ン コ ナ サ ク シ ル ブ ラ 、 ジ
ン チ ョ ウ ゲ （ 瑞 香 、 瑞 香 花 、 沈 丁 花 ） 、 シ ン ナ モ ン 、 シ ン ナ モ ム ム ・ カ ッ シ ア （ 桂 皮 ） 、
ス イ カ （ 西 瓜 ） 、 ス イ カ ズ ラ （ 金 銀 花 、 忍 冬 ） 、 ス イ バ （ 酸 模 ） 、 ス イ ム ベ リ ー 「 果 実 」
、 ス タ ー ア ッ プ ル 、 ス テ ビ ア 、 ス ト ロ ベ リ ー 「 果 実 」 、 ス ズ サ イ コ （ 徐 長 卿 ） 、 ス ギ ナ （
問 荊 ） 、 ス ベ リ ヒ ユ （ 馬 歯 け ん 、 馬 歯 け ん 子 ） 、 ス モ モ 「 果 実 」 、 ス ル ガ ラ ン （ オ ラ ン ）
、 セ イ ヨ ウ ア カ マ ツ 「 球 果 」 、 セ イ ヨ ウ カ ラ マ ツ 、 セ イ ヨ ウ キ ズ タ 、 セ イ ヨ ウ グ ル ミ 、 セ
イ ヨ ウ サ ン ザ シ 、 セ イ ヨ ウ ス ノ キ 、 セ イ ヨ ウ タ ン ポ ポ 、 セ イ ヨ ウ ト チ ノ キ （ マ ロ ニ エ ） 、
セ イ ヨ ウ ナ シ 「 果 実 」 、 セ イ ヨ ウ ナ ツ ユ キ ソ ウ 、 セ イ ヨ ウ ニ ワ ト コ （ エ ル ダ ー ） 、 セ イ ヨ
ウ ネ ズ （ ジ ュ ニ パ ー 、 杜 松 ） 、 セ イ ヨ ウ ノ コ ギ リ ソ ウ （ ミ ル フ ォ イ ル ） 、 セ イ ヨ ウ バ ラ 、
セ イ ヨ ウ フ ウ チ ョ ウ ボ ク 、 セ イ ヨ ウ ヤ ド リ ギ 、 セ イ ヨ ウ ハ ッ カ 又 は セ イ ヨ ウ ヤ マ ハ ッ カ 、
セ イ ヨ ウ ワ サ ビ 、 セ キ シ ョ ウ （ 石 菖 根 ） 、 セ ッ コ ク （ サ ク ラ セ ッ コ ク 、 コ ウ キ セ ッ コ ク 、
オ オ バ ナ セ ッ コ ク 、 オ キ ナ ワ セ ッ コ ク 、 ホ ン セ ッ コ ク 、 コ チ ョ ウ セ ッ コ ク 、 シ カ ク セ ッ コ
ク 、 キ バ ナ ノ セ ッ コ ク ） （ デ ン ド ロ ビ ウ ム 、 石 斛 ） 、 セ ド ロ ン （ ボ ウ シ ュ ウ ボ ク ） 、 ゼ ニ
ア オ イ 、 ヒ ロ ハ セ ネ ガ 、 セ ネ ガ 、 セ リ 、 セ ロ リ 、 セ ン キ ュ ウ （ 川 キ ュ ウ ） 、 セ ン シ ン レ ン
（ 穿 心 連 ） 、 セ ン ダ ン 、 セ ン ニ ン サ ボ テ ン 、 セ ン ナ 「 果 実 、 葉 」 、 セ ン ニ ン ソ ウ （ 大 蓼 ）
、 セ ン ブ リ （ 当 薬 ） 、 セ ン ボ ク 、 ソ ウ カ （ 草 果 ） 、 ゾ ウ ゲ チ ュ ウ 、 ソ シ ン ロ ウ バ イ 、 ソ バ
「 種 実 」 、 ソ メ モ ノ イ モ 、 ソ ラ マ メ 、 ダ イ オ ウ （ 大 黄 ） 、 大 根 、 大 豆 、 ダ イ ダ イ （ 橙 皮 、
枳 実 ） 、 タ カ サ ゴ ル リ ヒ ゴ タ イ （ 東 南 藍 刺 頭 ） 、 タ カ サ ブ ロ ウ （ 旱 蓮 草 ） 、 タ カ ト ウ ダ イ
（ 大 戟 ） 、 タ カ ワ ラ ビ （ 狗 脊 ） 、 ダ ー ク ス ィ ー ト チ ェ リ ー 「 果 実 」 、 タ チ ア オ イ 、 タ チ ジ
ャ コ ウ ソ ウ （ タ イ ム 、 百 里 香 ） 、 タ チ ド コ ロ （ ヒ カ イ ） 、 タ チ ヤ ナ ギ 、 タ マ リ ン ド 「 種 子
」 、 タ マ ネ ギ 、 タ ム シ バ （ 辛 夷 ） 、 タ ラ ノ キ 「 果 実 、 葉 、 根 皮 」 、 タ ラ ヨ ウ （ 大 葉 冬 青 、
一 葉 茶 、 苦 丁 茶 、 苦 灯 茶 ） 、 ダ リ ア （ テ ン ジ ク ボ タ ン ） 、 タ ル ウ ィ 、 タ ン キ リ マ メ 、 タ ン
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シ ウ チ ワ 、 タ ン ジ ン （ 丹 参 ） 、 タ ン ポ ポ （ 蒲 公 英 ） 又 は シ ロ バ ナ タ ン ポ ポ 又 は モ ウ コ タ ン
ポ ポ 、 ダ ン マ ル 、 チ ェ リ ー 「 果 実 」 、 チ ガ ヤ 「 果 実 、 根 、 芽 」 、 チ ク セ ツ ニ ン ジ ン （ 竹 節
人 参 ） 、 チ コ リ 、 チ ャ ン カ ピ エ ド ラ （ キ ダ チ コ ミ カ ン ソ ウ ） 、 チ ュ ー リ ッ プ 、 チ ョ コ ノ ス
テ イ 、 チ ョ ウ セ ン ア ザ ミ （ ア ー テ ィ チ ョ ー ク ） 、 チ ョ ウ セ ン ダ イ オ ウ （ 大 黄 ） 、 チ ョ ウ セ
ン ニ レ （ 蕪 夷 ） 、 チ ョ ウ セ ン ヨ モ ギ （ 艾 葉 ） 、 チ ョ レ イ マ イ タ ケ （ 猪 苓 ） 、 チ ョ ロ ギ 、 ツ
キ ミ ソ ウ 、 ツ ク シ サ カ ネ ラ ン 、 ツ ク リ タ ケ （ マ ッ シ ュ ル ー ム ） 、 ツ チ ア ケ ビ 、 ツ バ キ 、 ツ
メ ク サ （ 漆 姑 草 ） 、 ツ ユ ク サ （ 鴨 跖 草 ） 、 ツ ル ア ズ キ （ 赤 小 豆 ） 、 ツ ル ツ チ ア ケ ビ 、 ツ ル
ド ク ダ ミ （ 何 首 烏 ） 、 ツ ル ナ （ 蕃 杏 ） 、 ツ ル ニ ン ジ ン （ 四 葉 参 ） 、 ツ ル マ メ 、 ツ ワ ブ キ 、
デ イ コ 、 テ ウ チ グ ル ミ 、 デ ュ ベ リ ー 「 果 実 」 、 テ ン グ サ 、 テ ン チ ャ （ 甜 茶 ） 、 テ ン ダ イ ウ
ヤ ク （ 烏 薬 ） 、 ト ウ ガ （ 冬 瓜 子 ） 、 ト ウ カ ギ カ ズ ラ 、 ト ウ ガ ラ シ （ 番 椒 ） 、 ト ウ キ （ 当 帰
） 、 ト ウ キ ン セ ン カ （ マ リ ー ゴ ー ル ド ） 、 ト ウ サ イ カ チ 、 ト ウ ナ ベ ナ （ 川 断 ） 、 ト ウ モ ロ
コ シ 又 は ト ウ モ ロ コ シ 毛 （ 南 蛮 毛 ） 、 ト ウ ネ ズ ミ モ チ （ 女 貞 子 ） 、 ト ウ リ ン ド ウ 又 は チ ョ
ウ セ ン リ ン ド ウ （ 竜 胆 ） 、 ト ク サ （ 木 賊 ） 、 ド ク ダ ミ （ 十 薬 ） 、 ト コ ン （ 吐 根 ） 、 ト シ シ
又 は マ メ ダ オ シ 又 は ネ ナ シ カ ズ ラ 、 ト チ ュ ウ （ 杜 仲 「 樹 皮 、 葉 、 根 」 ） 、 ト ネ リ コ （ 秦 皮
） 、 ト マ ト 、 ト ラ ガ ン ト 、 ト リ ア カ ン ソ ス 「 種 子 」 、 ト ル コ キ キ ョ ウ 、 ト ル メ ン チ ラ 、 ド
ロ ノ キ 、 ト ロ ロ ア オ イ 、 ト ン カ マ メ 、 ナ イ ゼ リ ア ベ リ ー 「 果 実 」 、 ナ ガ イ モ 又 は ヤ マ ノ イ
モ （ 山 薬 ） 、 ナ ギ イ カ ダ （ ブ ッ チ ャ ー ブ ル ー ム ） 、 ナ ギ ナ タ コ ウ ジ ュ 、 ナ ズ ナ 、 ナ タ ネ 、
ナ タ マ メ 又 は タ テ ハ キ （ 刀 豆 ） 、 ナ ツ ミ カ ン 、 ナ ツ メ （ 大 棗 ） 、 ナ ニ ワ イ バ ラ （ 金 桜 子 ）
、 ナ ベ ナ （ 続 断 ） 、 ナ メ コ 、 ナ ン キ ン マ メ （ 落 花 生 ） 、 ナ ン テ ン （ 南 天 実 ） 、 ナ ン バ ン カ
ラ ム シ （ 苧 麻 ） 、 ニ オ イ ス ミ レ 、 ニ ガ キ （ 苦 木 ） 、 ニ ガ ヨ モ ギ （ 苦 艾 ） 、 ニ ク ズ ク 、 ケ イ
又 は ニ ッ ケ イ 又 は セ イ ロ ン ニ ッ ケ イ 又 は ヤ ブ ニ ッ ケ イ （ 桂 皮 ） 又 は ケ イ シ （ 桂 枝 ） 、 ニ ョ
ホ ウ チ ド リ 、 ニ ラ （ 韮 子 ） 、 ニ ワ ト コ （ 接 骨 木 「 果 実 、 花 、 茎 、 葉 」 ） 、 ニ ン ニ ク （ 大 蒜
） 、 ヌ ル デ （ 五 倍 子 ） 、 ネ ギ 、 ネ ム ノ キ 又 は ネ ブ 又 は ネ ビ 又 は ネ ム リ ノ キ 又 は ジ ゴ ク バ ナ
（ 合 歓 ） 、 ノ ア ザ ミ （ 大 薊 ） 、 ノ イ バ ラ （ 営 実 ） 、 ノ ウ ゼ ン カ ズ ラ （ 凌 霄 花 ） 、 ノ ゲ イ ト
ウ 、 ノ コ ギ リ ソ ウ 、 ノ ダ ケ （ 前 胡 ） 、 ノ バ ラ 、 ノ モ モ 、 パ イ ナ ッ プ ル 「 果 実 」 、 ハ イ ビ ス
カ ス （ ブ ッ ソ ウ ゲ 、 フ ウ リ ン ブ ッ ソ ウ ゲ 、 ロ ー ゼ ル ） 、 ハ イ リ ン ド ウ 、 ハ ウ チ ワ 、 パ ウ ・
ド ー セ 、 ハ カ マ ウ ラ ボ シ （ 骨 砕 補 ） 、 ハ ク カ ユ マ ト ウ 、 ハ ク サ ン チ ド リ 、 ハ ク セ ン （ 白 癬
皮 ） 、 ハ ク ル ベ リ ー 「 果 実 」 、 ハ コ ベ （ 繁 縷 ） 、 ハ シ バ ミ （ 榛 子 ） 、 ハ シ リ ド コ ロ （ ロ ー
ト 根 ） 、 バ ジ ル 、 ハ ス （ 蓮 、 蓮 肉 、 蓮 子 ） 、 パ セ リ （ オ ラ ン ダ ゼ リ ） 、 ハ ダ カ ム ギ 、 バ タ
タ 、 ハ チ ク 又 は マ ダ ケ （ 竹 茹 ） 、 パ チ ョ リ ー 、 ハ ッ カ （ 薄 荷 、 薄 荷 葉 ） 、 ハ ッ シ ョ ウ マ メ
、 ハ ト ム ギ （ ヨ ク イ ニ ン ） 、 ハ ナ ス ゲ （ 知 母 ） 、 バ ナ ナ 、 ハ ナ ハ ッ カ 、 ハ ナ ビ シ （ シ ツ リ
シ 、 シ シ ツ リ ） 、 バ ニ ラ ビ ン ズ 、 パ パ イ ヤ 、 ハ ハ コ グ サ （ 鼠 麹 草 ） 、 パ ハ ロ ボ ボ 、 ハ ブ 「
全 草 、 茎 、 葉 」 、 パ プ リ カ 、 ハ マ カ キ ラ ン 、 ハ マ ゴ ウ 又 は ミ ツ バ ハ マ ゴ ウ （ 蔓 荊 子 ） 、 ハ
マ ス ゲ （ 香 附 子 ） 、 ハ マ ビ シ （ シ ツ 莉 子 ） 、 ハ マ ナ ス （ マ イ カ イ 花 ） 、 ハ マ ボ ウ フ ウ （ 浜
防 風 ） 、 ハ マ メ リ ス 、 パ ー ム 、 バ ラ （ 薔 薇 ） 、 バ ラ ー タ 、 バ ラ タ ゴ ム ノ キ 、 ハ ラ タ ケ （ ハ
ラ タ ケ 、 シ ロ オ オ ハ ラ タ ケ 、 ウ ス キ モ リ ノ カ サ ） 、 ハ ラ ン 、 パ リ ウ ル ス （ セ イ ヨ ウ ハ マ ナ
ツ メ ） 、 パ リ エ タ リ ア 、 ハ ル カ ン ラ ン 、 バ ル サ ミ ー ナ （ ツ ル レ イ シ 、 ニ ガ ウ リ ） 、 ハ ル ニ
レ （ 楡 皮 、 楡 白 皮 、 楡 葉 ） 、 バ ル バ ス コ 、 ハ ル リ ン ド ウ 、 ハ ン ダ イ カ イ （ 胖 大 海 ） 、 パ ン
ノ キ 、 ヒ オ ウ ギ （ 射 干 ） 、 ヒ カ ゲ ツ ル ニ ン ジ ン （ 党 参 ） 、 ピ ー カ ン ナ ッ ツ 、 ヒ ガ ン バ ナ （
石 蒜 、 蔓 珠 沙 華 ） 、 ヒ グ ル マ ダ リ ア 、 ヒ ゴ タ イ 、 ヒ シ （ 菱 実 ） 、 ピ ス タ チ オ 、 ビ ー ト 、 ヒ
ト ツ バ （ 石 葦 ） 、 ヒ ト ツ バ エ ニ シ ダ 、 ヒ ナ ギ ク （ デ ー ジ ー ） 、 ヒ ナ タ イ ノ コ ズ チ （ 牛 膝 ）
、 ヒ ナ チ ヨ ド リ 、 ヒ ノ キ 、 ヒ バ 、 ヒ マ シ 、 ヒ マ ワ リ 、 ピ ー マ ン 、 ヒ メ ウ ズ （ 天 葵 ） 、 ヒ メ
ガ マ （ 香 蒲 ） 、 ヒ メ マ ツ タ ケ （ カ ワ リ ハ ラ タ ケ 、 ヒ ロ マ ツ タ ケ ） 、 ヒ メ ム ヨ ウ ラ ン 、 ピ メ
ン タ 「 果 実 」 、 ビ ャ ク シ 、 ビ ャ ッ キ ュ ウ 、 ヒ ユ 「 果 実 」 、 ヒ ヨ コ マ メ 、 ヒ ラ マ メ 、 ビ ロ ウ
ド ア オ イ 、 ヒ ロ ハ オ キ ナ グ サ （ 白 頭 翁 ） 、 ビ ワ 「 果 実 、 葉 、 茎 」 、 ビ ン ロ ウ （ 大 服 皮 、 檳
榔 子 ） 、 プ ー ア ル 茶 （ 普 ？ 茶 ） 、 フ ウ ト ウ カ ズ ラ （ 南 籐 ） 、 フ キ 、 フ キ タ ン ポ ポ （ 款 冬 花
、 款 冬 葉 ） 、 フ ジ バ カ マ （ 蘭 草 ） 、 フ ジ マ メ （ 扁 豆 ） 、 フ ジ モ ド キ （ チ ョ ウ ジ ザ ク ラ 、 芫
花 ） 、 ブ ド ウ 「 果 実 、 果 皮 、 種 子 、 葉 」 、 ブ ナ 、 フ ユ ム シ ナ ツ ク サ タ ケ （ 冬 虫 夏 草 ） 、 ブ
ラ ジ ル カ ン ゾ ウ 、 ブ ラ ジ ル ニ ン ジ ン 、 ブ ラ ジ ル ヤ シ 、 ブ ラ ジ ル ゾ ウ ゲ ヤ シ 、 ブ ラ ッ ク カ ー
ラ ン ト 「 果 実 」 、 ブ ラ ッ ク ベ リ ー 、 ブ ラ ー ニ ェ ン 、 プ ラ ム 「 果 実 」 、 フ ル セ ラ リ ア 、 ブ ル
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ー ベ リ ー （ セ イ ヨ ウ ヒ メ ス ノ キ ） 、 プ ル ー ン 、 フ ロ ー ラ ル ブ ラ ン カ 、 ブ ロ ン ド サ イ リ ウ ム
、 ブ ン ド ウ （ 緑 豆 ） 、 ヘ ー ゼ ル ナ ッ ツ 、 ヘ チ マ 、 ヘ ツ カ ラ ン 、 ベ ニ バ ナ （ 紅 花 ） 、 ヘ ネ ケ
ン 、 ベ ラ ド ン ナ 、 ベ リ ー 「 果 実 」 、 ペ ル セ ア 、 ペ ル ビ ア ン バ ー グ 、 ペ レ ス キ ア ・ グ ラ ン デ
ィ フ ォ リ ア 、 ベ ン ケ イ ソ ウ 又 は イ キ ク サ （ 景 天 ） 、 ボ イ セ ン ベ リ ー 「 果 実 」 、 ホ ウ キ ギ 又
は ニ ワ ク サ 又 は ネ ン ド ウ 又 は ハ ハ キ ギ ・ コ キ ア （ 地 膚 子 ） 、 ホ ウ サ イ ラ ン 、 ホ ウ セ ン カ （
鳳 仙 、 急 性 子 、 透 骨 草 ） 、 ポ ウ テ リ ア ・ サ ポ タ 、 ポ ウ テ リ ア ・ ル ク マ 、 ホ ウ ノ キ 、 ホ ウ レ
ン ソ ウ 、 ホ オ ズ キ （ 登 呂 根 ） 、 ホ オ ノ キ （ 和 厚 朴 、 朴 ） 、 ボ ケ （ 木 瓜 ） 、 ホ ソ バ ア ブ ラ ギ
ク （ 苦 ヨ ク ） 、 ホ ソ バ オ グ ル マ 、 ホ ソ バ ナ オ ケ ラ （ 蒼 朮 ） 、 ホ ソ バ ノ キ リ ン ソ ウ （ 景 天 三
七 ） 、 ホ ソ バ バ レ ン ギ ク 、 ボ ダ イ ジ ュ （ 菩 醍 樹 ） 、 ボ タ ン （ 牡 丹 「 花 、 葉 、 茎 、 樹 皮 」 ）
、 ボ タ ン ピ （ 牡 丹 皮 ） 、 ホ ッ プ 、 ホ ホ バ 、 ボ リ ジ （ ル リ チ シ ャ ） 、 ボ ル ド ー 、 ホ ワ ー ト ル
ベ リ ー 「 果 実 」 、 ホ ン オ ニ ク （ 肉 じ ゅ 蓉 、 大 芸 ） 、 ホ ン セ ッ コ ク （ 鉄 皮 石 斛 、 雀 山 石 斛 ）
、 マ イ ズ ル テ ン ナ ン シ ョ ウ （ 天 南 星 ） 、 マ イ タ ケ （ 舞 茸 ） 、 マ オ ウ （ 麻 黄 ） 、 マ カ 、 マ カ
デ ミ ア ナ ッ ツ 、 マ ー ガ レ ッ ト （ モ ク シ ュ ン ギ ク ） 、 マ ク リ （ 海 人 草 ） 、 マ グ ノ リ ア ・ ス プ
レ ン ゲ リ 、 マ サ ラ ン ヅ ー バ 、 マ サ ラ ン ズ ー バ ・ ド ・ セ ア ラ ー 、 マ シ ェ イ ラ ・ デ ・ ボ イ 、 マ
シ ュ ア （ タ マ ノ ウ ゼ ン ハ レ ン 、 キ ュ ウ コ ン キ ン レ ン カ ） 、 マ タ タ ビ （ 木 天 蓼 ） 、 マ ツ カ サ
、 松 「 葉 、 樹 皮 、 根 」 、 マ ッ タ ・ オ ー リ ョ 、 マ ツ ホ ド （ 茯 苓 ） 、 マ テ ィ コ （ コ ル ド ン シ ー
ジ ョ ） 、 マ ヨ ラ ム （ ハ ナ ハ ッ カ ） 、 マ ル バ ノ ジ ャ ジ ン （ 苦 参 ） 、 マ ル ベ リ ー 「 果 実 」 、 マ
ル メ ロ 、 マ レ イ ン （ ビ ロ ウ ド モ ウ ズ イ カ ） 、 マ ン ゴ ー 、 マ ン ゴ ス チ ン 、 マ ン サ ー ニ ャ （ ア
ン デ ス カ ミ ツ レ ） 、 マ ン シ ュ ウ グ ル ミ 、 マ ン ダ リ ン 「 果 実 」 、 マ ン ネ ン タ ケ （ 霊 芝 ） 、 キ
ジ ツ （ 枳 実 「 果 実 」 ） 、 ミ シ マ サ イ コ （ 柴 胡 ） 、 ミ ズ オ オ バ コ 又 は ミ ズ ア サ ガ オ （ 竜 舌 草
） 、 ミ ゾ カ ク シ （ 半 辺 蓮 ） 、 ミ ソ ハ ギ （ 千 屈 菜 ） 、 ミ チ ヤ ナ ギ 又 は ニ ワ ヤ ナ ギ （ 篇 蓄 ） 、
ミ ツ ガ シ ワ 、 ミ ツ バ 、 ミ ド リ サ ポ テ 、 ミ ド リ ハ ッ カ 、 ミ モ ザ 、 ミ ョ ウ ガ 、 ミ ラ ク ル フ ル ー
ツ 「 果 実 」 、 ミ ル ラ 、 ミ ロ バ ラ ン 、 ム ギ ワ ラ ギ ク 、 ム ク ゲ （ 木 槿 ） 、 ム ク ノ キ 、 ム ク ロ ジ
（ 延 命 皮 ） 、 ム ニ ャ 、 ム ラ サ キ （ 紫 根 ） 、 ム ラ サ キ シ キ ブ 又 は オ オ ム ラ サ キ シ キ ブ （ 紫 珠
） 、 ム ラ サ キ ト ウ モ ロ コ シ 、 ム ラ サ キ ナ ツ フ ジ （ 昆 明 鶏 血 藤 ） 、 メ ガ カ ン サ ・ オ プ ン テ ィ
カ 、 メ ハ ジ キ （ 益 母 草 ） 、 メ ボ ウ ギ 、 メ マ ツ ヨ イ グ サ （ 月 見 草 ） 、 メ ラ ロ イ カ 、 メ リ ッ サ
、 メ リ ロ ー ト 、 メ ロ ン 「 果 実 」 、 モ ウ コ ヨ モ ギ 、 モ ウ ソ ウ チ ク 、 モ ク キ リ ン 、 モ ジ ェ （ コ
シ ョ ウ ボ ク ） 、 モ チ ノ キ 、 モ ッ コ ウ （ 木 香 ） 、 モ ミ ジ バ ダ イ オ ウ 、 モ モ （ 桃 「 葉 、 種 子 、
花 、 果 実 」 ） 、 モ ヤ シ 、 モ レ ロ チ ェ リ ー 「 果 実 」 、 モ ロ ヘ イ ヤ （ 黄 麻 ） 、 ヤ カ ワ ム ラ サ キ
イ モ 、 ヤ ク チ （ 益 智 ） 、 ヤ グ ル マ ソ ウ （ ヤ グ ル マ ギ ク ） 、 ヤ グ ル マ ハ ッ カ 、 ヤ ー コ ン 、 ヤ
シ ャ ブ シ （ 矢 車 ） 又 は ヒ メ ヤ シ ャ ブ シ 又 は オ オ バ ヤ シ ャ ブ シ 「 果 実 、 果 皮 、 果 穂 」 、 ヤ チ
ヤ ナ ギ 、 ヤ ツ デ （ 八 角 金 盤 ） 、 ヤ ド リ ギ （ 柳 寄 生 ） 、 ヤ ナ ギ （ カ ワ ヤ ナ ギ 、 タ チ ヤ ナ ギ 、
シ ダ レ ヤ ナ ギ 、 ア カ メ ヤ ナ ギ 、 ネ コ ヤ ナ ギ 、 イ ヌ コ リ ヤ ナ ギ 、 キ ヌ ヤ ナ ギ 、 コ リ ヤ ナ ギ 、
ウ ン リ ュ ウ ヤ ナ ギ 、 ミ ヤ マ ヤ ナ ギ 、 ヤ シ 、 ヤ マ ヤ ナ ギ 、 オ オ バ ヤ ナ ギ 、 タ イ リ ク キ ヌ ヤ ナ
ギ 、 キ ツ ネ ヤ ナ ギ 、 ド ロ ノ キ ） 、 ヤ ナ ギ タ デ 「 葉 、 茎 」 、 ヤ ブ ガ ラ シ 、 ヤ ブ コ ウ ジ （ 紫 金
牛 ） 、 ヤ ブ タ バ コ （ 鶴 虱 、 天 名 精 ） 、 ヤ マ ゴ ボ ウ （ 商 陸 ） 、 ヤ マ ハ ン ノ キ （ 山 榛 ） 、 ヤ マ
モ モ （ 楊 梅 皮 ） 、 ヤ マ ヨ モ ギ 、 　 ユ ー カ リ 、 ユ キ ノ シ タ （ 虎 耳 草 ） 、 ユ ッ カ 又 は フ レ ビ フ
ォ リ ア 、 ユ ズ 「 果 実 」 、 ユ リ 、 ヨ ロ イ グ サ 、 ヨ モ ギ （ 艾 葉 ） 、 ラ イ ガ ン （ 雷 丸 ） 、 ラ イ ム
「 果 実 」 、 ラ イ ム ギ 、 ラ カ ン カ 「 果 実 」 、 ラ ズ ベ リ ー 「 葉 、 果 実 」 、 ラ タ ニ ア （ ク ラ メ リ
ア ） 、 ラ ッ キ ョ ウ 又 は エ シ ャ ロ ッ ト （ 薤 白 ） 、 ラ ベ ン ダ ー 、 リ ュ ウ ガ ン （ 竜 眼 肉 ） 、 リ ュ
ウ ゼ ツ ラ ン （ ア オ ノ リ ュ ウ ゼ ツ ラ ン 、 フ ク リ ン リ ュ ウ ゼ ツ ラ ン ） 、 リ ョ ク チ ャ （ 緑 茶 ） 、
リ ン ゴ 「 果 実 、 種 子 、 葉 、 根 」 、 リ ン ド ウ 、 ル バ ス 又 は ス ア ビ シ ム ス （ 甜 涼 ） 、 ル リ タ マ
ア ザ ミ （ ウ ラ ジ ロ ヒ ゴ タ イ 、 新 彊 藍 刺 頭 ） 、 レ イ シ （ 茘 枝 、 茘 枝 核 ） 、 レ タ ス （ チ シ ャ ）
、 レ ッ ド カ ー ラ ン ト 「 果 実 」 、 レ ッ ド ピ タ ヤ 、 レ モ ン 「 果 実 」 、 レ モ ン グ ラ ス 、 レ ン ギ ョ
ウ 又 は シ ナ レ ン ギ ョ ウ （ 連 翹 ） 、 レ ン ゲ ソ ウ 、 ロ ウ バ イ （ 蝋 梅 ） 、 ロ ウ ヤ シ 、 ロ コ ン （ ヨ
シ 、 蘆 根 ） 、 ロ ー ガ ン ベ リ ー 「 果 実 」 、 ロ ー ズ マ リ ー （ マ ン ネ ン ロ ウ ） 、 ワ サ ビ 、 ワ タ フ
ジ ウ ツ ギ （ 密 蒙 花 ） 、 ワ レ モ コ ウ （ 地 楡 ） 等 が 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ４ ５ 】
海 藻 類 と し て は 、 海 藻 ［ 緑 藻 類 ： ク ロ レ ラ ・ ブ ル ガ リ ス 、 ク ロ レ ラ ・ ピ レ ノ イ ド サ 、 ク ロ
レ ラ ・ エ リ プ ソ イ デ イ ア 、 ア オ ノ リ （ ウ ス バ ア オ ノ リ 、 ス ジ ア オ ノ リ 、 ヒ ラ ア オ ノ リ 、 ボ
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ウ ア オ ノ リ 、 ホ ソ エ ダ ア オ ノ リ ） 、 ア ナ ア オ サ （ ア オ サ ） ］ 、 海 藻 ［ 褐 藻 類 ： コ ン ブ （ マ
コ ン ブ 、 リ シ リ コ ン ブ 、 ホ ソ メ コ ン ブ 、 ミ ツ イ シ コ ン ブ ） 、 ワ カ メ 、 ヒ ロ メ 、 ア オ ワ カ メ
、 ジ ャ イ ア ン ト ケ ル プ （ マ ク ロ シ ス テ ィ ス ・ ピ リ フ ェ ラ 、 マ ク ロ シ ス テ ィ ス ・ イ ン テ グ リ
フ ォ リ ア 、 ネ オ シ テ ィ ス ・ ル エ ト ケ ア ー ナ ） 、 ヒ ジ キ 、 ヒ バ マ タ 、 ウ ミ ウ チ ワ 、 ウ ス バ ウ
ミ ウ チ ワ 、 キ レ バ ノ ウ ミ ウ チ ワ 、 ア カ バ ウ ミ ウ チ ワ 、 コ ナ ウ ミ ウ チ ワ 、 オ キ ナ ウ チ ワ 、 ウ
ス ユ キ ウ チ ワ 、 エ ツ キ ウ ミ ウ チ ワ ］ 、 海 藻 ［ 紅 藻 類 ： ヒ ジ リ メ ン 、 マ ク サ （ テ ン グ サ ） 、
ヒ ラ ク サ 、 オ ニ ク サ 、 オ バ ク サ 、 カ タ オ バ ク サ 、 ヤ タ ベ グ サ 、 ユ イ キ リ 、 シ マ テ ン グ サ 、
ト サ カ ノ リ 、 ト ゲ キ リ ン サ イ 、 ア マ ク サ キ リ ン サ イ 、 キ リ ン サ イ 、 ビ ャ ク シ ン キ リ ン サ イ
、 ツ ノ マ タ 、 オ オ バ ツ ノ マ タ 、 ト チ ャ カ （ ヤ ハ ズ ツ ノ マ タ ） 、 エ ゾ ツ ノ マ タ 、 ト ゲ ツ ノ マ
タ 、 ヒ ラ コ ト ジ 、 コ ト ジ ツ ノ マ タ 、 イ ボ ツ ノ マ タ 、 マ ル バ ツ ノ マ タ 、 ヒ ラ コ ト ジ 、 ス ギ ノ
リ 、 シ キ ン ノ リ 、 カ イ ノ リ 、 ヤ レ ウ ス バ ノ リ 、 カ ギ ウ ス バ ノ リ 、 ス ジ ウ ス バ ノ リ 、 ハ イ ウ
ス バ ノ リ 、 ア カ モ ミ ジ ノ リ ］ 等 が 代 表 的 な も の と し て 挙 げ ら れ る 。
【 ０ ０ ４ ６ 】
又 、 そ の 他 の 藻 類 、 例 え ば 、 緑 藻 類 （ ク ラ ミ ド モ ナ ス 属 ： ク ラ ミ ド モ ナ ス 、 ア カ ユ キ モ 、
ド ゥ ナ リ エ ラ 属 ： ド ゥ ナ リ エ ラ 、 ク ロ ロ コ ッ カ ス 属 ： ク ロ ロ コ ッ カ ス 、 ク ワ ノ ミ モ 属 ： ク
ワ ノ ミ モ 、 ボ ル ボ ッ ク ス 属 ： オ オ ヒ ゲ マ ワ リ 、 ボ ル ボ ッ ク ス 、 パ ル メ ラ 属 、 ヨ ツ メ モ 属 、
ア オ ミ ド ロ 属 ： ヒ ザ オ リ 、 ア オ ミ ド ロ 、 ツ ル ギ ミ ド ロ 属 、 ヒ ビ ミ ド ロ 属 ： ヒ ビ ミ ド ロ 、 ア
オ サ 属 ： ア ナ ア オ サ 、 ア ミ ア オ サ 、 ナ ガ ア オ サ 、 カ ワ ノ リ 属 ： カ ワ ノ リ 、 フ リ ッ チ エ ラ 属
、 シ オ グ サ 属 ： オ オ シ オ グ サ 、 ア サ ミ ド リ シ オ グ サ 、 カ ワ シ オ グ サ 、 マ リ モ 、 バ ロ ニ ア 属
： タ マ ゴ バ ロ ニ ア 、 タ マ バ ロ ニ ア 、 マ ガ タ マ モ 属 ： マ ガ タ マ モ 、 イ ワ ヅ タ 属 ： フ サ イ ワ ヅ
タ 、 ス リ コ ギ ヅ タ 、 ヘ ラ イ ワ ヅ タ 、 ク ロ キ ヅ タ 、 ハ ネ モ 属 、 ミ ル 属 ： ミ ル 、 ク ロ ミ ル 、 サ
キ ブ チ ミ ル 、 ナ ガ ミ ル 、 ヒ ラ ミ ル 、 カ サ ノ リ 属 ： カ サ ノ リ 、 ジ ュ ズ モ 属 ： フ ト ジ ュ ズ モ 、
タ マ ジ ュ ズ モ 、 ミ ゾ ジ ュ ズ モ 、 ミ カ ヅ キ モ 属 、 コ レ カ エ テ 属 、 ツ ヅ ミ モ 属 、 キ ッ コ ウ グ サ
属 ： キ ッ コ ウ グ サ 、 ヒ ト エ グ サ 属 ： ヒ ト エ グ サ 、 ヒ ロ ハ ノ ヒ ト エ グ サ 、 ウ ス ヒ ト エ グ サ 、
モ ツ キ ヒ ト エ 、 サ ヤ ミ ド ロ 属 、 ク ン シ ョ ウ モ 属 、 ス ミ レ モ 属 ： ス ミ レ モ 、 ホ シ ミ ド ロ 属 、
フ シ ナ シ ミ ド ロ 属 等 ） 。
【 ０ ０ ４ ７ 】
藍 藻 類 （ ス イ ゼ ン ジ ノ リ 属 ： ス イ ゼ ン ジ ノ リ 、 ア オ コ 属 、 ネ ン ジ ュ モ 属 ： カ ワ タ ケ 、 イ シ
ク ラ ゲ 、 ハ ッ サ イ 、 ユ レ モ 属 、 ラ セ ン モ （ ス ピ ル リ ナ ） 属 ： ス ピ ル リ ナ 、 ト リ コ デ ス ミ ウ
ム （ ア イ ア カ シ オ ） 属 等 ） 。
【 ０ ０ ４ ８ 】
褐 藻 類 （ ピ ラ エ ラ 属 ： ピ ラ エ ラ 、 シ オ ミ ド ロ 属 ： ナ ガ ミ シ オ ミ ド ロ 、 イ ソ ブ ド ウ 属 ： イ ソ
ブ ド ウ 、 イ ソ ガ ワ ラ 属 ： イ ソ ガ ワ ラ 、 ク ロ ガ シ ラ 属 ： グ ン セ ン ク ロ ガ シ ラ 、 カ シ ラ ザ キ 属
： カ シ ラ ザ キ 、 ム チ モ 属 ： ム チ モ 、 ヒ ラ ム チ モ 、 ケ ベ リ グ サ 、 ア ミ ジ グ サ 属 ： ア ミ ジ グ サ
、 サ キ ビ ロ ア ミ ジ 、 サ ナ ダ グ サ 属 ： サ ナ ダ グ サ 、 フ ク リ ン ア ミ ジ 、 コ モ ン グ サ 属 ： コ モ ン
グ サ 、 ヤ ハ ズ グ サ 属 ： エ ゾ ヤ ハ ズ 、 ヤ ハ ズ グ サ 、 ウ ラ ボ シ ヤ ハ ズ 、 ジ ガ ミ グ サ 属 ： ジ ガ ミ
グ サ 、 ウ ミ ウ チ ワ 属 ： ウ ミ ウ チ ワ 、 コ ナ ウ ミ ウ チ ワ 、 ア カ バ ウ ミ ウ チ ワ 、 ナ ミ マ ク ラ 属 ：
ヒ ル ナ ミ マ ク ラ 、 ソ メ ワ ケ グ サ 属 ： ソ メ ワ ケ グ サ 、 ナ バ リ モ 属 ： ナ バ リ モ 、 チ ャ ソ ウ メ ン
属 ： モ ツ キ チ ャ ソ ウ メ ン 、 マ ツ モ 属 ： マ ツ モ 、 ナ ガ マ ツ モ 属 ： ナ ガ マ ツ モ 、 オ キ ナ ワ モ ズ
ク 属 ： オ キ ナ ワ モ ズ ク 、 ニ セ フ ト モ ズ ク 属 ： ニ セ フ ト モ ズ ク 、 フ ト モ ズ ク 属 ： フ ト モ ズ ク
、 イ シ モ ズ ク 属 ： イ シ モ ズ ク 、 ク ロ モ 属 ： ク ロ モ 、 ニ セ モ ズ ク 属 ： ニ セ モ ズ ク 、 モ ズ ク 属
： モ ズ ク 、 イ シ ゲ 属 ： イ シ ゲ 、 イ ロ ロ 、 イ チ メ ガ サ 属 ： イ チ メ ガ サ 、 ケ ヤ リ 属 ： ケ ヤ リ 、
ウ ミ ボ ッ ス 属 ： ウ ミ ボ ッ ス 、 ウ ル シ グ サ 属 ： ウ ル シ グ サ 、 ケ ウ ル シ グ サ 、 タ バ コ グ サ 、 コ
ン ブ モ ド キ 属 ： コ ン ブ モ ド キ 、 ハ バ モ ド キ 属 ： ハ バ モ ド キ 、 ハ バ ノ リ 属 ： ハ バ ノ リ 、 セ イ
ヨ ウ ハ バ ノ リ 属 ： セ イ ヨ ウ ハ バ ノ リ 、 コ モ ン ブ ク ロ 属 ： コ モ ン ブ ク ロ 、 エ ゾ ブ ク ロ 属 ： エ
ゾ ブ ク ロ 、 フ ク ロ ノ リ 属 ： フ ク ロ ノ リ 、 ワ タ モ 、 チ シ マ フ ク ロ ノ リ 属 ： チ シ マ フ ク ロ ノ リ
、 カ ゴ メ ノ リ 属 ： カ ゴ メ ノ リ 、 ム ラ リ ド リ 属 ： ム ラ チ ド リ 、 サ メ ズ グ サ 属 ： サ メ ズ グ サ 、
イ ワ ヒ ゲ 属 ： イ ワ ヒ ゲ 、 ヨ コ ジ マ ノ リ 属 ： ヨ コ ジ マ ノ リ 、 カ ヤ モ ノ リ 属 ： カ ヤ モ ノ リ 、 ウ
イ キ ョ ウ モ 属 ： ウ イ キ ョ ウ モ 、 ツ ル モ 属 ： ツ ル モ 、 ア ナ メ 属 ： ア ナ メ 、 ス ジ メ 属 ： ス ジ メ
、 ミ ス ジ コ ン ブ 属 ： ミ ス ジ コ ン ブ 、 ア ツ バ ミ ス ジ コ ン ブ 、 コ ン ブ 属 ： ガ ツ ガ ラ コ ン ブ 、 カ
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キ ジ マ コ ン ブ 、 オ ニ コ ン ブ 、 ゴ ヘ イ コ ン ブ 、 ナ ガ コ ン ブ 、 エ ン ド ウ コ ン ブ 、 オ オ チ ヂ ミ コ
ン ブ 、 ト ロ ロ コ ン ブ 属 ： ト ロ ロ コ ン ブ 、 ア ン ト ク メ 属 ： ア ン ト ク メ 、 カ ジ メ 属 ： カ ジ メ 、
ツ ル ア ラ メ 、 ク ロ メ 、 キ ク イ シ コ ン ブ 属 ： キ ク イ シ コ ン ブ 、 ネ ジ レ コ ン ブ 属 ： ネ ジ レ コ ン
ブ 、 ク ロ シ オ メ 属 ： ク ロ シ オ メ 、 ネ コ ア シ コ ン ブ 属 ： ネ コ ア シ コ ン ブ 、 ア ラ メ 属 ： ア ラ メ
、 ア イ ヌ ワ カ メ 属 ： ア イ ヌ ワ カ メ 、 チ ガ イ ソ 、 オ ニ ワ カ メ エ ゾ イ シ ゲ 属 ： エ ゾ イ シ ゲ 、 ヤ
バ ネ モ ク 属 ： ヤ バ ネ モ ク 、 ラ ッ パ モ ク 属 ： ラ ッ パ モ ク 、 ジ ョ ロ モ ク 属 ： ウ ガ ノ モ ク 、 ジ ョ
ロ モ ク 、 ヒ エ モ ク 、 ホ ン ダ ワ ラ 属 ： タ マ ナ シ モ ク 、 イ ソ モ ク 、 ナ ガ シ マ モ ク 、 ア カ モ ク 、
シ ダ モ ク 、 ホ ン ダ ワ ラ 、 ネ ジ モ ク 、 ナ ラ サ モ 、 マ メ タ ワ ラ 、 タ ツ ク リ 、 ヤ ツ マ タ モ ク 、 ウ
ミ ト ラ ノ オ 、 オ オ バ モ ク 、 フ シ ズ シ モ ク 、 ハ ハ キ モ ク 、 ト ゲ モ ク 、 ヨ レ モ ク 、 ノ コ ギ リ モ
ク 、 オ オ バ ノ コ ギ リ モ ク 、 ス ギ モ ク 属 ： ス ギ モ ク 、 ウ キ モ 属 ： オ オ ウ キ モ 、 ブ ル ウ キ モ 属
： ブ ル ウ キ モ 、 カ ヤ モ ノ リ 属 ： カ ヤ モ ノ リ 等 ） 。
【 ０ ０ ４ ９ 】
紅 藻 類 （ ウ シ ケ ノ リ 属 ： ウ シ ケ ノ リ 、 フ ノ リ ノ ウ シ ケ 、 ア マ ノ リ 属 ： ア サ ク サ ノ リ 、 ス サ
ビ ノ リ 、 ウ ッ プ ル イ ノ リ 、 オ ニ ア マ ノ リ 、 タ サ 、 フ イ リ タ サ 、 ベ ニ タ サ 、 ロ ド コ ル ト ン 属
： ミ ル ノ ベ ニ 、 ア ケ ボ ノ モ ズ ク 属 ： ア ケ ボ ノ モ ズ ク 、 コ ナ ハ ダ 属 ： ハ イ コ ナ ハ ダ 、 ヨ ゴ レ
コ ナ ハ ダ 、 ア オ コ ナ ハ ダ 、 ウ ミ ゾ ウ メ ン 属 ： ウ ミ ゾ ウ メ ン 、 ツ ク モ ノ リ 、 カ モ ガ シ ラ ノ リ
、 ベ ニ モ ズ ク 属 ： ベ ニ モ ズ ク 、 ホ ソ ベ ニ モ ズ ク 、 カ サ マ ツ 属 ： カ サ マ ツ 、 フ サ ノ リ 属 ： フ
サ ノ リ 、 ニ セ フ サ ノ リ 属 ： ニ セ フ サ ノ リ 、 ソ デ ガ ラ ミ 属 ： ソ デ ガ ラ ミ 、 ガ ラ ガ ラ 属 ： ガ ラ
ガ ラ 、 ヒ ラ ガ ラ ガ ラ 、 ヒ ロ ハ タ マ イ タ ダ キ 属 ： ヒ ロ ハ タ マ イ タ ダ キ 、 タ マ イ タ ダ キ 属 ： タ
マ イ タ ダ キ 、 カ ギ ケ ノ リ 属 ： カ ギ ノ リ 、 カ ギ ケ ノ リ 、 テ ン グ サ 属 ： ヒ メ テ ン グ サ 、 ハ イ テ
ン グ サ 、 オ オ ブ サ 、 ナ ン ブ グ サ 、 コ ヒ ラ 、 ヨ ヒ ラ 、 キ ヌ ク サ 、 ヒ ビ ロ ウ ド 属 ： ヒ ビ ロ ウ ド
、 ヒ メ ヒ ビ ロ ウ ド 、 イ ソ ム メ モ ド キ 属 ： イ ソ ム メ モ ド キ 、 　 ミ チ ガ エ ソ ウ 属 ： ミ チ ガ エ ソ
ウ 、 リ ュ ウ モ ン ソ ウ 属 ： リ ュ ウ モ ン ソ ウ 、 ヘ ラ リ ュ ウ モ ン 、 ニ セ カ レ キ グ サ 属 ： ニ セ カ レ
キ グ サ 、 オ キ ツ バ ラ 属 ： オ オ バ オ キ ツ バ ラ 、 ア カ バ 属 ： ア カ バ 、 マ ル バ ア カ バ 、 ナ ミ ノ ハ
ナ 属 ： ホ ソ バ ナ ミ ノ ハ ナ 、 ナ ミ ノ ハ ナ 、 サ ン ゴ モ ド キ 属 ： ガ ラ ガ ラ モ ド キ 、 シ オ グ サ ゴ ロ
モ 属 ： シ オ グ サ ゴ ロ モ 、 イ ワ ノ カ ワ 属 ： エ ツ キ イ ワ ノ カ ワ 、 カ イ ノ カ ワ 属 ： カ イ ノ カ ワ 、
カ ニ ノ テ 属 ： カ ニ ノ テ 、 サ ン ゴ モ 属 ： サ ン ゴ モ 、 ム カ デ ノ リ 属 ： ム カ デ ノ リ 、 ス ジ ム カ デ
、 カ タ ノ リ 、 ヒ ラ ム カ デ 、 キ ョ ウ ノ ヒ モ 、 サ ク ラ ノ リ 、 ニ ク ム カ デ 、 タ ン バ ノ リ 、 ツ ル ツ
ル 、 フ ダ ラ ク 、 マ ル バ フ ダ ラ ク 、 イ ソ ノ ハ ナ 属 ： ヌ ラ ク サ 、 ク ロ ヌ ラ ク サ 、 オ オ ム カ デ ノ
リ 、 ヒ ラ キ ン ト キ 属 ： ヒ ラ キ ン ト キ 、 マ タ ボ ウ 属 ： マ タ ボ ウ 、 キ ン ト キ 属 ： チ ャ ボ キ ン ト
キ 、 キ ン ト キ 、 マ ツ ノ リ 、 コ メ ノ リ 、 ト サ カ マ ツ 、 ヒ ト ツ マ ツ 、 フ シ キ ン ト キ 、 ツ ノ ム カ
デ 、 ナ ガ キ ン ト キ 、 ス ジ ム カ デ 、 カ ク レ イ ト 属 ： オ オ バ キ ン ト キ 、 イ ト フ ノ リ 属 ： イ ト フ
ノ リ 、 ナ ガ オ バ ネ 属 ： ナ ガ オ バ ネ 、 フ ノ リ 属 ： ハ ナ フ ノ リ 、 フ ク ロ フ ノ リ 、 マ フ ノ リ 、 カ
レ キ グ サ 属 ： カ レ キ グ サ 、 ト サ カ モ ド キ 属 ： ホ ソ バ ノ ト サ カ モ ド キ 、 ヒ ロ ハ ノ ト サ カ モ ド
キ 、 ヤ ツ デ ガ タ ト サ カ モ ド キ 、 ク ロ ト サ カ モ ド キ 、 ネ ザ シ ノ ト サ カ モ ド キ 、 ユ ウ ソ ラ 、 エ
ツ キ ノ ト サ カ モ ド キ 、 ナ ン カ イ ト サ カ モ ド キ 、 ヒ メ ト サ カ モ ド キ 、 キ ヌ ハ ダ 属 ： キ ヌ ハ ダ
、 エ ゾ ト サ カ 属 ： エ ゾ ト サ カ 、 ツ カ サ ノ リ 属 ： エ ナ シ カ リ メ ニ ア 、 オ オ ツ カ サ ノ リ 、 ハ ナ
ガ タ カ リ メ ニ ア 、 ホ ウ ノ オ 属 ： ホ ウ ノ オ 、 ヒ カ ゲ ノ イ ト 属 ： ヒ カ ゲ ノ イ ト 、 ウ ス ギ ヌ 、 ニ
ク ホ ウ ノ オ 属 ： ニ ク ホ ウ ノ オ 、 ベ ニ ス ナ ゴ 属 ： ベ ニ ス ナ ゴ 、 ス ス カ ケ ベ ニ 属 ： ス ス カ ケ ベ
ニ 、 オ カ ム ラ グ サ 属 ： ヤ マ ダ グ サ 、 ミ リ ン 属 ： ミ リ ン 、 ホ ソ バ ミ リ ン 、 ト サ カ ノ リ 属 ： キ
ク ト サ カ 、 エ ゾ ナ メ シ 属 ： エ ゾ ナ メ シ 、 イ ソ モ ッ カ 属 ： イ ソ モ ッ カ 、 ユ カ リ 属 ： ユ カ リ 、
ホ ソ ユ カ リ 、 イ バ ラ ノ リ 属 ： イ バ ラ ノ リ 、 サ イ ダ イ バ ラ 、 タ チ イ バ ラ 、 カ ギ イ バ ラ ノ リ 、
キ ジ ノ オ 属 ： キ ジ ノ オ 、 イ ソ ダ ン ツ ウ 属 ： イ ソ ダ ン ツ ウ 、 ア ツ バ ノ リ 属 ： ア ツ バ ノ リ 、 オ
ゴ ノ リ 属 ： オ ゴ ノ リ 、 ツ ル シ ラ モ 、 シ ラ モ 、 オ オ オ ゴ ノ リ 、 ミ ゾ オ コ ノ リ 、 カ バ ノ リ 、 ベ
ニ オ ゴ ノ リ 、 フ ク レ シ ノ リ 、 ム ラ サ キ カ バ ノ リ 、 シ ン カ イ カ バ ノ リ 、 ト ゲ カ バ ノ リ 、 カ タ
オ ゴ ノ リ 、 リ ュ ウ キ ュ ウ オ ゴ ノ リ 、 セ イ ヨ ウ オ ゴ ノ リ 、 イ ツ ツ ギ ヌ 、 ユ ミ ガ タ オ ゴ ノ リ 、
ク ビ レ オ ゴ ノ リ 、 モ サ オ ゴ ノ リ 、 キ ヌ カ バ ノ リ 、 テ ン グ サ モ ド キ 属 ： ハ チ ジ ョ ウ テ ン グ サ
モ ド キ 、 フ シ ク レ ノ リ 属 ： フ シ ク レ ノ リ 、 ナ ミ イ ワ タ ケ 属 ： ナ ミ イ ワ タ ケ 、 カ イ メ ン ソ ウ
属 ： カ イ メ ン ソ ウ 、 オ キ ツ ノ リ 属 ： オ キ ツ ノ リ 、 サ イ ミ 属 ： イ タ ニ グ サ 、 サ イ ミ 、 ハ リ ガ
ネ 、 ハ ス ジ グ サ 属 ： ハ ス ジ グ サ 、 ス ギ ノ リ 属 ： イ カ ノ ア シ 、 ホ ソ イ ボ ノ リ 、 ノ ボ ノ リ 、 ク
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ロ ハ ギ ン ナ ン ソ ウ 属 ： ク ロ ハ ギ ン ナ ン ソ ウ 、 ア カ バ ギ ン ナ ン ソ ウ 属 ： ア カ バ ギ ン ナ ン ソ ウ
、 ヒ シ ブ ク ロ 属 ： ヒ シ ブ ク ロ 、 マ ダ ラ グ サ 属 ： ト ゲ マ ダ ラ 、 エ ツ キ マ ダ ラ 、 タ オ ヤ ギ ソ ウ
属 ： タ オ ヤ ギ ソ ウ 、 ハ ナ サ ク ラ 、 フ ク ロ ツ ナ ギ 属 ： フ ク ロ ツ ナ ギ 、 ス ジ コ ノ リ 、 ハ ナ ノ エ
ダ 属 ： ハ ナ ノ エ ダ 、 ヒ ラ タ オ ヤ ギ 属 ： ヒ ラ タ オ ヤ ギ 、 ダ ル ス 属 ： ダ ル ス 、 マ サ ゴ シ バ リ 、
ア ナ ダ ル ス 、 ウ エ バ グ サ 属 ： ウ エ バ グ サ 、 ベ ニ フ ク ロ ノ リ 属 ： ベ ニ フ ク ロ ノ リ 、 フ シ ツ ナ
ギ 属 ： フ シ ツ ナ ギ 、 ヒ メ フ シ ツ ナ ギ 、 ヒ ロ ハ フ シ ツ ナ ギ 、 ワ ツ ナ ギ ソ ウ 属 ： ヒ ラ ワ ツ ナ ギ
ソ ウ 、 ウ ス バ ワ ツ ナ ギ ソ ウ 、 イ ギ ス 属 ： イ ギ ス 、 ケ イ ギ ス 、 ハ リ イ ギ ス 、 ハ ネ イ ギ ス 、 ア
ミ ク サ 、 エ ゴ ノ リ 属 ： エ ゴ ノ リ 、 フ ト イ ギ ス 、 サ エ ダ 属 ： サ エ ダ 、 チ リ モ ミ ジ 属 ： チ リ モ
ミ ジ 、 コ ノ ハ ノ リ 科 ： ハ ブ タ エ ノ リ 、 コ ノ ハ ノ リ 、 ス ズ シ ロ ノ リ 、 ウ ス ベ ニ 属 ： ウ ス ベ ニ
、 ハ ス ジ ギ ヌ 属 ： ハ ス ジ ギ ヌ 、 ナ ガ コ ノ ハ ノ リ 属 ： ナ ガ コ ノ ハ ノ リ 、 ス ジ ギ ヌ 属 ： ス ジ ギ
ヌ 、 ア ツ バ ス ジ ギ ヌ 、 ハ イ ウ ス バ ノ リ 属 ： カ ギ ウ ス バ ノ リ 、 ヤ レ ウ ス バ ノ リ 、 ス ジ ウ ス バ
ノ リ 、 ハ イ ウ ス バ ノ リ 、 ウ ス バ ノ リ モ ド キ 属 ： ウ ス バ ノ リ モ ド キ 、 ア ヤ ニ シ キ 属 ： ア ヤ ニ
シ キ 、 ア ヤ ギ ヌ 属 ： ア ヤ ギ ヌ 、 ダ ジ ア 属 ： エ ナ シ ダ ジ ア 、 シ マ ダ ジ ア 属 ： イ ソ ハ ギ 、 シ マ
ダ ジ ア 、 ダ ジ モ ド キ 属 ： ダ ジ モ モ ド キ 、 イ ト グ サ 属 ： モ ロ イ ト グ サ 、 フ ト イ グ サ 、 マ ク リ
属 ： マ ク リ 、 ヤ ナ ギ ノ リ 属 ： ハ ナ ヤ ナ ギ 、 ユ ナ 、 ヤ ナ ギ ノ リ 、 モ ツ レ ユ ナ 、 ベ ニ ヤ ナ ギ コ
リ 、 モ サ ヤ ナ ギ 、 サ サ バ ヤ ナ ギ ノ リ 、 ソ ゾ 属 ： ク ロ ソ ゾ 、 コ ブ ソ ゾ 、 ハ ネ ソ ゾ 、 ソ ゾ ノ ハ
ナ 、 ハ ネ グ サ 属 ： ハ ネ グ サ 、 ケ ハ ネ グ サ 、 コ ザ ネ モ 属 ： コ ザ ネ モ 、 イ ソ ム ラ サ キ 、 ホ ソ コ
ザ ネ モ 、 ヒ メ ゴ ケ 属 ： ヒ メ ゴ ケ 、 ク ロ ヒ メ ゴ ケ 、 ヒ オ ド シ グ 属 ： キ ク ヒ オ ド シ 、 ヒ オ ド シ
グ サ 、 ウ ス バ ヒ オ ド シ 、 ア イ ソ メ グ サ 属 ： ア イ ソ メ グ サ 、 ス ジ ナ シ グ サ 属 ： ス ジ ナ シ グ サ
、 イ ソ バ シ ョ ウ 属 ： イ ソ バ シ ョ ウ 、 フ ジ マ ツ モ 属 ： フ ジ マ ツ モ 、 ノ コ ギ リ ヒ バ 属 ： ハ ケ サ
キ ノ コ ギ リ ヒ バ 、 カ ワ モ ズ ク 属 ： カ ワ モ ズ ク 、 ア オ カ ワ モ ズ ク 、 ヒ メ カ ワ モ ズ ク 、 イ デ ユ
コ ゴ メ 属 ： イ デ ユ コ ゴ メ 、 オ キ チ モ ズ ク 属 ： オ キ チ モ ズ ク 、 イ ト グ サ 属 、 チ ノ リ モ 属 ： チ
ノ リ モ 、 チ ス ジ ノ リ 属 ： チ ス ジ ノ リ 等 ） 。
【 ０ ０ ５ ０ 】
車 軸 藻 類 （ シ ャ ジ ク モ 属 、 シ ラ タ マ モ 属 、 ホ シ ツ リ モ 属 ： ホ シ ツ リ モ 、 リ ク ノ タ ム ヌ ス 属
、 フ ラ ス コ モ 属 ： ヒ メ フ ラ ス コ モ 、 チ ャ ボ フ ラ ス コ モ 、 ト リ ペ ラ 属 等 ） 、 黄 色 藻 類 （ ヒ カ
リ モ 属 ： ヒ カ リ モ 等 ） 等 。
【 ０ ０ ５ １ 】
又 、 動 物 系 原 料 由 来 の 素 材 と し て は 、 鶏 冠 抽 出 物 、 牛 又 は 豚 、 人 の 胎 盤 抽 出 物 、 牛 又 は 豚
の 胃 、 十 二 指 腸 、 腸 、 脾 臓 の 抽 出 物 若 し く は そ の 分 解 物 、 牛 又 は 豚 の 脳 組 織 の 抽 出 物 、 牛
・ 豚 又 は 魚 類 の コ ラ ー ゲ ン 加 水 （ 酸 、 ア ル カ リ 、 酵 素 等 ） 分 解 物 や 水 溶 性 コ ラ ー ゲ ン 又 は
ア シ ル 化 コ ラ ー ゲ ン 等 の コ ラ ー ゲ ン 誘 導 体 、 牛 ・ 豚 又 は 魚 類 の エ ラ ス チ ン 又 は エ ラ ス チ ン
加 水 分 解 物 （ 酸 、 ア ル カ リ 、 酵 素 等 ） 又 は 水 溶 性 エ ラ ス チ ン 誘 導 体 、 ケ ラ チ ン 及 び そ の 分
解 物 又 は そ れ ら の 誘 導 体 、 シ ル ク 蛋 白 及 び そ の 分 解 物 又 は そ れ ら の 誘 導 体 、 豚 又 は 牛 血 球
蛋 白 分 解 物 （ グ ロ ビ ン ペ プ チ ド ） 、 牛 又 は 豚 へ モ グ ロ ビ ン 分 解 物 （ ヘ ミ ン 、 ヘ マ チ ン 、 ヘ
ム 、 プ ロ ト ヘ ム 、 ヘ ム 鉄 等 ） 、 牛 乳 、 カ ゼ イ ン 及 び そ の 分 解 物 又 は そ れ ら の 誘 導 体 、 脱 脂
粉 乳 及 び そ の 分 解 物 又 は そ れ ら の 誘 導 体 、 ラ ク ト フ ェ リ ン 又 は そ の 分 解 物 、 鶏 卵 成 分 、 魚
肉 分 解 物 、 核 酸 関 連 物 質 （ リ ボ 核 酸 、 デ オ キ シ リ ボ 核 酸 ） 等 。
【 ０ ０ ５ ２ 】
又 、 植 物 又 は 動 物 系 原 料 由 来 の 素 材 と し て は 、 遺 伝 子 組 み 替 え 体 や 細 胞 融 合 体 由 来 の 任 意
の 部 位 、 細 胞 、 組 織 、 器 官 、 代 謝 物 等 も 使 用 す る こ と が で き る 。 更 に 、 任 意 の 部 位 、 細 胞
、 組 織 、 器 官 等 を 細 胞 培 養 す る こ と で 得 ら れ る 、 例 え ば 未 分 化 細 胞 群 や 分 化 途 中 の 細 胞 群
等 も 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ５ ３ 】
（ １ ４ ） 海 洋 成 分
深 層 水 等 の 海 水 類 、 例 え ば 、 海 水 塩 、 海 水 乾 燥 物 、 死 海 又 は 大 西 洋 又 は 太 平 洋 の 海 よ り 得
た 無 機 塩 （ 塩 化 ナ ト リ ウ ム 、 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム 、 塩 化 カ リ ウ ム 等 ） 、 海 泥 又 は 泥 （ フ ァ ン
ゴ ） 類 、 例 え ば 、 イ タ リ ア フ ァ ン ゴ 、 ド イ ツ フ ァ ン ゴ 、 ア イ フ ェ ル フ ァ ン ゴ 、 フ ラ イ ブ ル
グ フ ァ ン ゴ 等 の 各 地 の 海 泥 又 は 泥 （ 含 有 成 分 ： 二 酸 化 珪 素 、 二 酸 化 チ タ ン 、 酸 化 ア ル ミ ニ
ウ ム 、 酸 化 鉄 、 酸 化 マ ン ガ ン 、 酸 化 ナ ト リ ウ ム 、 酸 化 カ リ ウ ム 、 酸 化 マ グ ネ シ ウ ム 、 酸 化
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カ ル シ ウ ム 、 酸 化 ス ト ロ ン チ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ ル シ ウ ム 、
ク ロ ム 、 鉄 、 銅 、 ニ ッ ケ ル 、 亜 鉛 、 鉛 、 マ ン ガ ン 、 ヒ 素 、 水 ） 、 聖 徳 石 、 黒 耀 石 等 。
【 ０ ０ ５ ４ 】
（ １ ５ ） 微 生 物 培 養 代 謝 物
酵 母 代 謝 物 、 酵 母 菌 抽 出 エ キ ス 、 細 菌 代 謝 物 、 細 菌 抽 出 エ キ ス 、 カ ビ 又 は 放 線 菌 代 謝 物 、
カ ビ 又 は 放 線 菌 抽 出 エ キ ス 、 納 豆 菌 代 謝 物 、 納 豆 抽 出 エ キ ス 、 米 発 酵 エ キ ス 、 米 糠 （ 赤 糠
、 白 糠 ） 発 酵 エ キ ス 、 ユ ー グ レ ナ 抽 出 物 又 は そ の 分 解 物 又 は そ れ ら 水 溶 性 誘 導 体 、 ト レ ハ
ロ ー ス 又 は そ の 誘 導 体 、 生 乳 又 は 脱 脂 粉 乳 の 乳 酸 発 酵 物 、 マ メ 科 植 物 の 乳 酸 菌 発 酵 物 、 コ
コ ヤ シ 属 植 物 の 乳 酸 菌 発 酵 物 等 。
【 ０ ０ ５ ５ 】
（ １ ６ ） α － ヒ ド ロ キ シ 酸 類
グ リ コ ー ル 酸 、 ク エ ン 酸 、 リ ン ゴ 酸 、 酒 石 酸 、 乳 酸 等 。
【 ０ ０ ５ ６ 】
（ １ ７ ） 無 機 顔 料
無 水 ケ イ 酸 、 ケ イ 酸 マ グ ネ シ ウ ム 、 タ ル ク 、 カ オ リ ン 、 ベ ン ト ナ イ ト 、 マ イ カ 、 雲 母 チ タ
ン 、 オ キ シ 塩 化 ビ ス マ ス 、 酸 化 ジ ル コ ニ ウ ム 、 酸 化 マ グ ネ シ ウ ム 、 酸 化 亜 鉛 、 酸 化 チ タ ン
、 炭 酸 カ ル シ ウ ム 、 炭 酸 マ グ ネ シ ウ ム 、 黄 酸 化 鉄 、 ベ ン ガ ラ 、 黒 酸 化 鉄 、 グ ン ジ ョ ウ 、 酸
化 ク ロ ム 、 水 酸 化 ク ロ ム 、 カ ー ボ ン ブ ラ ッ ク 、 カ ラ ミ ン 等 。
【 ０ ０ ５ ７ 】
（ １ ８ ） 紫 外 線 吸 収 ／ 遮 断 剤
ベ ン ゾ フ ェ ノ ン 誘 導 体 （ ２ － ヒ ド ロ キ シ － ４ － メ ト キ シ ベ ン ゾ フ ェ ノ ン 、 ２ － ヒ ド ロ キ シ
－ ４ － メ ト キ シ ベ ン ゾ フ ェ ノ ン － ５ － ス ル ホ ン 酸 、 ２ － ヒ ド ロ キ シ － ４ － メ ト キ シ ベ ン ゾ
フ ェ ノ ン － ５ － ス ル ホ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 ジ ヒ ド ロ キ シ ジ メ ト キ シ ベ ン ゾ フ ェ ノ ン 、 ジ ヒ ド
ロ キ シ ジ メ ト キ シ ベ ン ゾ フ ェ ノ ン － ス ル ホ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 ２ ， ４ － ジ ヒ ド ロ キ シ ベ ン ゾ
フ ェ ノ ン 、 テ ト ラ ヒ ド ロ キ シ ベ ン ゾ フ ェ ノ ン 等 ） 、 パ ラ ア ミ ノ 安 息 香 酸 誘 導 体 （ パ ラ ア ミ
ノ 安 息 香 酸 、 パ ラ ア ミ ノ 安 息 香 酸 エ チ ル 、 パ ラ ア ミ ノ 安 息 香 酸 グ リ セ リ ル 、 パ ラ ジ メ チ ル
ア ミ ノ 安 息 香 酸 ア ミ ル 、 パ ラ ジ メ チ ル ア ミ ノ 安 息 香 酸 オ ク チ ル 等 ） 、 メ ト キ シ 桂 皮 酸 誘 導
体 （ パ ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸 エ チ ル 、 パ ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸 イ ソ プ ロ ピ ル 、 パ ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸
オ ク チ ル 、 パ ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸 ２ － エ ト キ シ エ チ ル 、 パ ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸 ナ ト リ ウ ム 、 パ
ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸 カ リ ウ ム 、 ジ パ ラ メ ト キ シ 桂 皮 酸 モ ノ － ２ － エ チ ル ヘ キ サ ン 酸 グ リ セ リ
ル 等 ） 、 サ リ チ ル 酸 誘 導 体 （ サ リ チ ル 酸 オ ク チ ル 、 サ リ チ ル 酸 フ ェ ニ ル 、 サ リ チ ル 酸 ホ モ
メ ン チ ル 、 サ リ チ ル 酸 ジ プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 サ リ チ ル 酸 エ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 サ リ チ
ル 酸 ミ リ ス チ ル 、 サ リ チ ル 酸 メ チ ル 等 ） 、 ア ン ト ラ ニ ル 酸 誘 導 体 （ ア ン ト ラ ニ ル 酸 メ チ ル
等 ） 、 ウ ロ カ ニ ン 酸 誘 導 体 （ ウ ロ カ ニ ン 酸 、 ウ ロ カ ニ ン 酸 エ チ ル 等 ） 、 ク マ リ ン 誘 導 体 、
ア ミ ノ 酸 系 化 合 物 、 ベ ン ゾ ト リ ア ゾ ー ル 誘 導 体 、 テ ト ラ ゾ ー ル 誘 導 体 、 イ ミ ダ ゾ リ ン 誘 導
体 、 ピ リ ミ ジ ン 誘 導 体 、 ジ オ キ サ ン 誘 導 体 、 カ ン フ ァ ー 誘 導 体 、 フ ラ ン 誘 導 体 、 ピ ロ ン 誘
導 体 、 核 酸 誘 導 体 、 ア ラ ン ト イ ン 誘 導 体 、 ニ コ チ ン 酸 誘 導 体 、 ビ タ ミ ン Ｂ ６ 誘 導 体 、 ウ ン
ベ リ フ ェ ロ ン 、 エ ス ク リ ン 、 桂 皮 酸 ベ ン ジ ル 、 シ ノ キ サ ー ト 、 オ キ シ ベ ン ゾ ン 、 ジ オ キ シ
ベ ン ゾ ン 、 オ ク タ ベ ン ゾ ン 、 ス リ ソ ベ ン ゾ ン 、 ベ ン ゾ レ ソ ル シ ノ ー ル 、 ア ル ブ チ ン 、 グ ア
イ ア ズ レ ン 、 シ コ ニ ン 、 バ イ カ リ ン 、 バ イ カ レ イ ン 、 ベ ル ベ リ ン 、 ネ オ ヘ リ オ パ ン 、 エ ス
カ ロ ー ル 、 酸 化 亜 鉛 、 タ ル ク 、 カ オ リ ン 等 。
【 ０ ０ ５ ８ 】
（ １ ９ ） 美 白 剤
パ ラ ア ミ ノ 安 息 香 酸 誘 導 体 、 サ ル チ ル 酸 誘 導 体 、 ア ン ト ラ ニ ル 酸 誘 導 体 、 ク マ リ ン 誘 導 体
、 ア ミ ノ 酸 系 化 合 物 、 ベ ン ゾ ト リ ア ゾ ー ル 誘 導 体 、 テ ト ラ ゾ ー ル 誘 導 体 、 イ ミ ダ ゾ リ ン 誘
導 体 、 ピ リ ミ ジ ン 誘 導 体 、 ジ オ キ サ ン 誘 導 体 、 カ ン フ ァ ー 誘 導 体 、 フ ラ ン 誘 導 体 、 ピ ロ ン
誘 導 体 、 核 酸 誘 導 体 、 ア ラ ン ト イ ン 誘 導 体 、 ニ コ チ ン 酸 誘 導 体 、 ビ タ ミ ン Ｃ 又 は そ の 誘 導
体 （ ビ タ ミ ン Ｃ リ ン 酸 エ ス テ ル マ グ ネ シ ウ ム 塩 、 ビ タ ミ ン Ｃ グ ル コ シ ド 等 ） 、 ビ タ ミ ン Ｅ
又 は そ の 誘 導 体 、 コ ウ ジ 酸 又 は そ の 誘 導 体 、 オ キ シ ベ ン ゾ ン 、 ベ ン ゾ フ ェ ノ ン 、 ア ル ブ チ
ン 、 グ ア イ ア ズ レ ン 、 シ コ ニ ン 、 バ イ カ リ ン 、 バ イ カ レ イ ン 、 ベ ル ベ リ ン 、 胎 盤 エ キ ス 、
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エ ラ グ 酸 、 ル シ ノ ー ル 等 。
【 ０ ０ ５ ９ 】
（ ２ ０ ） チ ロ シ ナ ー ゼ 活 性 阻 害 剤
ビ タ ミ ン Ｃ 又 は そ の 誘 導 体 （ ビ タ ミ ン Ｃ リ ン 酸 エ ス テ ル マ グ ネ シ ウ ム 塩 、 ビ タ ミ ン Ｃ グ ル
コ シ ド 等 ） 、 ハ イ ド ロ キ ノ ン 又 は そ の 誘 導 体 （ ハ イ ド ロ キ ノ ン ベ ン ジ ル エ ー テ ル 等 ） 、 コ
ウ ジ 酸 又 は そ の 誘 導 体 、 ビ タ ミ ン Ｅ 又 は そ の 誘 導 体 、 Ｎ － ア セ チ ル チ ロ シ ン 又 は そ の 誘 導
体 、 グ ル タ チ オ ン 、 過 酸 化 水 素 、 過 酸 化 亜 鉛 、 胎 盤 エ キ ス 、 エ ラ グ 酸 、 ア ル ブ チ ン 、 ル シ
ノ ー ル 、 シ ル ク 抽 出 物 、 植 物 エ キ ス （ カ ミ ツ レ 、 ク ワ 、 ク チ ナ シ 、 ト ウ キ 、 ワ レ モ コ ウ 、
ク ラ ラ 、 ヨ モ ギ 、 ス イ カ ズ ラ 、 キ ハ ダ 、 ド ク ダ ミ 、 マ ツ ホ ド 、 ハ ト ム ギ 、 オ ド リ コ ソ ウ 、
ホ ッ プ 、 サ ン ザ シ 、 ユ ー カ リ 、 セ イ ヨ ウ ノ コ ギ リ ソ ウ 、 ア ル テ ア 、 ケ イ ヒ 、 マ ン ケ イ シ 、
ハ マ メ リ ス 、 カ ラ グ ワ 又 は ヤ マ グ ワ 、 延 命 草 、 桔 梗 、 ト シ シ 、 続 随 子 、 射 干 、 麻 黄 、 セ ン
キ ュ ウ 、 ド ッ カ ツ 、 サ イ コ 、 ボ ウ フ ウ 、 ハ マ ボ ウ フ ウ 、 オ ウ ゴ ン 、 牡 丹 皮 、 シ ャ ク ヤ ク 、
ゲ ン ノ シ ョ ウ コ 、 葛 根 、 甘 草 、 五 倍 子 、 ア ロ エ 、 シ ョ ウ マ 、 紅 花 、 緑 茶 、 紅 茶 、 阿 仙 薬 ）
等 。
【 ０ ０ ６ ０ 】
（ ２ １ ） メ ラ ニ ン 色 素 還 元 ／ 分 解 物 質
フ ェ ニ ル 水 銀 ヘ キ サ ク ロ ロ フ ェ ン 、 酸 化 第 二 水 銀 、 塩 化 第 一 水 銀 、 過 酸 化 水 素 水 、 過 酸 化
亜 鉛 、 ハ イ ド ロ キ ノ ン 又 は そ の 誘 導 体 （ ハ イ ド ロ キ ノ ン ベ ン ジ ル エ ー テ ル ） 等 。
【 ０ ０ ６ １ 】
（ ２ ２ ） タ ー ン オ ー バ ー の 促 進 作 用 ／ 細 胞 賦 活 物 質
ハ イ ド ロ キ ノ ン 、 乳 酸 菌 エ キ ス 、 胎 盤 エ キ ス 、 霊 芝 エ キ ス 、 ビ タ ミ ン Ａ 、 ビ タ ミ ン Ｅ 、 ア
ラ ン ト イ ン 、 脾 臓 エ キ ス 、 胸 腺 エ キ ス 、 酵 母 エ キ ス 、 発 酵 乳 エ キ ス 、 植 物 エ キ ス （ ア ロ エ
、 オ ウ ゴ ン 、 ス ギ ナ 、 ゲ ン チ ア ナ 、 ゴ ボ ウ 、 シ コ ン 、 ニ ン ジ ン 、 ハ マ メ リ ス 、 ホ ッ プ 、 ヨ
ク イ ニ ン 、 オ ド リ コ ソ ウ 、 セ ン ブ リ 、 ト ウ キ 、 ト ウ キ ン セ ン カ 、 ア マ チ ャ 、 オ ト ギ リ ソ ウ
、 キ ュ ウ リ 、 タ チ ジ ャ コ ウ ソ ウ 、 マ ン ネ ン ロ ウ 、 パ セ リ ） 等 。
【 ０ ０ ６ ２ 】
（ ２ ３ ） 収 斂 剤
コ ハ ク 酸 、 ア ラ ン ト イ ン 、 塩 化 亜 鉛 、 硫 酸 亜 鉛 、 酸 化 亜 鉛 、 カ ラ ミ ン 、 パ ラ フ ェ ノ ー ル ス
ル ホ ン 酸 亜 鉛 、 硫 酸 ア ル ミ ニ ウ ム カ リ ウ ム 、 レ ゾ ル シ ン 、 塩 化 第 二 鉄 、 タ ン ニ ン 酸 （ カ テ
キ ン 化 合 物 を 含 む ） 等 。
【 ０ ０ ６ ３ 】
（ ２ ４ ） 活 性 酸 素 消 去 剤
Ｓ Ｏ Ｄ 、 カ タ ラ ー ゼ 、 グ ル タ チ オ ン パ ー オ キ シ ダ ー ゼ 等 。
【 ０ ０ ６ ４ 】
（ ２ ５ ） 抗 酸 化 剤
ビ タ ミ ン Ｃ 又 は そ の 塩 、 ス テ ア リ ン 酸 エ ス テ ル 、 ビ タ ミ ン Ｅ 又 は そ の 誘 導 体 、 ノ ル ジ ヒ ド
ロ グ ア セ レ テ ン 酸 、 ブ チ ル ヒ ド ロ キ シ ト ル エ ン （ Ｂ Ｈ Ｔ ） 、 ブ チ ル ヒ ド ロ キ シ ア ニ ソ ー ル
（ Ｂ Ｈ Ａ ） 、 ヒ ド ロ キ シ チ ロ ソ ー ル 、 パ ラ ヒ ド ロ キ シ ア ニ ソ ー ル 、 没 食 子 酸 プ ロ ピ ル 、 セ
サ モ ー ル 、 セ サ モ リ ン 、 ゴ シ ポ ー ル 、 プ ロ ポ リ ス 等 。
【 ０ ０ ６ ５ 】
（ ２ ６ ） 過 酸 化 脂 質 生 成 抑 制 剤
β － カ ロ チ ン 、 植 物 エ キ ス （ ゴ マ 培 養 細 胞 、 ア マ チ ャ 、 オ ト ギ リ ソ ウ 、 ハ マ メ リ ス 、 チ ョ
ウ ジ 、 メ リ ッ サ 、 エ ン メ イ ソ ウ 、 シ ラ カ バ 、 サ ル ビ ア 、 マ ン ネ ン ロ ウ 、 南 天 実 、 エ イ ジ ツ
、 イ チ ョ ウ 、 緑 茶 ） 等 。
【 ０ ０ ６ ６ 】
（ ２ ７ ） 抗 炎 症 剤
イ ク タ モ ー ル 、 イ ン ド メ タ シ ン 、 カ オ リ ン 、 サ リ チ ル 酸 、 サ リ チ ル 酸 ナ ト リ ウ ム 、 サ リ チ
ル 酸 メ チ ル 、 ア セ チ ル サ リ チ ル 酸 、 塩 酸 ジ フ ェ ン ヒ ド ラ ミ ン 、 ｄ － カ ン フ ル 、 ｄ ｌ － カ ン
フ ル 、 ヒ ド ロ コ ル チ ゾ ン 、 グ ア イ ア ズ レ ン 、 カ マ ズ レ ン 、 マ レ イ ン 酸 ク ロ ル フ ェ ニ ラ ミ ン
、 グ リ チ ル リ チ ン 酸 又 は そ の 塩 、 グ リ チ ル レ チ ン 酸 又 は そ の 塩 、 甘 草 エ キ ス 、 シ コ ン エ キ
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ス 、 エ イ ジ ツ エ キ ス 、 プ ロ ポ リ ス 等 。
【 ０ ０ ６ ７ 】
（ ２ ８ ） 抗 菌 ・ 殺 菌 ・ 消 毒 薬
ア ク リ ノ ー ル 、 イ オ ウ 、 グ ル コ ン 酸 カ ル シ ウ ム 、 グ ル コ ン 酸 ク ロ ル ヘ キ シ ジ ン 、 ス ル フ ァ
ミ ン 、 マ ー キ ュ ロ ク ロ ム 、 ラ ク ト フ ェ リ ン 又 は そ の 加 水 分 解 物 、 塩 化 ア ル キ ル ジ ア ミ ノ エ
チ ル グ リ シ ン 液 、 ト リ ク ロ サ ン 、 次 亜 塩 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 ク ロ ラ ミ ン Ｔ 、 サ ラ シ 粉 、 ヨ ウ
素 化 合 物 、 ヨ ー ド ホ ル ム 、 ソ ル ビ ン 酸 又 は そ の 塩 、 プ ロ ピ オ ン 酸 又 は そ の 塩 、 サ ル チ ル 酸
、 デ ヒ ド ロ 酢 酸 、 パ ラ ヒ ド ロ キ シ 安 息 香 酸 エ ス テ ル 類 、 ウ ン デ シ レ ン 酸 、 チ ア ミ ン ラ ウ リ
ル 硫 酸 塩 、 チ ア ミ ン ラ ウ リ ル 硝 酸 塩 、 フ ェ ノ ー ル 、 ク レ ゾ ー ル 、 ｐ － ク ロ ロ フ ェ ノ ー ル 、
ｐ － ク ロ ロ － ｍ － キ シ レ ノ ー ル 、 ｐ － ク ロ ロ － ｍ － ク レ ゾ ー ル 、 チ モ ー ル 、 フ ェ ネ チ ル ア
ル コ ー ル 、 Ｏ － フ ェ ニ ル フ ェ ノ ー ル 、 イ ル ガ サ ン Ｃ Ｈ ３ ５ ６ ５ 、 ハ ロ カ ル バ ン 、 ヘ キ サ ク
ロ ロ フ ェ ン 、 ク ロ ロ ヘ キ シ ジ ン 、 エ タ ノ ー ル 、 メ タ ノ ー ル 、 イ ソ プ ロ ピ ル ア ル コ ー ル 、 ベ
ン ジ ル ア ル コ ー ル 、 エ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 ２ － フ ェ ノ キ シ エ タ ノ
ー ル 、 １ ， ２ － ペ ン タ ン ジ オ ー ル 、 ジ ン ク ピ リ ジ オ ン 、 ク ロ ロ ブ タ ノ ー ル 、 イ ソ プ ロ ピ ル
メ チ ル フ ェ ノ ー ル 、 非 イ オ ン 界 面 活 性 剤 （ ポ リ オ キ シ エ チ レ ン ラ ウ リ ル エ ー テ ル 、 ポ リ オ
キ シ エ チ レ ン ノ ニ ル フ ェ ニ ル エ ー テ ル 、 ポ リ オ キ シ エ チ レ ン オ ク チ ル フ ェ ニ ル エ ー テ ル 等
） 、 両 性 界 面 活 性 剤 、 ア ニ オ ン 界 面 活 性 剤 （ ラ ウ リ ル 硫 酸 ナ ト リ ウ ム 、 ラ ウ ロ イ ル サ ル コ
シ ン カ リ ウ ム 等 ） 、 カ チ オ ン 界 面 活 性 剤 （ 臭 化 セ チ ル ト リ メ チ ル ア ン モ ニ ウ ム 、 塩 化 ベ ン
ザ ル コ ニ ウ ム 、 塩 化 ベ ン ゼ ト ニ ウ ム 、 塩 化 メ チ ル ロ ザ ニ リ ン ） 、 ホ ル ム ア ル デ ヒ ド 、 ヘ キ
サ ミ ン 、 ブ リ リ ア ン ト グ リ ー ン 、 マ ラ カ イ ト グ リ ー ン 、 ク リ ス タ ル バ イ オ レ ッ ト 、 ジ ャ ー
マ ル 、 感 光 素 １ ０ １ 号 、 感 光 素 ２ ０ １ 号 、 感 光 素 ４ ０ １ 号 、 Ｎ － 長 鎖 ア シ ル 塩 基 性 ア ミ ノ
酸 誘 導 体 及 び そ の 酸 附 加 塩 、 酸 化 亜 鉛 、 ヒ ノ キ チ オ ー ル 、 ク ジ ン 、 プ ロ ポ リ ス 等 。
【 ０ ０ ６ ８ 】
（ ２ ９ ） 保 湿 剤
グ リ セ リ ン 、 プ ロ ピ レ ン グ リ コ ー ル 、 １ ， ３ － ブ チ レ ン グ リ コ ー ル 、 ポ リ エ チ レ ン グ リ コ
ー ル 、 ト リ カ プ リ ル カ プ リ ン 酸 グ リ セ リ ン 、 グ リ コ ー ル 酸 （ α ー ヒ ド ロ キ シ 酸 ） 、 ヒ ア ル
ロ ン 酸 又 は そ の 塩 、 コ ン ド ロ イ チ ン 硫 酸 又 は そ の 塩 、 水 溶 性 キ チ ン 又 は そ の 誘 導 体 或 い は
キ ト サ ン 誘 導 体 、 ピ ロ リ ド ン カ ル ボ ン 酸 又 は そ の 塩 、 乳 酸 ナ ト リ ウ ム 、 尿 素 、 ソ ル ビ ト ー
ル 、 ア ミ ノ 酸 又 は そ の 誘 導 体 （ バ リ ン 、 ロ イ シ ン 、 イ ソ ロ イ シ ン 、 ト レ オ ニ ン 、 メ チ オ ニ
ン 、 フ ェ ニ ル ア ラ ニ ン 、 ト リ プ ト フ ァ ン 、 リ ジ ン 、 グ リ シ ン 、 ア ラ ニ ン 、 ア ス パ ラ ギ ン 、
グ ル タ ミ ン 、 セ リ ン 、 シ ス テ イ ン 、 シ ス チ ン 、 チ ロ シ ン 、 プ ロ リ ン 、 ヒ ド ロ キ シ プ ロ リ ン
、 ア ス パ ラ ギ ン 酸 、 グ ル タ ミ ン 酸 、 ヒ ド ロ キ シ リ ジ ン 、 ア ル ギ ニ ン 、 オ ル ニ チ ン 、 ヒ ス チ
ジ ン や 、 そ れ ら の 硫 酸 塩 、 リ ン 酸 塩 、 硝 酸 塩 、 ク エ ン 酸 塩 、 或 い は ピ ロ リ ド ン カ ル ボ ン 酸
） 、 油 脂 類 「 ア ボ ガ ド 油 、 ア ー モ ン ド 油 、 ウ イ キ ョ ウ 油 、 エ ゴ マ 油 、 オ リ ー ブ 油 、 オ レ ン
ジ 油 、 オ レ ン ジ ラ フ ァ ー 油 、 ゴ マ 油 、 カ カ オ 脂 、 カ ミ ツ レ 油 、 カ ロ ッ ト 油 、 キ ュ ー カ ン バ
ー 油 、 牛 脂 脂 肪 酸 、 ク イ ン ス シ ー ド 油 、 ク ク イ ナ ッ ツ 油 、 サ フ ラ ワ ー 油 、 シ ア 脂 、 液 状 シ
ア 脂 、 大 豆 油 、 ツ バ キ 油 、 ト ウ モ ロ コ シ 油 、 ナ タ ネ 油 、 ホ ホ バ 油 、 パ ー シ ッ ク 油 、 ヒ マ シ
油 、 ヒ マ ワ リ 油 、 綿 実 油 、 落 花 生 油 、 タ ー ト ル 油 、 テ ィ ー ト リ ー 油 、 ミ ン ク 油 、 卵 黄 油 、
パ ー ム 油 、 パ ー ム 核 油 、 モ ク ロ ウ 、 ヤ シ 油 、 ユ ー カ リ 油 、 牛 脂 、 豚 脂 、 ス ク ワ レ ン 、 ス ク
ワ ラ ン 、 プ リ ス タ ン 又 は こ れ ら 油 脂 類 の 水 素 添 加 物 （ 硬 化 油 ） 」 、 ロ ウ 類 （ ミ ツ ロ ウ 、 カ
ル ナ バ ロ ウ 、 鯨 ロ ウ 、 ラ ノ リ ン 、 液 状 ラ ノ リ ン 、 還 元 ラ ノ リ ン 、 硬 質 ラ ノ リ ン 、 カ ン デ リ
ラ ロ ウ 、 モ ン タ ン ロ ウ 、 セ ラ ッ ク ロ ウ 、 ラ イ ス ワ ッ ク ス ） 、 鉱 物 油 （ 流 動 パ ラ フ ィ ン 、 ワ
セ リ ン 、 パ ラ フ ィ ン 、 オ ゾ ケ ラ イ ド 、 セ レ シ ン 、 マ イ ク ロ ク リ ス タ ン ワ ッ ク ス ） 、 納 豆 菌
代 謝 物 、 納 豆 抽 出 エ キ ス 、 絹 繊 維 抽 出 物 、 植 物 エ キ ス （ 赤 松 樹 液 、 ア ロ エ 、 葛 根 、 カ ミ ツ
レ 、 甘 草 、 キ ュ ウ リ 、 甘 草 、 米 又 は 米 糠 、 紫 根 、 白 樺 又 は 白 樺 樹 液 、 セ ン ブ リ 、 桑 白 皮 、
琵 琶 葉 、 ヘ チ マ 、 牡 丹 皮 、 蓬 ） 等 。
【 ０ ０ ６ ９ 】
（ ３ ０ ） エ ラ ス タ ー ゼ 活 性 阻 害 剤
フ ロ オ ロ リ ン 酸 ジ イ ソ プ ロ ピ ル 、 植 物 エ キ ス （ オ ウ ゴ ン 、 オ ト ギ リ ソ ウ 、 ク ラ ラ 、 桑 の 葉
、 ケ イ ヒ 、 ゲ ン ノ シ ョ ウ コ 、 コ ン フ リ ー 、 サ ル ビ ア 、 セ イ ヨ ウ ニ ワ ト コ 、 ボ ダ イ ジ ュ 、 ボ
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タ ン ピ ） 、 海 藻 エ キ ス 等 。
【 ０ ０ ７ ０ 】
（ ３ １ ） 頭 髪 用 剤
二 硫 化 セ レ ン 、 臭 化 ア ル キ ル イ ソ キ ノ リ ニ ウ ム 液 、 ジ ン ク ピ リ チ オ ン 、 ビ フ ェ ナ ミ ン 、 チ
ア ン ト ー ル 、 カ ス タ リ チ ン キ 、 シ ョ ウ キ ョ ウ チ ン キ 、 ト ウ ガ ラ シ チ ン キ 、 塩 酸 キ ニ ー ネ 、
強 ア ン モ ニ ア 水 、 臭 素 酸 カ リ ウ ム 、 臭 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 チ オ グ リ コ ー ル 酸 等 。
【 ０ ０ ７ １ 】
（ ３ ２ ） 抗 ア ン ド ロ ゲ ン 剤
卵 胞 ホ ル モ ン （ エ ス ト ロ ン 、 エ ス ト ラ ジ オ ー ル 、 エ チ ニ ル エ ス ト ラ ジ オ ー ル 等 ） 、 イ ソ フ
ラ ボ ン 、 オ キ セ ン ド ロ ン 等 。
【 ０ ０ ７ ２ 】
（ ３ ３ ） 末 梢 血 管 血 流 促 進 剤
ビ タ ミ ン Ｅ 又 は そ の 誘 導 体 、 セ ン ブ リ エ キ ス 、 ニ ン ニ ク エ キ ス 、 人 参 エ キ ス 、 ア ロ エ エ キ
ス 、 ゲ ン チ ア ナ エ キ ス 、 ト ウ キ エ キ ス 、 セ フ ァ ラ ン チ ン 、 塩 化 カ ル プ ロ ニ ウ ム 、 ミ ノ キ シ
ジ ル 等 。
【 ０ ０ ７ ３ 】
（ ３ ４ ） 刺 激 剤
ト ウ ガ ラ シ チ ン キ 、 ノ ニ ル 酸 バ ニ ル ア ミ ド 、 カ ン タ リ ス チ ン キ 、 シ ョ ウ キ ョ ウ チ ン キ 、 ハ
ッ カ 油 、 ｌ － メ ン ト ー ル 、 カ ン フ ル 、 ニ コ チ ン 酸 ベ ン ジ ル 等 。
【 ０ ０ ７ ４ 】
（ ３ ５ ） 代 謝 活 性 剤
感 光 素 ３ ０ １ 号 、 ヒ ノ キ チ オ ー ル 、 パ ン ト テ ン 酸 又 は そ の 誘 導 体 、 ア ラ ン ト イ ン 、 胎 盤 エ
キ ス 、 ビ オ チ ン 、 ペ ン タ デ カ ン 酸 グ リ セ リ ド 等 。
【 ０ ０ ７ ５ 】
（ ３ ６ ） 抗 脂 漏 剤
ピ リ ド キ シ ン 又 は そ の 誘 導 体 、 イ オ ウ 、 ビ タ ミ ン Ｂ ６ 等 。
【 ０ ０ ７ ６ 】
（ ３ ７ ） 角 質 溶 解 剤
レ ゾ ル シ ン 、 サ リ チ ル 酸 、 乳 酸 ， 尿 素 等 。
【 ０ ０ ７ ７ 】
（ ３ ８ ） 酸 化 剤
過 酸 化 水 素 水 、 過 硫 酸 ナ ト リ ウ ム 、 過 硫 酸 ア ン モ ニ ウ ム 、 過 ホ ウ 酸 ナ ト リ ウ ム 、 過 酸 化 尿
素 、 過 炭 酸 ナ ト リ ウ ム 、 過 酸 化 ト リ ポ リ リ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 臭 素 酸 ナ ト リ ウ ム 、 臭 素 酸 カ
リ ウ ム 、 過 酸 化 ピ ロ リ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 過 酸 化 オ ル ソ リ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 ケ イ 酸 ナ ト リ ウ
ム 過 酸 化 水 素 付 加 体 、 硫 酸 ナ ト リ ウ ム 過 酸 化 水 素 付 加 体 、 塩 化 ナ ト リ ウ ム 過 酸 化 水 素 付 加
体 、 β － チ ロ シ ナ ー ゼ 酵 素 液 、 マ ッ シ ュ ル ー ム 抽 出 液 等 。
【 ０ ０ ７ ８ 】
（ ３ ９ ） 除 毛 剤
硫 酸 ス ト ロ ン チ ウ ム 、 硫 化 ナ ト リ ウ ム 、 硫 化 バ リ ウ ム 、 硫 化 カ ル シ ウ ム 等 の 無 機 系 還 元 剤
、 チ オ グ リ コ ー ル 酸 又 は そ の 塩 類 （ チ オ グ リ コ ー ル 酸 カ ル シ ウ ム 、 チ オ グ リ コ ー ル 酸 ナ ト
リ ウ ム 、 チ オ グ リ コ ー ル 酸 リ チ ウ ム 、 チ オ グ リ コ ー ル 酸 マ グ ネ シ ウ ム 、 チ オ グ リ コ ー ル 酸
ス ト ロ ン チ ウ ム ） 等 。
【 ０ ０ ７ ９ 】
（ ４ ０ ） 毛 髪 膨 潤 剤
エ タ ノ ー ル ア ミ ン 、 尿 素 、 グ ア ニ ジ ン 等 。
【 ０ ０ ８ ０ 】
（ ４ １ ） 染 料 剤
５ － ア ミ ノ オ ル ト ク レ ゾ ー ル 、 ２ － ア ミ ノ － ４ － ニ ト ロ フ ェ ノ ー ル 、 ２ － ア ミ ノ － ５ － ニ
ト ロ フ ェ ノ ー ル 、 １ － ア ミ ノ － ４ － メ チ ル ア ミ ノ ア ン ト ラ キ ノ ン 、 ３ ， ３ ′ － イ ミ ノ ジ フ
ェ ノ ー ル 、 塩 酸 ２ ， ４ － ジ ア ミ ノ フ ェ ノ キ シ エ タ ノ ー ル 、 塩 酸 ２ ， ４ － ジ ア ミ ノ フ ェ ノ ー
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ル 、 塩 酸 ト ル エ ン － ２ ， ５ － ジ ア ミ ン 、 塩 酸 ニ ト ロ パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 塩 酸 パ ラ フ
ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 塩 酸 Ｎ － フ ェ ニ ル パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 塩 酸 メ タ フ ェ ニ レ ン ジ ア
ミ ン 、 オ ル ト ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 酢 酸 Ｎ － フ ェ ニ ル パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 １ ， ４ － ジ
ア ミ ノ ア ン ト ラ キ ノ ン 、 ２ ， ６ － ジ ア ミ ノ ピ リ ジ ン 、 １ ， ５ － ジ ヒ ド ロ キ シ ナ フ タ レ ン 、
ト ル エ ン － ２ ， ５ － ジ ア ミ ン 、 ト ル エ ン － ３ ， ４ － ジ ア ミ ン 、 ニ ト ロ パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ ア
ミ ン 、 パ ラ ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 パ ラ ニ ト ロ オ ル ト フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ
ア ミ ン 、 パ ラ メ チ ル ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 ピ ク ラ ミ ン 酸 、 ピ ク ラ ミ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 Ｎ ， Ｎ
′ － ビ ス （ ４ － ア ミ ノ フ ェ ニ ル ） － ２ ， ５ － ジ ア ミ ノ － １ ， ４ － キ ノ ン ジ イ ミ ン 、 ５ － （
２ － ヒ ド ロ キ シ エ チ ル ア ミ ノ ） － ２ － メ チ ル フ ェ ノ ー ル 、 Ｎ － フ ェ ニ ル パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ
ア ミ ン 、 メ タ ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 メ タ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 硫 酸 ５ － ア ミ ノ オ ル ト ク レ ゾ
ー ル 、 硫 酸 ２ － ア ミ ノ － ５ － ニ ト ロ フ ェ ノ ー ル 、 硫 酸 オ ル ト ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 硫 酸 オ ル
ト ク ロ ル パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 硫 酸 ４ ， ４ ′ － ジ ア ミ ノ ジ フ ェ ニ ル ア ミ ン 、 硫 酸 ２ ，
４ － ジ ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 硫 酸 ト ル エ ン － ２ ， ５ － ジ ア ミ ン 、 硫 酸 ニ ト ロ パ ラ フ ェ ニ レ ン
ジ ア ミ ン 、 硫 酸 パ ラ ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 硫 酸 パ ラ ニ ト ロ オ ル ト フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 硫 酸
パ ラ ニ ト ロ メ タ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 硫 酸 パ ラ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 硫 酸 パ ラ メ チ ル ア ミ
ノ フ ェ ノ ー ル 、 硫 酸 メ タ ア ミ ノ フ ェ ノ ー ル 、 硫 酸 メ タ フ ェ ニ レ ン ジ ア ミ ン 、 カ テ コ ー ル 、
ジ フ ェ ニ ル ア ミ ン 、 α － ナ フ ト ー ル 、 ヒ ド ロ キ ノ ン 、 ピ ロ ガ ロ ー ル 、 フ ロ ロ グ ル シ ン 、 没
食 子 酸 、 レ ゾ ル シ ン 、 タ ン ニ ン 酸 、 ２ － ヒ ド ロ キ シ － ５ － ニ ト ロ － ２ ′ ， ４ ′ － ジ ア ミ ノ
ア ゾ ベ ン ゼ ン － ５ ′ － ス ル ホ ン 酸 ナ ト リ ウ ム 、 ヘ マ テ イ ン 等 。
【 ０ ０ ８ １ 】
（ ４ ２ ） 香 料
ジ ャ コ ウ 、 シ ベ ッ ト 、 カ ス ト リ ウ ム 、 ア ン バ ー グ リ ス 等 の 天 然 動 物 性 香 料 、 ア ニ ス 精 油 、
ア ン ゲ リ カ 精 油 、 イ ラ ン イ ラ ン 精 油 、 イ リ ス 精 油 、 ウ イ キ ョ ウ 精 油 、 オ レ ン ジ 精 油 、 カ ナ
ン ガ 精 油 、 カ ラ ウ ェ ー 精 油 、 カ ル ダ モ ン 精 油 、 グ ア ヤ ク ウ ッ ド 精 油 、 ク ミ ン 精 油 、 黒 文 字
精 油 、 ケ イ 皮 精 油 、 シ ン ナ モ ン 精 油 、 ゲ ラ ニ ウ ム 精 油 、 コ パ イ バ バ ル サ ム 精 油 、 コ リ ア ン
デ ル 精 油 、 シ ソ 精 油 、 シ ダ ー ウ ッ ド 精 油 、 シ ト ロ ネ ラ 精 油 、 ジ ャ ス ミ ン 精 油 、 ジ ン ジ ャ ー
グ ラ ス 精 油 、 杉 精 油 、 ス ペ ア ミ ン ト 精 油 、 西 洋 ハ ッ カ 精 油 、 大 茴 香 精 油 、 チ ュ ベ ロ ー ズ 精
油 、 丁 字 精 油 、 橙 花 精 油 、 冬 緑 精 油 、 ト ル ー バ ル サ ム 精 油 、 バ チ ュ リ ー 精 油 、 バ ラ 精 油 、
パ ル マ ロ ー ザ 精 油 、 桧 精 油 、 ヒ バ 精 油 、 白 檀 精 油 、 プ チ グ レ ン 精 油 、 ベ イ 精 油 、 ベ チ バ 精
油 、 ベ ル ガ モ ッ ト 精 油 、 ペ ル ー バ ル サ ム 精 油 、 ボ ア ド ロ ー ズ 精 油 、 芳 樟 精 油 、 マ ン ダ リ ン
精 油 、 ユ ー カ リ 精 油 、 ラ イ ム 精 油 、 ラ ベ ン ダ ー 精 油 、 リ ナ ロ エ 精 油 、 レ モ ン グ ラ ス 精 油 、
レ モ ン 精 油 、 ロ ー ズ マ リ ー （ マ ン ネ ン ロ ウ ） 精 油 、 和 種 ハ ッ カ 精 油 等 の 植 物 性 香 料 、 そ の
他 合 成 香 料 等 。
【 ０ ０ ８ ２ 】
（ ４ ３ ） 色 素 ・ 着 色 剤
赤 キ ャ ベ ツ 色 素 、 赤 米 色 素 、 ア カ ネ 色 素 、 ア ナ ト ー 色 素 、 イ カ ス ミ 色 素 、 ウ コ ン 色 素 、 エ
ン ジ ュ 色 素 、 オ キ ア ミ 色 素 、 柿 色 素 、 カ ラ メ ル 、 金 、 銀 、 ク チ ナ シ 色 素 、 コ ー ン 色 素 、 タ
マ ネ ギ 色 素 、 タ マ リ ン ド 色 素 、 ス ピ ル リ ナ 色 素 、 ソ バ 全 草 色 素 、 チ ェ リ ー 色 素 、 海 苔 色 素
、 ハ イ ビ ス カ ス 色 素 、 ブ ド ウ 果 汁 色 素 、 マ リ ー ゴ ー ル ド 色 素 、 紫 イ モ 色 素 、 紫 ヤ マ イ モ 色
素 、 ラ ッ ク 色 素 、 ル チ ン 等 。
【 ０ ０ ８ ３ 】
（ ４ ４ ） 甘 味 料
砂 糖 、 甘 茶 、 果 糖 、 ア ラ ビ ノ ー ス 、 ガ ラ ク ト ー ス 、 キ シ ロ ー ス 、 ス テ ビ ア 、 マ ン ノ ー ス 、
麦 芽 糖 、 蜂 蜜 、 ブ ド ウ 糖 、 ミ ラ ク リ ン 、 モ ネ リ ン 、 甘 草 抽 出 物 等 。
【 ０ ０ ８ ４ 】
（ ４ ５ ） 栄 養 強 化 剤
貝 殻 焼 成 カ ル シ ウ ム 、 シ ア ノ コ ラ バ ミ ン 、 酵 母 、 小 麦 胚 芽 、 卵 黄 粉 末 、 ヘ ミ セ ル ロ ー ス 、
ヘ ム 鉄 等 。
【 ０ ０ ８ ５ 】
（ ４ ６ ） 乳 製 品
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牛 乳 、 チ ー ズ 、 生 ク リ ー ム 、 バ タ ー 、 マ ー ガ リ ン 、 粉 乳 、 ホ エ ー 、 練 乳 等 。
【 ０ ０ ８ ６ 】
（ ４ ４ ） そ の 他
ホ ル モ ン 類 、 金 属 イ オ ン 封 鎖 剤 、 ｐ Ｈ 調 整 剤 、 キ レ ー ト 剤 、 防 腐 ・ 防 バ イ 剤 、 清 涼 剤 、 安
定 化 剤 、 乳 化 剤 、 動 ・ 植 物 性 蛋 白 質 及 び そ の 分 解 物 、 動 ・ 植 物 性 多 糖 類 及 び そ の 分 解 物 、
動 ・ 植 物 性 糖 蛋 白 質 及 び そ の 分 解 物 、 血 流 促 進 剤 、 抗 炎 症 剤 ・ 消 炎 剤 ・ 抗 ア レ ル ギ ー 剤 、
創 傷 治 療 剤 、 増 泡 剤 、 増 粘 剤 、 酵 素 、 精 製 水 （ 電 子 水 、 小 ク ラ ス タ ー 化 等 ） 、 口 腔 用 剤 、
消 臭 ・ 脱 臭 剤 、 苦 味 料 、 調 味 料 等 が 上 げ ら れ 、 本 発 明 の メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 と 今 日 ま で
に 知 ら れ て い る メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 を 有 す る 成 分 と の 併 用 に よ っ て は 、 相 加 的 又 は 相 乗
的 な メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 作 用 が 期 待 で き る 。
【 ０ ０ ８ ７ 】
又 、 本 発 明 の メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 、 更 に 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 の 剤 型 は 任 意 で あ り 、 ア
ン プ ル 状 、 カ プ セ ル 状 、 粉 末 状 、 顆 粒 状 、 丸 剤 、 錠 剤 状 、 固 形 状 、 液 状 、 ゲ ル 状 、 気 泡 状
、 乳 液 状 、 ク リ ー ム 状 、 軟 膏 状 、 シ ー ト 状 な ど の 医 薬 品 類 、 医 薬 部 外 品 類 、 皮 膚 ・ 頭 髪 用
化 粧 品 類 又 は 浴 用 剤 、 飲 食 品 に 配 合 し て 用 い る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ８ ８ 】
具 体 的 に は 、 例 え ば 、 内 用 ・ 外 用 薬 用 製 剤 、 化 粧 水 、 乳 液 、 ク リ ー ム 、 軟 膏 、 ロ ー シ ョ ン
、 オ イ ル 、 パ ッ ク な ど の 基 礎 化 粧 料 、 洗 顔 料 や 皮 膚 洗 浄 料 、 シ ャ ン プ ー 、 リ ン ス 、 ヘ ア ー
ト リ ー ト メ ン ト 、 ヘ ア ク リ ー ム 、 ポ マ ー ド 、 ヘ ア ス プ レ ー 、 整 髪 料 、 パ ー マ 剤 、 ヘ ア ー ト
ニ ッ ク 、 染 毛 料 、 育 毛 ・ 養 毛 料 な ど の 頭 髪 化 粧 料 、 フ ァ ン デ ー シ ョ ン 、 白 粉 、 お し ろ い 、
口 紅 、 頬 紅 、 ア イ シ ャ ド ウ 、 ア イ ラ イ ナ ー 、 マ ス カ ラ 、 眉 墨 、 ま つ 毛 な ど の メ ー ク ア ッ プ
化 粧 料 、 美 爪 料 な ど の 仕 上 げ 用 化 粧 料 、 香 水 類 、 浴 用 剤 、 そ の 他 、 歯 磨 き 類 、 口 中 清 涼 剤
・ 含 嗽 剤 、 液 臭 ・ 防 臭 防 止 剤 、 衛 生 用 品 、 衛 生 綿 類 、 ウ エ ッ ト テ ィ シ ュ な ど が 上 げ ら れ 、
そ の 他 、 一 般 的 な 飲 食 品 類 へ の 使 用 も 可 能 で あ る 。
【 ０ ０ ８ ９ 】
尚 、 本 発 明 の ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ
ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 か ら 選 ば れ る １ 種 以 上
を 含 有 す る メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 、 更 に 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 へ の 添 加 の 方 法 に つ い て は
、 予 め 加 え て お い て も 、 製 造 途 中 で 添 加 し て も 良 く 、 作 業 性 を 考 え て 適 宜 選 択 す れ ば 良 い
。
【 ０ ０ ９ ０ 】
【 実 施 例 】
以 下 に 、 製 造 例 、 試 験 例 、 処 方 例 を 上 げ て 説 明 す る が 、 本 発 明 が こ れ ら に 制 約 さ れ る も の
で は な い 。
【 ０ ０ ９ １ 】
（ 製 造 例 １ ）
ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、
ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 各 乾 燥 植 物 １ ０ ０ ｇ を ５ ０ ％ エ タ ノ ー ル 溶 液 １ Ｌ に 漬 浸 し
、 室 温 に て ３ 昼 夜 抽 出 し た 後 、 吸 引 ろ 過 し て 抽 出 液 （ 乾 燥 固 形 分 ０ ． １ ～ ２ ． ０ ％ ） を 約
１ ． ０ ｋ ｇ 得 る 。
【 ０ ０ ９ ２ 】
（ 製 造 例 ２ ）
ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、
ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 各 乾 燥 植 物 １ ０ ０ ｇ を ５ ０ ％ エ タ ノ ー ル 溶 液 に 室 温 で １ 昼
夜 浸 漬 後 、 溶 媒 を 留 去 し 、 得 ら れ た ペ ー ス ト 状 物 質 を ３ ０ ％ １ ， ３ － ブ チ レ ン グ リ コ ー ル
溶 液 １ Ｌ に 再 溶 解 し 、 吸 引 ろ 過 し て 抽 出 液 （ 乾 燥 固 形 分 ０ ． １ ～ ２ ． ０ ％ ） を 約 １ ． ０ ｋ
ｇ 得 る 。
【 ０ ０ ９ ３ 】
（ 製 造 例 ３ ）
ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、
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ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 各 乾 燥 植 物 １ ０ ０ ｇ を ５ ０ ％ １ ， ３ － ブ チ レ ン グ リ コ ー ル
溶 液 １ Ｌ に 漬 浸 し 、 室 温 に て ３ 昼 夜 抽 出 し た 後 、 吸 引 ろ 過 し て 抽 出 液 （ 乾 燥 固 形 分 ０ ． １
～ ２ ． ０ ％ ） を 約 １ ． ０ ｋ ｇ 得 る 。
【 ０ ０ ９ ４ 】
（ 製 造 例 ４ ）
ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、
ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 各 乾 燥 植 物 １ ０ ０ ｇ を 精 製 水 （ 約 ８ ０ ℃ ） に て 約 ５ 時 間 加
温 抽 出 し 、 濾 過 し て 抽 出 液 （ 乾 燥 固 形 分 ： 約 ０ ． １ ～ ２ ． ０ ％ ） を 約 １ ． ０ ｋ ｇ 得 る 。
【 ０ ０ ９ ５ 】
（ 試 験 １ ） メ イ ラ ー ド 反 応 （ 終 末 糖 化 物 質 形 成 ） 阻 害 作 用 の 測 定
メ イ ラ ー ド 反 応 （ 褐 変 反 応 ） と は 、 非 酵 素 的 蛋 白 糖 化 反 応 で あ る 。 こ れ は 、 生 体 内 の 種 々
の 生 理 機 能 を 司 ど っ て い る ア ミ ノ 酸 又 は 蛋 白 質 と 還 元 糖 と の 結 合 で あ り 、 黄 褐 色 の 物 質 を
形 成 す る 。 メ イ ラ ー ド 反 応 の 初 期 段 階 反 応 物 質 は 、 ア マ ド リ 化 合 物 と 呼 ば れ る 蛋 白 質 と 糖
の 結 合 物 で あ る 。 更 に こ の 反 応 は 、 脱 水 、 重 合 を 経 て 蛍 光 を 持 つ 黄 緑 色 の 物 質 を 形 成 す る
。 こ れ を 終 末 糖 化 物 質 と い う 。 こ の 一 連 の 反 応 は 、 蛋 白 質 の 機 能 に 障 害 を 与 え 、 更 に 、 蛋
白 質 の 分 子 内 、 分 子 間 の 架 橋 を 形 成 す る こ と が 知 ら れ て い る 。 現 在 、 こ の 反 応 を 阻 害 す る
薬 剤 は 、 ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン が 知 ら れ て い る 。 従 っ て 、 ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン と 阻 害 活 性 を 比 較
す る こ と に よ り 、 本 反 応 に つ い て の 阻 害 作 用 を 評 価 す る こ と が 可 能 で あ る 。 本 試 験 は 、 従
来 の 方 法 に 改 善 を 加 え て 行 っ た 。
【 ０ ０ ９ ６ 】
（ 試 験 方 法 ）
ａ ． 試 料
製 造 例 １ で 得 ら れ た ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、
ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 抽 出 液 を 試 験 溶 液 と し た 。 陽 性 対 照 と
し て は 、 ５ ０ ％ エ タ ノ ー ル 溶 剤 を 用 い た 。
ｂ ． 阻 害 作 用 の 測 定
＜ 見 か け の 阻 害 率 ＞
試 験 溶 液 １ ０ μ Ｌ に 、 ２ Ｍ グ ル コ ー ス ５ ０ μ Ｌ 、 ４ ｍ ｇ ／ ｍ Ｌ 牛 血 清 ア ル ブ ミ ン １ ０ ０ μ
Ｌ 、 １ ０ ０ ｍ Ｍ 　 リ ン 酸 水 素 ナ ト リ ウ ム ２ ５ ０ μ Ｌ 、 水 ９ ０ μ Ｌ を 加 え ６ ０ ℃ で ３ ０ 時 間
反 応 を さ せ る 。 ロ ス マ リ ン 酸 試 験 溶 液 の み ２ ５ μ Ｌ に 、 ２ Ｍ グ ル コ ー ス ５ ０ μ Ｌ 、 ０ ． ４
％ 牛 血 清 ア ル ブ ミ ン １ ０ ０ μ Ｌ 、 １ ０ ０ ｍ Ｍ リ ン 酸 水 素 ナ ト リ ウ ム ２ ５ ０ μ Ｌ 、 水 ７ ５ μ
Ｌ を 加 え て 反 応 さ せ た 。 反 応 終 了 後 、 ヒ ー ト ブ ロ ッ ク か ら チ ュ ー ブ を 取 り 出 し て 、 ４ ℃ の
冷 蔵 庫 に 入 れ て 冷 却 後 、 ボ ル テ ッ ク ス で 撹 拌 後 、 新 し い エ ッ ペ ン チ ュ ー ブ に 反 応 さ せ た 液
を １ ０ ０ μ Ｌ 入 れ る 。 そ こ に 、 ト リ ク ロ ロ 酢 酸 溶 液 を １ ０ μ Ｌ 加 え る 。 再 度 、 ボ ル テ ッ ク
ス で 撹 拌 し 、 次 に 冷 却 遠 心 （ ４ ℃ 、 １ ５ ０ ０ ０ ｒ ｐ ｍ 、 ４ 分 ） を 行 っ た 後 、 上 清 を 吸 引 除
去 す る 。 沈 殿 を ア ル カ リ 性 リ ン 酸 緩 衝 液 （ － ） ４ ０ ０ μ Ｌ で 溶 解 す る 。 ２ ０ ０ μ Ｌ を 蛍 光
測 定 用 ９ ６ 穴 白 色 プ レ ー ト に 移 し 、 蛍 光 プ レ ー ト リ ー ダ ー 励 起 波 長 ３ ６ ０ ｎ ｍ 、 蛍 光 波 長
４ ６ ０ ｎ ｍ で 蛍 光 を 測 定 し 、 見 か け の 阻 害 率 を 算 出 す る 。
【 ０ ０ ９ ７ 】
〈 数 １ 〉
見 か け の 阻 害 率 （ ％ ） ＝ １ ０ ０ － ｛ 〔 （ 試 料 － ブ ラ ン ク ） ／ （ 陽 性 対 照 － ブ ラ ン ク ） 〕 ×
１ ０ ０ ｝
【 ０ ０ ９ ８ 】
〈 ク エ ン チ ン グ 効 果 〉
サ ン プ ル そ の も の が ど れ だ け 蛍 光 を 吸 収 す る か を 測 定 す る 。
試 験 溶 液 ２ μ Ｌ に 陽 性 対 照 反 応 液 を 混 ぜ １ ０ ０ μ Ｌ と す る 。 そ こ に 、 ト リ ク ロ ロ 酢 酸 溶 液
を １ ０ μ Ｌ 加 え 、 ボ ル テ ッ ク ス で 撹 拌 し 、 次 に 冷 却 遠 心 （ ４ ℃ 、 １ ５ ０ ０ ０ ｒ ｐ ｍ 、 ４ 分
） を 行 っ た 後 、 上 清 を 吸 引 除 去 し 、 ア ル カ リ 性 リ ン 酸 緩 衝 液 （ － ） ４ ０ ０ μ Ｌ で 溶 解 す る
。 ２ ０ ０ μ Ｌ を 蛍 光 測 定 用 ９ ６ 穴 白 色 プ レ ー ト に 移 し 、 蛍 光 プ レ ー ト リ ー ダ ー 励 起 波 長 ３
６ ０ ｎ ｍ 、 蛍 光 波 長 ４ ６ ０ ｎ ｍ で 蛍 光 を 測 定 し 、 ク エ ン チ ン グ 効 果 を 算 出 す る 。
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【 ０ ０ ９ ９ 】
〈 数 ２ 〉
ク エ ン チ ン グ 効 果 （ ％ ） ＝ １ ０ ０ － ｛ 〔 （ 陽 性 対 照 － 試 料 ） ／ 陽 性 対 照 〕 × １ ０ ０ ｝
【 ０ １ ０ ０ 】
＜ 真 の 阻 害 率 ＞
見 か け の 阻 害 率 （ ％ ） と ク エ ン チ ン グ 効 果 （ ％ ） か ら 以 下 の 式 を 用 い て 、 真 の 阻 害 率 を 計
算 す る 。
【 ０ １ ０ １ 】
〈 数 ３ 〉
真 の 阻 害 率 （ ％ ） ＝ 見 か け の 阻 害 率 （ ％ ） － ク エ ン チ ン グ 効 果 （ ％ ）
【 ０ １ ０ ２ 】
〈 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 作 用 試 験 用 試 薬 〉
・ １ ０ ０ ｍ Ｍ リ ン 酸 水 素 ナ ト リ ウ ム （ ｐ Ｈ ７ ． ４ ） ： Ｎ ａ ２ Ｈ Ｐ ０ ４ ・ １ ２ Ｈ ２ ０ 　 ３ ．
６ ｇ を 水 で 溶 か し 、 ｐ Ｈ ７ ． ４ 　 に 調 整 し て 全 量 を １ ０ ０ ｍ Ｌ に す る 。
・ ２ Ｍ グ ル コ ー ス ： グ ル コ ー ス １ ８ ｇ を 水 で 溶 か し 、 全 量 を ５ ０ ｍ Ｌ に す る 。
・ ４ ｍ ｇ ／ ｍ Ｌ 　 牛 血 清 ア ル ブ ミ ン ： 牛 血 清 ア ル ブ ミ ン 　 ４ ｍ ｇ ／ ｍ Ｌ 水 溶 液 。 使 用 前 に
作 製 す る 。
・ １ ０ ０ ｍ Ｍ ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン ： 硫 酸 ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン （ ａ ｍ ｉ ｎ ｏ ｇ ｕ ａ ｎ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ
　 ｓ ｕ ｌ ｆ ａ ｔ ｅ ） １ ３ ． ２ ｍ ｇ ／ ｍ Ｌ 水 溶 液 。
・ １ ０ ０ ％ （ ｗ ／ ｖ ） ト リ ク ロ ロ 酢 酸 ： ト リ ク ロ ロ 酢 酸 １ ０ ０ ｇ を 水 で 溶 か し て １ ０ ０ ｍ
Ｌ に す る 。
・ ア ル カ リ 性 リ ン 酸 緩 衝 液 （ － ） ： ０ ． ２ ５ Ｎ 水 酸 化 ナ ト リ ウ ム 水 溶 液 を リ ン 酸 緩 衝 液 （
－ ） で ４ ０ 倍 に 希 釈 す る 。
【 ０ １ ０ ３ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ０ ４ 】
（ 試 験 結 果 ）
表 １ の 通 り 、 本 発 明 の ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ
、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 に は 、 強 い メ
イ ラ ー ド 反 応 阻 害 作 用 を 有 す る こ と が 確 認 さ れ た 。
【 ０ １ ０ ５ 】
（ 試 験 ２ ） ペ ン ト シ ジ ン （ ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ ） 生 成 阻 害 作 用 の 測 定
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メ イ ラ ー ド 反 応 の 終 末 糖 化 物 質 （ メ イ ラ ー ド 反 応 最 終 生 成 物 ） の 一 つ で あ る ペ ン ト シ ジ ン
（ ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ ） の 生 成 阻 害 率 （ ％ ） を 比 較 す る こ と に よ り 阻 害 作 用 を 評 価 し
た 。
【 ０ １ ０ ６ 】
「 試 験 方 法 及 び 評 価 方 法 」
ａ ． 試 料
ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ の 各 乾 燥 植 物 １ ０ ０ ｇ を ５ ０ ％ エ タ ノ ー ル 溶 液 １ Ｌ に 浸
漬 し 、 室 温 に て １ 週 間 抽 出 し た 後 、 ろ 過 し て 抽 出 液 （ 乾 燥 固 形 分 ０ ． １ ～ ２ ． ０ 重 量 ％ ）
を 約 １ ． ０ ｋ ｇ 得 る 。 こ れ を 試 験 溶 液 と し た 。 尚 、 陽 性 対 照 と し て ジ メ チ ル ス ル ホ キ シ ド
、 比 較 対 照 と し て １ ｍ Ｍ と １ ０ ｍ Ｍ の ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン を 同 様 の 条 件 で 調 製 し 、 試 験 に 用
い た 。
ｂ ． ペ ン ト シ ジ ン （ ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ ） の 生 成 阻 害 作 用 の 測 定
試 料 溶 液 ２ ５ μ Ｌ に ５ ０ ０ ｍ Ｍ 　 Ｒ ｉ ｂ ｏ ｓ ｅ 、 ５ ０ ０ ｍ Ｍ 　 Ｌ ｙ ｓ ｉ ｎ ｅ 、 ５ ０ ０ ｍ Ｍ
　 Ａ ｒ ｇ ｉ ｎ ｉ ｎ ｅ 、 １ ０ ０ ｍ Ｍ 　 Ｎ ａ ２ Ｈ Ｐ Ｏ ４ （ ｐ Ｈ ７ ． ４ ） 、 Ｈ ２ Ｏ を 各 ９ ５ μ Ｌ
加 え 、 ６ ０ ℃ 、 ２ ４ 時 間 ヒ ー ト ブ ロ ッ ク 上 で イ ン キ ュ ベ ー ト し 、 反 応 終 了 後 、 反 応 溶 液 １
０ ０ μ Ｌ に Ｈ ２ Ｏ 　 ４ ０ ０ μ Ｌ を 加 え 、 高 速 液 体 ク ロ マ ト グ ラ フ ィ ー に て ペ ン ト シ ジ ン （
ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ ） 生 成 量 を 測 定 し た 。
【 ０ １ ０ ７ 】
〈 高 速 液 体 ク ロ マ ト グ ラ フ ィ ー 測 定 条 件 〉
溶 媒 は 、 ア セ ト ニ ト リ ル ： Ｔ Ｆ Ａ ： Ｈ ２ Ｏ ＝ ３ ： ０ ． １ ： ９ ６ ． ９ を 使 用 。 流 速 は １ ｍ Ｌ
／ ｍ ｉ ｎ 、 カ ラ ム 温 度 は ４ ０ ℃ 、 励 起 波 長 を ３ ３ ５ ｎ ｍ と し 測 定 波 長 を ３ ８ ０ ｎ ｍ と す る
。 イ ン ジ ェ ク シ ョ ン 量 は １ ０ μ Ｌ で 行 う 。 尚 、 ペ ン ト シ ジ ン （ ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ ｉ ｎ ｅ ）
標 品 は 、 Ｍ ｏ ｎ ｎ ｉ ｅ の 方 法 に 基 づ い て 調 整 し 、 各 種 機 器 ス ペ ク ト ル デ ー タ に よ り 確 認 し
た 。 そ れ を 用 い て 高 速 液 体 ク ロ マ ト グ ラ ム 上 の ピ ー ク が ペ ン ト シ ジ ン （ ｐ ｅ ｎ ｔ ｏ ｓ ｉ ｄ
ｉ ｎ ｅ ） で あ る こ と を 確 認 し た 。
【 ０ １ ０ ８ 】
【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ０ ９ 】
（ 試 験 結 果 ）
表 ２ の 通 り 、 本 発 明 の ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 抽 出 物 に は 、 ア ミ ノ グ ア ニ ジ ン と
同 程 度 の ペ ン ト シ ジ ン 生 成 阻 害 作 用 を 有 す る こ と が 確 認 さ れ 、 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 と し
て 使 用 で き る 。
【 ０ １ １ ０ 】
（ 試 験 ３ ） 安 全 性 試 験
（ １ ） 皮 膚 一 次 刺 激 性 試 験
製 造 例 １ ～ ４ に よ っ て 得 ら れ た ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、
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ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ を 乾 燥 固 形 分 濃 度 が 約 １ ． ０
Ｗ ／ Ｖ ％ と な る よ う に 精 製 水 に て 調 製 し 、 背 部 を 剪 毛 し た 日 本 白 色 家 兎 （ 雌 性 ， １ 群 ３ 匹
， 体 重 ２ ． ３ ｋ ｇ 前 後 ） の 皮 膚 に 適 用 し た 。 判 定 は 、 適 用 後 ２ ４ ， ４ ８ ， ７ ２ 時 間 に 一 次
刺 激 性 の 評 点 法 に て 紅 斑 及 び 浮 腫 を 指 標 と し て 行 っ た 。 そ の 結 果 は 、 す べ て の 動 物 に お い
て 、 何 な ど 、 紅 斑 及 び 浮 腫 を 認 め ず 陰 性 と 判 定 さ れ た 。
【 ０ １ １ １ 】
（ 試 験 ４ ） 安 全 性 試 験
（ ２ ） 皮 膚 累 積 刺 激 性 試 験
同 様 に 製 造 例 １ ～ ４ に よ っ て 得 ら れ た ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ
ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ を 乾 燥 固 形 分 濃 度 が 約
１ ． ０ Ｗ ／ Ｖ ％ と な る よ う に 精 製 水 に て 調 製 し 、 側 腹 部 を 剪 毛 し た ハ ー ト レ ー 系 モ ル モ ッ
ト （ 雌 性 ， １ 群 ３ 匹 ， 体 重 ３ ２ ０ ｇ 前 後 ） の 皮 膚 に １ 日 １ 回 、 週 ５ 回 ， ０ ． ５ ｍ Ｌ ／ 匹 を
塗 布 し た 。 塗 布 は ２ 週 に 渡 っ て 行 い 、 剪 毛 は 各 週 の 最 終 塗 布 日 に 行 っ た 。 判 定 は 、 各 塗 布
日 及 び 最 終 塗 布 日 の 翌 日 に 一 次 刺 激 性 の 評 点 法 に て 紅 斑 及 び 浮 腫 を 指 標 と し て 行 っ た 。 そ
の 結 果 は 、 す べ て の 動 物 に お い て 、 ２ 週 間 に 渡 っ て 何 等 、 紅 斑 及 び 浮 腫 を 認 め ず 陰 性 と 判
定 さ れ た 。
【 ０ １ １ ２ 】
（ 試 験 ５ ） 安 全 性 試 験
（ ３ ） 急 性 毒 性 試 験
同 様 に 製 造 例 １ ～ ４ に よ っ て 得 ら れ た ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ
ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ を 減 圧 濃 縮 ・ 乾 燥 し て
得 ら れ た 粉 末 （ 乾 燥 固 形 分 約 １ ． ０ Ｗ ／ Ｖ ％ ） を 試 験 前 、 ４ 時 間 絶 食 さ せ た ｄ ｄ ｙ 系 マ ウ
ス （ 雄 性 及 び 雌 性 ， １ 群 ５ 匹 ， ５ 週 齢 ） に ２ ， ０ ０ ０ ｍ ｇ ／ ｋ ｇ 量 経 口 投 与 し 、 毒 性 症 状
の 発 現 、 程 度 な ど を 経 時 的 に 観 察 し た 。 そ の 結 果 、 す べ て の マ ウ ス に お い て １ ４ 日 間 何 等
異 状 を 認 め ず 、 又 、 解 剖 の 結 果 も 異 状 が な か っ た 。 よ っ て 、 Ｌ Ｄ ５ ０ は ２ ， ０ ０ ０ ｍ ｇ ／
ｋ ｇ 以 上 と 判 定 さ れ た 。
【 ０ １ １ ３ 】
（ 処 方 例 ） メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 、 皮 膚 外 用 剤 又 は 飲 食 品 の 製 造
上 記 の 評 価 結 果 に 従 い 、 以 下 に そ の 処 方 例 を 示 す が 、 処 方 例 は 各 製 品 の 製 造 に お け る 常 法
に よ り 製 造 し た も の で 良 く 、 配 合 量 の み を 示 し た 。 又 、 本 発 明 は こ れ ら に 限 定 さ れ る わ け
で は な い 。
【 ０ １ １ ４ 】
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10

20

30

40

(38) JP 2004-189663 A 2004.7.8



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ３ ６ 】
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【 ０ １ ４ ２ 】
（ 処 方 例 ２ ９ ） 被 覆 保 護 剤
ガ ー ゼ 又 は リ ニ メ ン ト 布 に ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ ６ ０ ％ エ タ ノ ー ル 抽 出 液 及 び 抗 生 物 質 、 抗 炎
症 剤 等 、 適 量 を 混 合 し た 処 方 液 を 含 浸 さ せ 、 外 傷 部 に 添 付 す る 。 又 、 こ れ ら を 直 接 、 局 所
に 散 布 し 、 ガ ー ゼ 等 で 被 覆 し て も 良 い 。
【 ０ １ ４ ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ４ ４ 】
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【 ０ １ ５ １ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ５ ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ５ ３ 】
（ 試 験 ６ ） 使 用 効 果 試 験
本 発 明 の 皮 膚 外 用 剤 及 び 浴 用 剤 を 実 際 に 使 用 し た 場 合 の 効 果 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。 使 用
テ ス ト は 皮 膚 の ツ ヤ ・ 張 り が な い 肌 で 悩 む ３ ０ ～ ６ ０ 歳 の １ ０ 名 を パ ネ ラ ー と し 、 毎 日 、
朝 と 夜 の ２ 回 、 洗 顔 後 に 処 方 例 １ の 乳 液 の 適 量 を 顔 面 に ３ ヶ 月 に 渡 っ て 塗 布 す る こ と に よ
り 行 っ た 。
【 ０ １ ５ ４ 】
更 に 、 処 方 例 ２ ８ の 浴 用 剤 に つ い て も 、 皮 膚 の ツ ヤ ・ 張 り が な い 肌 で 悩 む 、 ３ ０ ～ ６ ０ 歳
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の １ ０ 名 を 対 象 に 、 ３ ヶ 月 間 、 必 ず １ 日 １ 回 適 量 の 浴 用 剤 を 溶 解 さ せ た 浴 湯 に 入 浴 し て も
ら い 、 使 用 テ ス ト を 実 施 し た 。 対 照 に は 、 乳 液 ， 浴 用 剤 か ら 浴 用 剤 か ら 本 発 明 の 植 物 抽 出
物 を 除 い た も の を 同 様 な 方 法 に て 処 方 し た も の を 用 い た 。 又 、 評 価 方 法 は 下 記 の 基 準 に て
行 い 、 結 果 は 表 ３ ～ ４ の 通 り で 表 中 の 数 値 は 人 数 を 表 す 。 尚 、 使 用 期 間 中 に 皮 膚 の 異 常 を
訴 え た 者 は な か っ た 。
【 ０ １ ５ ５ 】
「 皮 膚 感 触 改 善 効 果 」
有 　 　 効 ： 皮 膚 の ツ ヤ ・ 張 り が 増 し 、 肌 が 改 善 さ れ た 。
や や 有 効 ： 皮 膚 の ツ ヤ ・ 張 り が や や 増 し 、 肌 が 改 善 さ れ た 。
無 　 　 効 ： 使 用 前 と 変 化 な し 。
【 ０ １ ５ ６ 】
（ 試 験 結 果 ）
表 ３ ～ ４ の 結 果 よ り 、 本 発 明 の ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、
ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 各 抽 出 物 を 含 有 し た 乳 液 及
び 浴 用 剤 の 使 用 は 、 皮 膚 に ツ ヤ ・ 張 り を 与 え 、 肌 が 改 善 さ れ る と い っ た 皮 膚 老 化 防 止 作 用
が 確 認 さ れ た 。
【 ０ １ ５ ７ 】
【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ５ ８ 】
【 表 ４ 】

10

20

30

(46) JP 2004-189663 A 2004.7.8



　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ １ ５ ９ 】
（ 試 験 ７ ） 使 用 効 果 試 験
本 発 明 の 食 品 を 実 際 に 使 用 し た 場 合 の 効 果 に つ い て 検 討 を 行 っ た 。 使 用 テ ス ト は 皮 膚 の ツ
ヤ ・ 張 り が な い 乾 燥 肌 で 悩 む ３ ０ ～ ６ ０ 歳 の １ ０ 名 を パ ネ ラ ー と し 、 毎 日 、 朝 と 夜 の ２ 回
、 処 方 例 ３ ５ の パ ン １ 個 （ １ 回 約 ５ ０ ｇ ） を ３ ヶ 月 に 渡 っ て 飲 食 し て も ら っ た 。
【 ０ １ ６ ０ 】
対 照 に は 、 パ ン か ら 本 発 明 の 植 物 抽 出 物 を 除 い た も の を 同 様 な 方 法 に て 処 方 し た も の を 用
い た 。 又 、 評 価 方 法 は 下 記 の 基 準 に て 行 い 、 結 果 は 表 ５ の 通 り で 表 中 の 数 値 は 人 数 を 表 す
。 尚 、 使 用 期 間 中 に 異 常 を 訴 え た 者 は な か っ た 。
【 ０ １ ６ １ 】
「 皮 膚 感 触 改 善 効 果 」
有 　 　 効 ： 皮 膚 の ツ ヤ ・ 張 り が 増 し 、 乾 燥 肌 が 改 善 さ れ た 。
や や 有 効 ： 皮 膚 の ツ ヤ ・ 張 り が や や 増 し 、 乾 燥 肌 が 改 善 さ れ た 。
無 　 　 効 ： 使 用 前 と 変 化 な し 。
【 ０ １ ６ ２ 】
（ 試 験 結 果 ）
表 ５ の 結 果 よ り 、 本 発 明 の ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ
ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ の 各 抽 出 物 を 含 有 し た 食 品 へ の 使
用 は 、 皮 膚 に ツ ヤ ・ 張 り を 与 え 、 乾 燥 肌 が 改 善 さ れ る と い っ た 皮 膚 老 化 防 止 作 用 が 確 認 さ
れ た 。
【 ０ １ ６ ３ 】
【 表 ５ 】
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【 ０ １ ６ ４ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 の ア カ メ ガ シ ワ 、 カ キ ノ キ 、 ク ワ 、 セ イ ヨ ウ オ ト ギ リ ソ ウ 、 ツ ボ ク サ 、 ヤ ク ヨ ウ ガ
レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 、 ロ ー ズ ヒ ッ プ か ら 得 ら れ る 植 物 抽 出 物 は 、 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 作
用 を 有 し 、 更 に こ れ ら の う ち ヤ ク ヨ ウ ガ レ ー ガ 、 ヤ ー バ サ ン タ 抽 出 物 は ペ ン ト シ ジ ン 生 成
阻 害 作 用 を 有 す る 。 さ ら に 、 こ れ ら は ヒ ト 又 は 動 物 に 対 し て 内 用 又 は 外 用 し て も 安 全 な も
の で あ る 。 従 っ て 、 メ イ ラ ー ド 反 応 阻 害 剤 と し て あ ら ゆ る 形 態 の 製 剤 （ 医 薬 品 類 、 医 薬 部
外 品 類 、 化 粧 品 類 、 食 品 類 ） に 応 用 す る こ と が で き 、 皮 膚 の シ ワ や た る み 、 糖 尿 病 由 来 の
合 併 症 な ど の 様 々 な メ イ ラ ー ド 反 応 に 関 わ る 疾 患 の 予 防 及 び 治 療 に 利 用 が 可 能 で あ る 。 更
に 、 皮 膚 に ツ ヤ ・ 張 り を 与 え 、 肌 の 改 善 に 有 効 的 で あ る た め 皮 膚 老 化 防 止 用 と し て も 利 用
で き る 。
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