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UBUNGSGERATS UND VERFAHREN ZUR KONTROLLE
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(57) Abstract: When playing golf, the golf
swing of a person (60) is crucial for the quality
of the strike. In order to obtain as good a golf
swing as possible with high striking reliability
and precision, the club has to be rotated by the
arms (70) in a positionally tixed manner about
an imaginary axis through the head (68) and
upper body (66). In order to monitor said posi-
tionally fixed rotation, a second person general-
ly has to be consulted. Independent checking is
namely possible only with difficulty. The pro-
blem addressed by the invention is therefore to
provide a practice device (10) with which it is
possible independently and without the assi-
stance of other people to check the position of
the imaginary axis in order, even alone, to be
able to practice the optimum golf swing. This
problem is solved by a practice device (10) ac-
cording to the invention. The practice device
(10) has at least two side surfaces (18, 20)
which are aligned substantially perpendicularly
to the underlying surtace and are at a distance
which corresponds at least substantially to the
distance between human eyes. It is therefore
possible, by positioning the practice device
(10) on the underlying surface (28), visually to

g.12

detect even small lateral deviations from a central ideal position above the practice device (10) by the side surfaces (18, 20) being

correspondingly visible to a greater or lesser extent.

(57) Zusammenfassung:

[Fortsetzung auf der néichsten Seite]
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Beim Golfspiel ist der Golfschwung einer Person (60) entscheidend fiir die Schlagqualitdt. Um einen méglichst guten Golf-
schwung mit hoher Treffsicherheit und Prézision zu erhalten, ist es notwendig, den Schldger mit den Armen (70) um eine gedach-
te Achse durch Kopf (68) und Oberkérper (66) ortsfest zu drehen. Zur Uberwachung dieser ortsfesten Drehung ist es im Allgemei-
nen notwendig, eine zweite Person zu Rate zu ziehen. Eine selbststandige Kontrolle ist ndmlich nur schwer moglich. Aufgabe der
Erfindung ist daher, ein Ubungsgerit (10) bereitzustellen, mit dem es méglich ist, selbststindig und ohne Hilfe weiterer Personen
die Stellung der gedachten Achse zu kontrollieren, um den optimalen Golfschwung auch alleine {iben zu kénnen. Die Aufgabe
wird geldst durch ein Ubungsgerit (10) gemiB der Erfindung. Das Ubungsgerit (10) weist wenigstens zwei im Wesentlichen
senkrecht zum Untergrund ausgerichtete Seitenflachen (18, 20) auf mit einem Abstand, der zumindest im Wesentlichen dem
menschlichen Augenabstand entspricht. Damit ist es méglich, durch Positionierung des Ubungsgeriits (10) auf dem Untergrund
(28) bereits geringe seitliche Abweichungen von einer mittigen Idealposition oberhalb des Ubungsgerits (10) durch entsprechend
mehr oder weniger sichtbare Seitenflachen (18, 20) visuell festzustellen.
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Ubungsgerat, Verwendung eines Ubungsgerats und Verfahren zur Kontrolle der

Ausrichtung einer Kérperldngsachse einer Person
Beschreibung

Die Erfindung betrifft ein Ubungsgerit zur Kontrolle der Ausrichtung
insbesondere eines Korperteiis bzw. einer Korperlangsachse einer Person. Des
Weiteren betrifft die Erfindung die Verwendung eines Ubungsgerats. SchlieRlich
betrifft die Erfindung ein Verfahren zur Ausrichtung insbesondere der
Korperlangsachse und/oder eines Koérperteils einer Person relativ zu einem

Untergrund.

Beim Golfspiel wird ein Golfball von einer Person, insbesondere einem
Golfspieler, mit Hilfe eines Golfschldgers geschlagen. Entscheidend fir eine
zZielgerichtete und erfolgreiche Durchfuhrung eines Schlags ist der sogenannte
Golfschwung, mit dem der Golfschlager durch den Korpereinsatz der Person zum
Golfball bewegt wird. Ein guter Golfschwung zeichnet sich dadurch aus, dass der
Schlager mit Hilfe der Arme, der Schulter und des Oberkdrpers um eine gedachte
Achse, der sogenannten Korperlangsachse durch Kopf und Rickrad gedreht
wird. Dabei ist eine Verlagerung dieser Achse beim Golfschwung beispielsweise
seitlich oder vor bzw. zuriick durch Bewegen des Oberkdrpers weitgehend

unerwlnscht.

Ublicherweise wird die Beibehaltung der Achse beim Golfschwung durch eine
Beobachtung des Golfspielers durch eine weitere Person, wie beispielsweise
einen Golflehrer Uberwacht. Dies ist erforderlich, da der Golfspieler selbst
praktisch keine Moglichkeit hat, wahrend seiner Bewegung die Ausrichtung der

eigenen Korperachse zu beobachten. Somit ist es im Allgemeinen erforderlich,

BESTATIGUNGSKOPIE
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eine zweite Person zum Uben zu Rate zu ziehen. Somit ist es insbesondere nicht

mdglich, ohne Hilfe Dritter selbststandig seinen Golfschwung zu verbessern.

Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist, einem Golfspieler ein leicht
handhabbares Ubungsgerit bereitzustellen, mit dem ein selbststandiges Uben

des Golfschwungs ermoglicht wird.

Diese Aufgabe wird geldst durch ein Ubungsgerat mit den Merkmalen des
Anspruchs 1. Demnach wird ein Ubungsgerat bereitgestellt, das zur Kontrolle der
Ausrichtung einer Person, insbesondere eines Golfspielers, durch die Person
selber dient. Die Ausrichtung wird relativ ‘zu dem Ubungsgerit bzw. zu einem
Untergrund vorgenommen. Dazu weist das Ubungsgerit einen mehrflachigen
Grundkorper auf mit wenigstens zwei Seitenflachen. Auflerdem sind Mittel zum
Aufstellen des Ubungsgerats auf einem Untergrund vorgesehen. Zumindest zwei
der Seitenflachen sind zumindest im Wesentlichen senkrecht zu einer gedachten,
durch die Mittel zum Aufstellen verlaufenden Ebene ausgerichtet. Bei einer
Aufsteliung auf einem Untergrund verlduft diese Ebene dann zumindest im .
Wesentlichen parallel zu dem Untergrund. AuBerdem sind die wenigstens zwei
Seitenflachen in einem Abstand angeordnet, der zumindest im Wesentlichen
einem (durchschnittlichen) menschlichen Augenabstand entspricht. Die
zumindest zwei Seiten ‘sind senkrecht zu einer gedachten Ebene verlaufend
angeordnet. Diese entspricht einer horizontalen Ebene zum Aufstellen auf einem
Untergrund. Dies fuhrt dazu, dass die beiden Seitenflichen senkrecht zu dem
Untergrund verlaufen. Indem die zwei Seitenflachen einen Abstand aufweisen,
der in etwa einem menschlichen Augenabstand entspricht, kann eine Person
vorzugsweise mit jeweils einem ihrer beiden Augen entlang jeweils einer der
Seitenflachen blicken, also mit dem linken Auge entlang einer linken Seitenfliche
und mit dem rechten Auge entlang einer rechten Seitenflache. In dieser Position
des Kopfes bzw. der Augen befindet sich jedes der beiden Augen in der Ebene je
einer der beiden Seitenflaichen. Somit lassen sich bereits leichte Abweichungen
von dieser Position auf einfache Weise visuell detektieren. Bei zunehmenden
seitlichen Abweichungen wird statt der oberen Kante der Seitenflichen ein
zunehmender Flachenabschnitt der Seitenfliche sichtbar. Dies ist zumindest der

Fall auf der Seite des Ubungsgeréts, auf die sich der Kopf bzw. die Person

2011033806.doc
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bewegt hat. Da sich das zweite Auge gleichzeitig nicht ebenfalls seitlich neben
sondern zunichst in Richtung der Mitte des Ubungsgerats bewegt, wird dort ein
kleiner werdender Teil der Flache der entsprechenden Seitenflache bzw. nur die
Seitenkante sichtbar. Dementsprechend kann zur Kompensation die Abweichung
von der zentralen Position leicht die notwendige Gegenbewegung in die andere

Richtung ermittelt und vorgenommen werden.

Bevorzugt entspricht der Abstand der beiden Seitenflichen zumindest im
Wesentlichen dem Augenabstand der benutzenden Person. Insbesondere
betragt der Abstand zwischen 5 cm und 8 cm. Insbesondere betragt der Abstand
in etwa 6,5 cm. Ein Abstand von 6,5 cm entspricht dem durchschnittlichen
Augenabstand beim Menschen. Dies ist fir die meisten Anwendungsfille
ausreichend. Da der Augenabstand jedoch von Mensch zu Mensch variieren
kann, lasst sich der Abstand insbesondere an den Augenabstand des jeweiligen
Benutzers anpassen. Weiter bevorzugt ist daher der Abstand der beiden
Seitenflachen variabel gestaltet. Das kann beispielsweise durch ein paralleles
Verschieben, insbesondere mit Hilfe eines Parallelvorschubs, eines
Schraubgestanges oder ahnlichem erfolgen. Somit kann je nach Benutzer der
Abstand entsprechend eingestelit werden. Auch Ubungsgerate mit
verschiedenen Abstdnden zum Auswaéhlen durch einen Benutzer oder sogar

MaRanfertigungen des Ubungsgerits sind denkbar.

Bevorzugt weist das Ubungsgerit bzw. der Grundkorper mehrere, insbesondere
sechs, vorzugsweise acht AuRenflaichen auf. Weiter bevorzugt ist das
Ubungsgerdt bzw. der Grundkérper des Ubungsgerits polyederformig,
pyramidenstumpfférmig, quaderférmig, wirfelfdrmig oder ahnlich ausgebildet
bzw. weist zumindest eine dementsprechende Grundform auf. Weiter bevorzugt
ist wenigstens eine, bevorzugt sind vier, besonders bevorzugt sechs, weiter
bevorzugt acht AuBenflachen vorhanden. Zumindest zwei, bevorzugt vier der
Auflenflachen sind vorzugsweise als Seitenflichen ausgebildet. Bevorzugt sind
als Auflenflichen eine Oberseite und/oder eine Unterseite vorhanden. Dies
entspricht gerade den insbesondere sechs Auflenflichen, die beispielsweise bei
einem Quader oder Wirfel vorhanden sind. Wenigstens eine der AuRenflachen,

bevorzugt jedoch alle AuRenflichen sind vorzugsweise zumindest als

2011033806.doc
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abschnittweise ebene Flachen ausgebildet. Weiter bevorzugt sind die
Aulenflichen insbesondere paarweise gegeniiberliegend und/oder parallel
zueinander angeordnet. Somit bilden die AuRenflichen vorzugsweise die
aufleren Wéande bzw. die dulRere Begrenzung des Grundkérpers. Die Unterseite
dient vorzugsweise als Mittel zum Aufstellen auf dem Untergrund. Insbesondere
sind die Seitenflachen zumindest abschnittsweise senkrecht zu den Mitteln zum
Aufstellen, insbesondere zur Unterseite bzw. zum Untergrund angeordnet. Weiter
bevorzugt sind die Unterseite und/oder die Oberseite zumindest im Wesentlichen

parallel zum Untergrund angeordnet.

Insbesondere sind die Seitenflichen als ebene Flachen ausgebildet. Die
Seitenflachen sind insbesondere als rechteckige und/oder quadratische Flachen
ausgebildet. Weiter bevorzugt sind die Seitenflichen farblich gestaltet,
vorzugsweise einfarbig, insbesondere homogen. Dazu. kdnnen beispielsweise
Signalfarben dienen, wie insbesondere die Farben rot, gelb, blau oder &hnliche.
Bevorzugt wird eine Farbe gewahlt, die sich deutlich von einem Ublicherweise
verwendeten Untergrund abhebt. Bei dem Untergrund handelt es sich im
Allgemeinen beim Golfspiel um grines Gras bzw. gelblichen Sand eines
Golfplatzes. Dementsprechend kann die Komplementarfarbe rot gut
wahrgenommen werden. Insbesondere fir Farbenblinde, beispielsweise rot-griin-
blinde Personen kann jedoch auch eine andere Farbgebung, insbesondere gelb
bzw. blau vorgesehen sein, die einen mdglichst starken Kontrast zum Untergrund
und zu den ibrigen Flachen des Ubungsgerits gewihrleistet. Weiter bevorzugt
ist auf der Oberseite des Grundkorpers, vorzugsweise mittig eine Markierung
angeordnet. Als Markierung kann beispielsweise ein Balken, ein Strich, eine
Aussparung oder ahnliches dienen. Die Markierung ist bevorzugt schwarz
ausgebildet. Der Strich dient zur Anzeige der Mitte des Grundkoérpers bzw. der
Blickrichtung eines Benutzers. Die Oberseite des Grundkorpers ist weiter
bevorzugt in einer sich méglichst dem Untergrund anpassenden Farbe und/oder

vorzugsweise in grun ausgebildet.

Bevorzugt ist dem Ubungsgerat bzw. dem Grundkérper ein Ausrichtungsanzeiger
zugeordnet. Der Ausrichtungsanzeiger ist vorzugsweise mit dem Grundkérper

bzw. Ubungsgerat 16sbar verbindbar. Zum Verbinden mit dem Grundkorper ist

2011033806.doc
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insbesondere in demselben eine Aussparung, Offnung bzw. Aufnahme
vorgesehen. Die Verbindung zwischen dem Ausrichtungsanzeiger und dem
Ubungsgerét erfolgt vorzugsweise durch Schrauben, Stecken oder &hnliches.
Der Ausrichtungsanzeiger ist vorzugsweise T-formig ausgebildet. Weiter
bevorzugt weist der Ausrichtungsanzeiger mehrere, insbesondere drei mit
vorzugsweise stangen- und/oder stabformigen Elementen bzw. Stangen auf. Die
Elemente sind insbesondere miteinander I6sbar verbindbar, insbesondere im
Bereich eines Verbindungsteils, wie einer Verbindungsmuffe. Eine Stange dient
zum Verbinden des Grundkérpers mit der Verbindungsmuffe. Die Ubrigen beiden
Stangen sind kollinear zueinander und senkrecht zu dem dem Grundkérper
gegenuberliegenden Endbereich der Stange mit derselben verbunden. Die

beiden kollinearen Stangen sind senkrecht zu dieser Stange angeordnet.

Weiter bevorzugt sind zwei gegenuberliegende AuRRenflachen, insbesondere eine
Vorderseite und eine Riickseite des Ubungsgerits bzw. des Grundkoérpers
vorgesehen. Dabei weisen die AuRenflichen, insbesondere die Vorderseite
und/oder die Riickseite bevorzugt jeweils eine Aussparung bzw. Einkerbung auf.
Diese Einkerbung ist insbesondere identisch bei Vorder- und Rickseite
ausgebildet. Vorzugsweise ist die Einkerbung keilférmig und/oder V-férmig
ausgebildet. Demnach ist die Querschnittsfliche der Aussparung vorzugsweise
dreieckig ausgebildet, insbesondere in Form eines gleichseitigen Dreiecks.
Bevorzugt ist die Aussparung mittig auf der entsprechenden Flache angeordnet.
Weiter bevorzugt erstreckt sich die Aussparung Uber die gesamte Seitenflache,
vorzugsweise zumindest im Wesentlichen in senkrechter Richtung. Dies bedeutet
insbesondere, dass sich die Einkerbung von der Oberseite zu der Unterseite des
Grundkorpers  erstreckt. Vorzugsweise sind die Aussparungen bzw.
Einkerbungen zweier gegenlberliegender Seitenflichen parallel zueinander
verlaufend ausgerichtet. Die spitz zusammen laufenden Seitenflichen der
Einkerbung, also die beiden Flachenabschnitte derselben, zeigen folglich zur
Mitte des Grundkorpers hin. Somit sind sie gegeniiberliegend bzw.
entgegengesetzt zueinander ausgerichtet. Sie zeigen vorzugsweise jeweils in
den Grundkérper hinein. Der Querschnitt in horizontaler Richtung der Einkerbung
kann, muss aber nicht konstant sein. Insbesondere die Flachengréfe kann bei

gleichen Verhaltnissen variieren. Die Einkerbungen bzw. Aussparungen sorgen
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dafir, dass auch eine Abweichung der Positionierung in Vor- und Riickrichtung
durch eine Person feststellbar ist. Die seitlichen Abweichungen werden durch
eine mehr oder weniger starke Sichtbarkeit der Seitenflachen fiir die Person
visuell erkennbar bzw. messbar. Die Flachenabschnitte der Einkerbung sind
abhangig von der relativen Position des Beobachters in unterschiedlichem
Umfang sichtbar. Befindet sich der Beobachter bzw. die Person weiter in
Richtung der Ruckseite des Grundkérpers, sind die Flachenabschnitte der
dortigen Einkerbung als gréRere Flachen sichtbar als diejenigen der Einkerbung
der Vorderseite. Demnach kann durch eine Verlagerung in Richtung Mitte des
Grundkérpers, d. h. in Richtung Vorderseite entgegengewirkt werden. Eine
Positionierung weiter in Richtung der Vorderseite flihrt entsprechend zu einer
grof¥flachigeren Sichtbarkeit der dortigen Einkerbung und einer entsprechenden
Abhilfe in der Gegenrichtung.

Demnach weist jede der Einkerbungen bzw. Aussparungen vorzugsweise zwei
bevorzugt ebene Flachen bzw. Flachenabschnitte auf. Die Flachenabschnitte
grenzen vorzugsweise aneinander an, insbesondere im Bereich einer
gemeinsamen Seitenkante. Weiter bevorzugt sind die beiden angrenzenden
Flachenabschnitte zueinander winklig angeordnet. Der eingeschlossene Winkel
zwischen den beiden Seitenflaichen betragt vorzugsweise zwischen 0° und 180°,
bevorzugt zwischen 80° und 140°. Insbesondere betragt der Winkel zur
optimalen Funktion zwischen 100° und 120°, weiter bevorzugt in etwa 110°.
Umgekehrt betragt der zwischen dem Flachenabschnitt und der zugeordneten
Auflenflache eingeschlossene Winkel vorzugweise zwischen 0° und 90°. Dabei
werden bevorzugt zur optimalen Sichtbarkeit zwischen 30° und 40°,
insbesondere in etwa 35° vorgeschlagen. Vorzugsweise ist insbesondere zur
besseren Erkennbarkeit der x-férmigen Ausbildung des Grundkorpers auf dessen
Oberseite eine x-formige Markierung angebracht. Diese erstreckt sich bevorzugt

diagonal zwischen gegeniberliegenden Ecken der Oberseite.

Insbesondere ist das Ubungsgerit und/oder der Grundkorper vollstandig oder
teilweise einstuckig ausgebildet. Durch eine einstiickige Ausbildung wird ein sehr

robuster Aufbau gewahrleistet. Andererseits wird dadurch die Zerlegbarkeit
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reduziert. Als Material kommen Holz, Kunststoffe, Metall und &hnliches in
Betracht. Auch Kombinationen verschiedener Materialien sind denkbar.

Eine Verwendung eines Ubungsgerats gemiaR den oben beschriebenen
Ausgestaltungen mit den Merkmalen des Anspruchs 6 lost die oben genannte
Aufgabe. Grundsétzlich gelten die obigen Ausfiihrungen zum Ubungsgerit hier
ebenfalls. Demnach wird ein Ubungsgerat entsprechend den obigen
Ausfiihrungen zur Kontrolle der Ausrichtung insbesondere der Korperlangsachse
und/oder eines Korperteils einer Person durch die Person selber verwendet.
Demnach kann die Person relativ zu dem Ubungsgerat positioniert werden bzw.
sich positionieren und gegebenenfalls selbststdndig Abweichungen von der
idealen Position bzw. Idealposition feststellen. Als Idealposition wird eine Position
angesehen, die bei Aufstellung des Ubungsgerits auf einem Untergrund mit
zumindest im Wesentlichen senkrecht zum Untergrund verlaufenden
Seitenflaichen bestimmbar ist. In der Idealposition der Person steht die Person
mit beiden Beinen von dem Ubungsgerat auf unterschiedlichen Seiten gleich
beabstandet auf. Der Oberkérper ist leicht nach vorne abgewinkelt. Die Augen
wefden gleichzeitig jeweils senkrecht oberhalb einer der Seitenflachen des
Grundkorpers positioniert. Dabei befindet sich das linke Auge in der Ebene der
linken Seitenflache, wahrend sich das rechte Auge in der Ebene der rechten
Seitenflache befindet. Dies kann dadurch verifiziert werden, dass keine der
beiden Seitenflachen bzw. ein mdglichst geringer Anteil derselben sichtbar ist.
Eine seitlich abweichende Positionierung fiihrt zu einer (starkeren) Sichtbarkeit
derjenigen Seitenflache, in die die Verschiebung stattgefunden hat. Befindet sich
das eine Auge der Person links der linken Seitenflache, ist diese zumindest
teilweise sichtbar, wahrend die rechte Seitenfliche gar nicht oder deutlich
weniger sichtbar ist. Stimmt der Augenabstand mit dem Abstand der
Seitenflichen des Ubungsgerits (iberein, so sieht die Person die beiden
Seitenflachen tGberhaupt nicht bzw. nur deren Seitenkante, wenn sie idealerweise
oberhalb der Seitenflaichen mit den jeweiligen Augen positioniert ist. Von der
Seite, deren Seitenflache iberhaupt oder zumindest in groRerem Umfang
sichtbar ist als die andere, muss sich daher zur Verbesserung der Ausrichtung
zur anderen Seite hinbewegt werden. Sollten beide Seitenflichen selbst bei

idealer bzw. mittiger Position im geringen Umfang gleichzeitig sichtbar sein, ist
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der Augenabstand der Person groRer als der Abstand der Seitenflachen. Dann
muss dafur gesorgt werden, dass fir eine ideale Ausrichtung die sichtbare
Flache beider Seitenflachen minimiert wird. Ist der Augenabstand kleiner als der
Abstand der Seitenflachen, so ergibt sich eine Ungenauigkeit in dem Umfang,
indem sich der Kopf der Person zwischen den beiden Ebenen der Seitenflachen
bewegen kann, ohne dass eines der Augen seitlich auf die Flache blicken kann.
In diesem Bereich ist daher keine visuelle Ausrichtung mit den Seitenflaichen
moglich. Dementsprechend ist eine Einstellbarkeit des Seitenflachenabstands
oder alternativ eine gegebenenfalls personalisierte Ausgestaltung des
Ubungsgerats denkbar, bei der der Abstand der Seitenflichen an den Abstand
der Augen des Benutzers bzw. der Person individuell angepasst wird. Auch kann
aus einer Zahl vorgefertigter Ubungsgerite mit unterschiedlichen Abstanden der

Seitenflachen ein passendes ausgewahlt werden.

Ein Verfahren zur Ausrichtung einer Person relativ zu einem Untergrund mit den
Merkmalen des Anspruchs 7 |6st die oben genannte Aufgabe. Dementsprechend
kann die Person, insbesondere ein Golfspieler, mit Hilfe eines Ubungsgerats
gemal den obigen Ausfihrungen ausgerichtet werden bzw. kann sich selber
ausrichten. Dazu weist das Ubungsgerat wenigstens eine, vorzugsweise zwei
Seitenflaichen auf, die zumindest im Wesentlichen senkrecht zum Untergrund
ausgerichtet werden. Aulerdem werden die Seitenflichen flir die Person
abhéngig von der Position der Augen der Person in unterschiedlichem Umfang
sichtbar. Dies bedeutet, dass je nach Positionierung der Augen die Seitenflachen
gar nicht oder abhangig von der seitlichen Abweichung von.der Idealposition in
entsprechendem MalRR als mehr oder weniger sichtbare Flache erkennbar
werden. Zur Kompensierung der so festgestellten Abweichung kann die Person
in Gegenrichtung bewegt werden. Dazu muss die Person bzw. entsprechend
deren Kopf bzw. Oberkdrper in die entsprechend andere Richtung weg von der

sichtbaren Seitenflache bewegt werden.

Weiter bevorzugt werden die Seitenflaichen gleichzeitig mit jeweils einem der
beiden Augen der Person betrachtet. Eines der beiden Augen befindet sich dazu
in der Ebene der einen Seitenflache, wahrend das andere Auge in der Ebene der

anderen Seitenflaiche angeordnet wird. Dies entspricht der ldealposition des
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Kopfes der Person oberhalb des Ubungsgerits bzw. des Grundkorpers. Weiter
bevorzugt wird die Person derart ausgerichtet, dass sie mit einem Auge entlang
einer ersten Seitenfliche und mit dem zweiten Auge entlang der zweiten
Seitenflache blickt. Insbesondere ist der Grundkorper dazu derart aufstellbar
bzw. relativ zu einem Untergrund positionierbar, dass sich je ein Auge der Person
in jeweils einer der Ebenen der Seitenflache befindet, vorzugsweise oberhalb des
Grundkdrpers, wobei vorzugsweise eine senkrechte Anordnung der Ebenen zum
Untergrund erfolgt. So wird sichergestellt, dass die Ausrichtung durch die Person
erfolgen kann. Dazu werden die FiuRe der Person derart mit beidseitig gleichem
Abstand zu dem Ubungsgerat platziert, dass die Achse durch Kopf und
Oberkérper, die Korperlangsachse, in einer senkrechten Ebene zum Untergrund
verlauft. Die Achse ist aber aufgrund der von dem Grundkorper beabstandeten

FuRstellung nach vorne geneigt.

Insbesondere wird die Sichtbarkeit der beiden Seitenflachen gleichzeitig
minimiert, indem eine Korperldangsachse der Person geeignet verlagert wird.
Dabei erfolgt vorzugsweise ein gleichzeitiges Peilen mit jeweils einem Auge
entlang jeweils einer der Seitenflachen. Dies entspricht der Anordnung der
Augen in einer der Ebenen der Seitenfliche. Durch -eine gleichzeitige
Beobachtung beider Seitenflichen kann eine Abweichung, deren Ausmaf} und
Richtung visuell sofort erkannt werden. Eine gleichzeitige Minimierung der
sichtbaren Flachen zweier, vorzugsweise aller Aufien- bzw. Seitenflaichen bzw.

Flachenabschnitte wird zur optimalen Ausrichtung der Person angestrebt.

Weiter bevorzugt wird das Ubungsgerét bzw. der Grundkdrper, vorzugsweise mit
einer Unterseite, auf dem Untergrund positioniert, abgestellt bzw. abgelegt. Dazu
ist die Unterseite als Mittel zum Aufstellen ausgebildet und vorzugsweise
zumindest nahezu bzw. abschnittsweise eben ausgebildet. Die Unterseite bzw.
deren Kontaktstellen mit dem Untergrund sind damit zumindest nahezu parallel
zum Untergrund angeordnet. Weiter bevorzugt sind zumindest zwei
Seitenflichen des Ubungsgerits zumindest im Wesentlichen senkrecht zum
Untergrund angeordnet. Die beiden Seitenflachen werden zumindest nahezu
parallel zueinander ausgerichtet. Weiter bevorzugt wird ein dem mittleren bzw.

durchschnittlichen Augenabstand einer bzw. der Person entsprechender Abstand
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zwischen den Seitenflachen vorgesehen. Dieser Abstand betragt vorzugsweise
zwischen 5 cm und 8 cm, bevorzugt etwa 6,5 cm. 6,5 cm ist als durchschnittlicher
Augenabstand beim Menschen bekannt. Im Allgemeinen genugt dieser
durchschnittliche Abstand zur Ausrichtung. Insbesondere kann zur exakten
Anpassung an einen Benutzer eine Verstelibarkeit vorgesehen oder alternativ
eine MaRanfertigung des Ubungsgerits vorgenommen werden. Insbesondere
kann der Abstand auch variabel eingestellt werden, abhangig vom Augenabstand

des Benutzers bzw. der Person.

Insbesondere wird das Ubungsgerat derart auf einem Untergrund abgestellt,
dass die vorzugsweise parallelen Seitenflichen unter einem vorzugsweise
rechten Winkel zum Untergrund angeordnet werden. Weiter bevorzugt werden
die FiRe der Person mit gleichem Abstand jeweils seitlich in der Ebene der
jeweiligen Seitenflache positioniert. Insbesondere ist die Mitte zwischen den
Augen der Person senkrecht oberhalb des Ubungsgerats angeordnet bzw. wird
dort angeordnet, so dass die Seitenflachen fir die Person vorzugsweise nicht

bzw. im gleichen Umfang sichtbar sind.

Bevorzugte Ausfiihrungsbeispiele der Erfindung werden im Folgenden anhand

der Zeichnungen naher beschrieben. In diesen zeigen:

Fig. 1 eine perspektivische Ansicht eines ersten Ausfiihrungsbeispiels der
Erfindung,

Fig. 2 eine Vorderansicht des ersten Ausfiihrungsbeispiels,
Fig. 3 eine Seitenansicht des ersten Ausfiihrungsbeispiels der Erfindung,
Fig. 4 eine Draufsicht des ersten Ausfiihrungsbeispiels,

Fig. 5 eine perspektivische Ansicht eines zweiten Ausflihrungsbeispiels der
Erfindung,

Fig. 6 eine Vorderansicht des zweiten Ausflihrungsbeispiels,
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Fig. 7 eine Seitenansicht des zweiten Ausfuhrungsbeispiels,

Fig. 8 eine Draufsicht des zweiten Ausfihrungsbeispiels,

Fig.9 eine Draufsicht eines dritten Ausfliihrungsbeispiels der Erfindung,
Fig. 10 eine Schnittansicht der Vorderseite des dritten Ausfihrungsbeispiels,

Fig. 11 eine Seitenansicht einer Person bei der Bemerkung des dritten

Ausfihrungsbeispiels der Erfindung, und
Fig. 12 eine Draufsicht gemaR Fig. 11.

Die Fig. 1 bis 4 zeigen ein Ubungsgerat 10 als erstes Ausfihrungsbeispiel der
Erfindung. In diesem Fall besteht das Ubungsgerét 10 praktisch nur aus einem

‘Grundkorper 12.

Dieser Grundkorper 12 ist wirfelférmig ausgebildet. Demnach weist der
Grundkérper 12 sechs Auftenflichen 14 auf. Die Auflenflachen 14 sind dabei in
Flache und Form identisch ausgebildet. Es handelt sich jeweils um quadratische

Flachen. AuRerdem sind die Auenflachen 14 eben ausgebildet.

Jeweils zwei der AuRenflichen 14 sind zueinander parallel auf
gegenuberliegenden Seiten des Grundkorpers 12 angeordnet. Dort wo zwei der
Aufenflachen 14 randseitig zusammenstof3en, befindet sich eine Seitenkante 16.
Als Wiirfel besitzt der Grundkdrper 12 zwolf dieser Seitenkanten 16. Jeweils die
zwei an einer der zwolf Seitenkanten 16 zusammenstoflenden Auflenflaichen 14

sind dabei zueinander senkrecht verlaufend ausgebildet.

Zwei der AuBlenflachen 14, namlich die linke Seitenflache 18 und die parallel
dazu verlaufende rechte Seitenflaiche 20, sind zur besseren Sichtbarkeit
eingefarbt. Sie weisen dazu eine volliflichige homogene Farbgebung auf.

Gegenlber einem beispielsweise griinen Untergrund aus Gras hebt sich dabei
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besonders gut eine rote Einfarbung der Seitenflichen 18 und 20 ab. Alternativ
kann, beispielsweise fir farbenblinde Benutzer, eine andere Farbe gewahit
werden. In jedem Fall kénnen die beiden Seitenflaichen 18 und 20 gleich oder

gezielt unterschiedlich eingeféarbt sein.

Die vordere bzw. hintere jeweils an die Seitenflichen 18 bzw. 20 angrenzende
AuRenflache 14 wird aufgrund ihrer Anordnung auch als Vorderseite 22 bzw. als
Rickseite 24 bezeichnet. Zur besseren Sichtbarkeit sind sie ebenfalls homogen
mit einer im Allgemeinen von der Farbe der Seitenflichen 18 und 20
abweichenden Farbe eingefarbt. Dazu eignet sich beispielsweise eine kraftige
Farbe wie gelb oder blau. Alternativ kann auch fur alle seitlichen AuRenfldchen
14 also die Seitenflichen 18 und 20, die Vorderseite 22 und die Rickseite 24
dieselbe Farbgebung vorgesehen sein.

Die untere AufRenflache 14 ist als Unterseite 26 ausgebildet. Mit dieser Unterseite
26 steht das Ubungsgerat 10 auf einem Untergrund 28 auf. So dient die
Unterseite 26 als Mittel zum Aufstellen auf dem Untergrund 28. Aufgrund der
teilweise senkrechten Anordnung der Auflenflichen 14 zueinander stehen die
Seitenflaichen 18 und 20 wie auch die Vorderseite 22 und die Riickseite 24
senkrecht bzw. vertikal auf der Unterseite 26 und damit dem Untergrund 28. Die
als Oberseite 30 ausgebildete obere AuBenfliche 14 ist dementsprechend
parallel zur Unterseite 26 und damit auch parallel zum Untergrund 28
angeordnet. Zur besseren Sichtbarkeit sind die Oberseite 30 und eventuell auch
die Unterseite 26 mit einer von den ubrigen AuRenflichen 14 abweichenden

Farbe versehen.

In der Flachenmitte weist die Oberseite 30 eine insbesondere schwarze
Markierung 32 auf. Die Markierung 32 ist als gerader Streifen, Balken, Strich oder
auch als Aussparung ausgebildet. Sie verlauft dabei in Richtung von der oberen
Seitenkante 16 der Vorderseite 22 zu der oberen Seitenkante 16 der Riickseite
24. Dabei markiert sie die Mitte zwischen der oberen Seitenkante 16 der
Seitenfliche 18 und der oberen Seitenkante 16 der Seitenfliche 20 bzw. der
linken und rechten Seitenkante 16 der Oberseite 30. Die Blickrichtung eines

Benutzers verlauft (blicherweise entlang dieser Markierung 32.
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Das zweite Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung ist in den Fig. 5 bis 8 dargestellt.
Auch hier weist das Ubungsgerat 10 einen Grundkérper 12 auf. Im Folgenden
werden vorwiegend nur die Abweichungen gegentuber dem ersten
Ausfihrungsbeispiel beschrieben, da der grundlegende Aufbau zumindest

ahnlich ist.

Der Grundkorper 12 des zweiten Ausflhrungsbeispiels zeigt ebenfalls eine
wirfelférmige bzw. kubische Grundform. Dabei sind zumindest Teile der
Auflenflachen 14 auf der Oberflache eines Wurfels angeordnet. Im Bereich der
Vorderseite 22 und der Ruckseite 24 sind hier allerdings Einkerbungen 34 und 36
vorhanden. Diese Einkerbungen 34 und 36 verlaufen jeweils senkrecht bzw.
vertikal bei Aufstellung des Ubungsgeréts 10 auf einem Untergrund 28 mit der
Unterseite 26. Die Einkerbungen 34 und 36 springen gegeniiber den jeweiligen
Abschnitten der Vorderseite 22 bzw. der Riickseite 24 in das Innere des
Grundkdrpers 12 zurlick. Also erstrecken sie sich von den Aufenflichen 14 in
den Grundkérper 12 hinein. Demnach sind jeweils zwei zusétzliche
Flachenabschnitte 38 und 40 als seitliche Begrenzungsflachen der Einkerbungen
34 bzw. 36 vorgesehen. Die Einkerbungen 34 bzw. 36 sind insgesamt V-férmig
bzw. keilférmig ausgebildet. Die Winkel, unter dem die Flachenabschnitte 38 und
40 jeweils gegenuber der Vorderseite 22 bzw. der Rickseite 24 abgewinkelt
verlaufen, sind dabei bei allen vier Flachenabschnitten 38 und 40 identisch.
Somit weisen auch die Flachenabschnitte 38 und 40 dieselbe FlachengroRe auf.

Sie sind als ebene, rechteckige Flachen ausgebildet.

Im Bereich der Oberseite 30 und der Unterseite 26 durchtreten die Einkerbungen
34 und 36 die beiden Flachen jeweils. Die Grundflache der Oberseite 30 bzw. der
Unterseite 26 ist zwar nach wie vor quadratisch. Allerdings sind die beiden
Flachen nicht als quadratische Flachen ausgebildet. Im Bereich der Seitenkanten
16 zur Vorderseite 22 bzw. zur Rickseite 24 sind aufgrund der keilfdrmigen
Einkerbungen 34 bzw. 36 namlich jeweils randseitig dreieckige Ausschnitte
vorgesehen. Somit verlaufen die Seitenkanten 16 im Bereich der Seitenflichen
18 und 20 abschnittsweise und im Bereich der Vorderseite 22 und der Rickseite

24 jeweils entlang dieser quadratischen Grundfliche. Lediglich die
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Flachenabschnitte 38 und 40 schneiden gleichseitige dreieckige Abschnitte aus
der Oberseite 30 wie auch aus der Unterseite 26 aus. Somit laufen die
Seitenkanten 16 in diesem Bereich entlang der dreieckigen Ausschnitte.

Die Flachenabschnitte 38 und 40 schlieRen hier einen Winkel von etwa 110° ein.
Dies entspricht einem Winkel zwischen jedem der Flachenabschnitte 38 und 40
bei jeder der Einkerbungen 34 bzw. 36 und der Vorderseite 22 bzw. der
Ruckseite 24 von in etwa 35°.

In der Ansicht der Vorderseite 22 gemaR Fig. 6 ist zu sehen, dass die vier in
dieser Ansicht zu erkennenden Flachen, namlich der linke Teil der Vorderseite
22, die Flachenabschnitte 38 und 40 und der rechte Teil der Vorderseite 22, in
der Frontalansicht in etwa gleich breit ausgebildet sind. Eine Anderung des
Verhaltnisses der Breite der Einkerbung 34 bzw. 36 zu den Randbereichen 14,
22 ist jedoch denkbar. Die Randbereiche bzw. Abschnitte der Vorderseite 22
sollten jedoch jeweilé gleich breit ausgebildet sein, ebenso wie auch die beiden
Flachenabschnitte 38 und 40. Damit ist sichergestellt, dass einerseits eine mittige
Anordnung der Einkerbungen 34 und 36 erfolgt und es sich gleichzeitig um eine
dreieckige gleichseitige Grundform bzw. Querschnittsfliche  des
ausgeschnittenen Keils als Einkerbung 34 bzw. 36 handelt. Das Vorstehende gilt
sowohl fur die Vorderseite 22 als auch entsprechend fiir die Rickseite 24, die
praktisch identisch zu ersterer ausgebildet ist. In der Draufsicht gemaR Fig. 8
weist die Oberseite 30 bzw. damit der gesamte Grundkorper 12 folglich eine
Form auf, die als X-férmige Form bezeichnet werden kann. Demnach wird das

hier gezeigte Ausfuhrungsbeispiel auch als "X-Cube" bzw. "X-Wirfel" bezeichnet.

Das dritte Ausflihrungsbeispiel der Fig. 9 und 10 basiert auf dem in den Fig. 1 bis
4 gezeigten ersten Ausfihrungsbeispiel. Dementsprechend ist der hier gezeigte
Grundkérper 12 des Ubungsgerdts 10 nahezu identisch zu demjenigen des
ersten Ausflihrungsbeispiels ausgebildet. Alternativ kann jedoch auch der
Grundkérper 12 beispielsweise durch den Grundkorper 12 des zweiten
Ausflihrungsbeispiels oder andere alternative Ausfilhrungen der Erfindung
ersetzt werden. Die nachfolgend beschriebenen Anderungen sind dann

entsprechend vorzunehmen.

2011033806.doc



WO 2012/016643 PCT/EP2011/003676

10

15

20

25

30

15

Der Grundkérper 12 ist demnach hier wiirfelférmig ausgebildet. Mit diesem ist ein
Ausrichtungsanzeiger 42 verbunden. Dieser Ausrichtungsanzeiger 42 ist im
Wesentlichen T-férmig ausgebildet. Dazu sind drei Stangen 44 und 46
miteinander verbunden. Mittels einer Verbindungsmuffe 48 sind die beiden
Stangen 46 miteinander und mit der zu diesen senkrechten Stange 44
verbunden. Die beiden Stangen 46 sind kollinear zueinander ausgerichtet. Die
Stangen 44 und 46 sind bevorzugt in die Verbindungsmuffe 48 eingesteckt bzw.
eingeschraubt. Dazu weist die Verbindungsmuffe drei Aufnahmen bzw.
Offnungen 50 mit vorzugsweise entsprechenden Innengewinden auf. Die
Stangen 44 und 46 besitzen entsprechend mit diesen Innengewinden
korrespondierende AuRengewinde. Somit sind sie in die Verbindungsmuffe 48
einschraubbar.  Alternativ.  kann auch eine beispielsweise rastbare

Steckverbindung vorgesehen sein.

Das der Verbindungsmuffe 48 gegenulberliegende Ende der Stange 44 ist mit
dem Grundkérper 12 verbindbar. Dazu weist der Grundkorper 12 eine Aufnahme
bzw. Offnung 52 auf. In diese Offnung 52 ist die Stange 44 einsteckbar bzw.
einsetzbar. Zur besonders stabilen Halterung ist am Endbereich der Stange 44
ein Auflengewinde korrespondierend zu einem Innengewinde in der Offnung 52
angeordnet. Somit kann die Stange 44 in den Grundkorper 12 eingeschraubt
werden. Alternativ kann auch hier eine insbesondere rastbare Steckverbindung
oder &hnliches vorgesehen sein. Die Offnung 52 ist am unteren Bereich der
Vorderseite 22 des Grundkdrpers in der Ndhe der unteren Seitenkante 16 zu der
Unterseite 26 angeordnet. AuBerdem ist die Offnung 52 mittig zwischen den
beiden Seitenflichen 18 und 20 im unteren Bereich der Vorderseite 22
vorgesehen. Demnach liegt der Ausrichtungsanzeiger 42 insgesamt zumindest
im Wesentlichen flach auf dem Boden bzw. Untergrund 28 auf, wenn er mit dem
Grundkorper 12 verbunden ist und dieser mit seiner Unterseite 26 auf dem
Untergrund 28 aufgestellt ist.

Aufgrund der Verschraubungen, die alternativ auch als Stecksystem ausgebildet
sein konnen, ist der Ausrichtungsanzeiger 42 zerlegbar und somit leicht

transportierbar. Der Ausrichtungsanzeiger 42 ist durch Anordnung einer
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entsprechenden C)ffnung 52 im Bereich der Einkerbung 34 des Grundkorpers 12
beispielsweise des zweiten Ausfihrungsbeispiels auch auf einfache Weise mit
selbigem oder auch mit weiteren alternativen Ausfihrungen der Erfindung

kombinierbar.

Anhand der Fig. 11 und 12 werden das Ubungsgerat, dessen Funktionsweise,
die Verwendung des Ubungsgerits bzw. das entsprechende Verfahren im
Folgenden beschrieben:

Die Beschreibung wird anhand eines Ubungsgerats gemaf dem dritten
Ausflhrungsbeispiel der Erfindung vorgenommen. Demnach-ist der wiirfelférmige
Grundkorper 12 vorgesehen, mit dem der Ausrichtungsanzeiger 42 verbunden
ist. Der T-formige Ausrichtungsanzeiger 42 weist wie oben beschrieben eine
Stange 44 und zwei dazu senkrechte, kollineare Stangen 46 auf. Zur Verbindung
derselben dient eine Verbindungsmuffe 48. Das Ubungsgerat 10 mit Grundkorper
12 und Ausristungsanzeiger 42 ist auf dem Untergrund 28 aufliegend
angeordnet. Dementsprechend verlaufen die Stangen 44 und 46 zumindest im

Wesentlichen parallel zum Untergrund 28.

Zur Verdeutlichung der Verwendung bzw. des Verfahrens ist in den Fig. 11 und
12 eine Person 60 skizziert. Die Person 60 steht mit ihren zwei FiRen 62 auf
dem Untergrund 28 auf. Zwei im Wesentlichen senkrecht ausgerichtete Beine 64
stltzen dabei einen leicht nach vorne bzw. geneigten abgewinkelten Oberkérper
66. Der Oberkorper 66 ist derart nach vorne geneigt, dass ein Kopf 68 der
Person 60 sich im Wesentlichen oberhalb des Grundkérpers 12 des
Ubungsgerits 10 befindet. Insbesondere sind zwei Augen 70 im Kopf 68 der
Person 60 oberhalb des Grundkérpers 12 positioniert.

Bei der Person 60 handelt es sich um einen Golfspieler. Demensprechend halt
die Person 60 mit ihren Armen 72 einen Golfschldger 74 schrag nach unten in
Richtung Untergrund 28 gerichtet. Ein Schlagerkopf 76 des Golfschlagers 74
befindet sich dabei auf Hohe und neben einem Golfball 78. Der Golfball 78 ist wie
Ublich auf einen kleinen Stift 80, dem sogenannten "Tee" aufgelegt, der mit
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einem spitzen Ende in den Untergrund 28, beispielsweise einer Grasflache eines
Golfplatzes gesteckt ist.

Um die Ausrichtung des Kopfes 68 oberhalb des Grundkorpers 12 zu
verdeutlichen, ist in der Fig. 11 eine senkrecht zum Untergrund 28 verlaufende,
gestrichelte Linie 82 eingezeichnet, die gleichzeitig die Blickrichtung der Augen
70 markiert. Die FURe 62 der Person 60 sind auf der von dem Grundkérper 12
abgewandten Seite der beiden Stangen 46 platziert. Dabei befindet sich die
Stange 44 bzw. die Verbindungsmuffe 48 im Wesentlichen auf einer mittigen
Linie zwischen den beiden FiRen 62. Durch die leichte Neigung des Oberkorpers
66 nach vorne gelangt der Kopf 68 der Person 60 oberhalb des Grundkorpers 12.
Die FiRe 62 sind mit gleichem Abstand jeweils links- bzw. rechtsseitig einer
gedachten Verlangerung der Stange 44 Uber die Verbindungsmuffe 48 hinaus
platziert. Dies flihrt dazu, dass der Oberkdrper 66 mit einer entlang der Stange
44 verlaufenden Korperlédngsachse 84 in einer vertikalen Ebene in Langsrichtung
der Stange 44 ausgerichtet ist, wenn sich der Kopf 68 der Person 60 mittig
oberhalb des Grundkérpers 12 befindet (s. Fig. 12). Sobald sich der Kopf 68
beispielsweise seitlich in Richtung einer der Seitenflichen 18 oder 20 bewegt,
befindet sich die Kdrperlangsachse 84 nicht mehr in derselben vertikalen Ebene
mit der Stange 44. Diese nachteiligen, seitlichen Abweichungen wihrend eines
Golfschwungs zur Ausflihrung eines Schlags mit dem Golfschldger 74 gilt es zu

vermeiden bzw. zu korrigieren.

Die Person 60 kann nun die korrekte bzw. ideale Positionierung bzw. Ausrichtung
der Korperlangsachse 84 auf einfache Weise kontrollieren: Dazu weist der
Grundkorper 12 eine Querabmessung bzw. einen Abstand zwischen den
Seitenflachen 18 und 20 auf, die gerade dem Augenabstand der beiden Augen
70 der Person 60 entspricht. Dies ist in Fig. 12 dargestellt. Die Person 60 blickt
bei idealer Ausrichtung einerseits mit jeweils einem der Augen 70 auf je eine der
beiden Seitenkanten 16 der Seitenfliche 18 bzw. Seitenfliche 20.
Dementsprechend nimmt die Person die jeweilige Seitenfliche 18 bzw. 20
lediglich als Strich in Form der Seitenkante 16 wahr. Bei idealer Ausrichtung sind
andererseits die FilRe 62 mit gleichem Abstand auf jeweils einer Seite der Ebene
der Stange 44 angeordnet. Aufierdem sind sie vom Grundkorper 12 beabstandet
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insbesondere auf der vom Grundkérper 12 abgewandten Seite der Stangen 46
platziert. Somit verlauft die Kérperlangsachse 84 durch Oberkédrper 66 und Kopf
68 in einer Ebene mit der Stange 44.

Um den visuellen Effekt zu verstarken, sind die Seitenfiichen 18 und 20 in einer
sich deutlich von dem Untergrund 28 abhebenden Farbe ausgestaltet. Da es sich
bei dem Untergrund 28 Ublicherweise um eine Grasflache handelt, wird dabei
haufig eine intensive Farbe, wie die Farbe rot vorgesehen. Die Markierung 32 auf
der Oberseite 30 des Grundkérpers 12 dient in allen Fallen zur Anzeige der
seitlichen Mitte des Grundkérpers 12. Sie kann als weiterer Anhaltspunkt fir die

Ausrichtung der Person 60 dienen.

Sobald sich der Kopf 68 seitlich in eine Richtung bewegt, gelangt das
entsprechende Auge 70 mit seiner Blickrichtung neben dem Grundkérper 12.
Durch die seitliche Position kann die Person 60 mit dem seitlich neben dem
Grundkorper 12 befindlichen Auge 70 schrag von oben auf die Seitenflichen 18
bzw. 20 blicken. Die Seitenfliche 18 bzw. 20 ist nun nicht mehr als Strich,
sondern als mit zunehmender seitlicher Abweichung groRer werdende Flache

wahrnehmbar.

Um die Ausrichtung der Korperlangsachse 84 zu korrigieren, muss die Person 60
lediglich feststellen, welches der beiden Augen 70 eine der beiden Flachen 18
bzw. 20 als Flache wahrnimmt bzw. welches Auge 70 eine grofere Flache
wahrnimmt. In Richtung des die groRere Seitenfliche 18 bzw. 20
wahrnehmenden Auges 70 besteht daher eine seitliche Abweichung von der
Mitte des Grundkérpers 12 nach auen. Zur Korrektur dieser Abweichung muss
sich die Person 60 mit seinem Kopf 68 und entsprechend dem Oberkérper 66
daher in entgegengesetzter Richtung bewegen. Dies bedeutet also, dass, wenn
das linke Auge 70 einen groReren Anteil der Seitenfliche 18 wahrnimmt als das
rechte Auge 70 der Seitenflache 20, sich die Person 60 zur Korrektur dieser
Abweichung nach rechts in Richtung der Seitenfliche 20 bewegen muss.
Entsprechendes gilt im umgekehrten Fall, wenn die Wahrnehmung der rechten
Seitenflache 20 groRer ist als die der linken Seitenflache 18. Dann muss sich die

Person 60 entsprechend nach links bewegen in Richtung der Seitenflache 18.
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Um auch eine Abweichung der Positionierung der Korperldangsachse 84 von der
idealen Position in der zu der Stange 44 parallelen Richtung vornehmen zu
konnen, kénnen die Einkerbungen 34 und 36 des zweiten Ausfiihrungsbeispiels
dienen. Durch die in Bezug auf die Vorderseite 22 bzw. die Rickseite 24 schrig
nach innen verlaufenden Flachenabschnitte 38 bzw. 40 sieht die Person 60 bei
einer Positionierung der Augen 70 in einer Linie mit der Mitte zwischen den
Seitenkanten 16 der Vorderseite 22 und der Riickseite 24 die Flachenabschnitte
38 und 40 als gleich grofe Flachen.

Sobald sich der Kopf 68 entlang der Richtung der Stange 44 in der Blattebene
nach oben bzw. unten bewegt, also aus Sicht der Person 60 nach vorn bzw.
nach hinten, also in Richtung der Vorderseite 22 bzw. der Rickseite 24, dndern
sich die wahrgenommenen Flachen der Flachenabschnitte 38 und 40. Eine
Bewegung nach vorne fihrt dazu, dass die Flachenabschnitte 38 und 40 der
Ruckseite 24 des Grundkérpers 12 als groRere Flachen sichtbar sind, als
diejenigen der Vorderseite 22. Bei einer Bewegung nach hinten ist es
entsprechend umgekehrt. Dementsprechend lasst sich mit Hilfe des
Ubungsgerats 10 feststellen, ob sich die Korperlangsachse 84 zur Durchfiihrung
eines Schlags beim Golfspiel optimal ausgerichtet ist. Dies kann jeweils ohne

Hilfe Dritter bereits durch die Person 60 selber erfolgen.
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70  Augen
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Patentanspruche

1. Ubungsgerdt zur Kontrolle der Ausrichtung einer Person (60),
insbesondere eines Golfspielers, durch die Person (60) selber und relativ zu
einem Untergrund (28), mit einem mehrflachigen Grundkérper (12) mit zumindest
zwei Seitenflachen (18, 20), und mit Mitteln zum Aufstellen auf einem Untergrund
(28), wobei zumindest zwei der Seitenflichen (18, 20) zumindest im
Wesentlichen senkrecht zu einer gedachten, durch die Mittel zum Aufstellen
verlaufenden Ebene ausgerichtet sind, und wobei die zwei Seitenflachen (18, 20)
in einem Abstand angeordnet sind, der zumindest im Wesentlichen einem

menschlichen Augenabstand entspricht.

2. Ubungsgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass der
Abstand der beiden Seitenflachen (18, 20) zumindest im Wesentlichen dem
Augenabstand der benutzenden Person (60) entspricht, und/oder dass der
Abstand bevorzugt zwischen 5 cm und 8 cm, besonders bevorzugt etwa 6,5 cm
betragt, und/oder dass der Abstand der beiden Seitenflaichen (18, 20) variabel
ist, und/oder dass der Grundkdrper (12) mehrere, vorzugsweise sechs
AuBenflachen (14) aufweist und/oder dass der Grundkérper (12) eine
polyederférmige, pyramidenstumpfformige, quaderférmige, insbesondere
wirfelférmige Grundform mit vorzugsweise sechs AuBenflachen (14), wovon
vorzugsweise zumindest zwei Seitenflichen (18, 20), vorzugsweise eine
Vorderseite (22) und/oder eine Riickseite (24) und bevorzugt eine Oberseite (30)
und eine Unterseite (26) vbrgesehen sind, und/oder dass wenigstens eine der
Aulenflaichen (14), vorzugsweise alle AuRenflichen (14), als zumindest
abschnittsweise ebene Flachen ausgebildet sind, und/oder dass die
Aufienflachen (14) insbesondere paarweise gegeniberliegend angeordnet sind,
und/oder dass die AuBenfiichen (14) zumindest abschnittweise bevorzugt
nahezu parallel zueinander ausgerichtet sind, und/oder dass die Seitenflichen
(18, 20) bzw. die Vorderseite (22) und/oder die Ruckseite (24) zumindest
abschnittsweise senkrecht zum Untergrund (28) angeordnet sind, und/oder dass
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die Oberseite (30) und/oder die Unterseite (26) parallel zum Untergrund (28)
angeordnet sind.

3. Ubungsgerit nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass
zumindest die beiden Seitenflachen (18, 20) als ebene und/oder rechteckige,
vorzugsweise quadratische Flachen ausgebildet sind, und/oder dass die
Seitenflachen (18, 20) parallel zueinander angeordnet sind, und/oder dass die
Seitenflachen (18, 20) farbig ausgebildet sind, und/oder dass die Seitenflachen
(18, 20) farblich markiert bzw. abgesetzt sind, vorzugsweise homogen, wobei
eine Leuchtfarbe, insbesondere Rot oder Gelb vorgesehen ist, und/oder dass die
Oberseite (30) grun eingeférbt ist, und/oder dass im Bereich der Oberseite (30)
des Grundkérpers (12), vorzugsweise mittig, eine Markierung (33) angeordnet ist,

insbesondere ein Balken, ein Strich, eine Aussparung oder dhnliches.

4. Ubungsgeridt nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass ein insbesondere T-formiger Ausrichtungsanzeiger (42)
mit dem Grundkdrper (12) vorzugsweise losbar verbindbar ist, insbesondere
durch  Schrauben, Stecken oder &hnliches, und/oder wobei der
Ausrichtungsanzeiger (42) vorzugsweise mehrere, insbesondere drei miteinander
lésbar verbindbare, vorzugsweise stangen- und/oder stabférmige Elemente bzw.
Stangen (44, 46) aufweist, und/oder wobei der Grundkorper (12) wenigstens eine
Aufnahme bzw. Offnung (52) zur Aufnahme der Stange (44) aufweist.

5. Ubungsgerit nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch
gekennzeichnet, dass zwei gegenUberIieggnde Seitenflachen (18, 20), und/oder
vorzugsweise die Vorderseite (22) und die Rickseite (24), jeweils eine
vorzugsweise zumindest im Wesentlichen identische, insbesondere keil- oder V-
férmige Aussparung bzw. Einkerbung (34, 36) aufweist, wobei die Einkerbung
(34, 36) insbesondere mittig auf der jeweiligen Flache angeordnet ist, und/oder
wobei die Einkerbung (34, 36) sich uber die gesamte Flache, vorzugsweise in
senkrechter Richtung erstreckt, vorzugsweise zwischen der Oberseite (30) und
der Unterseite (26), und/oder dass die Einkerbungen (34, 36) zweier

gegenuberliegender Flachen parallel zueinander verlaufen, vorzugsweise
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entgegengesetzt ausgerichtet sind, insbesondere jeweils in den Grundkoérper (12)

hinein zeigen.

6. Verwendung eines Ubungsgerits (10) nach einem der vorhergehenden
Anspruche zur Kontrolle der Ausrichtung insbesondere einer Kérperiangsachse

(84) und/oder eines Korperteils einer Person (60) durch die Person (60) selber.

7. Verfahren zur Ausrichtung einer Person (60), insbesondere eines
Golfspielers, relativ zu einem Untergrund (28), mit Hilfe eines Ubungsgerits (10)
bzw. dessen Grundkérpers (12) insbesondere nach einem der vorhergehenden
Anspruche, wobei wenigstens eine, vorzugsweise zwei Seitenflaichen (18, 20)
des Ubungsgerats (10) zumindest im Wesentlichen senkrecht zum Untergrund
(28) ausgerichtet werden, wobei abhangig von der Position der Augen der
Person (60) relativ zu dem Ubungsgerit (10) die Seitenflachen (18, 20) fur die

Person (60) in unterschiedlichem Umfang sichtbar werden.

8. Verfahren nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass die
AuBlenflachen (14) des Grundkérpers (12), insbesondere die Seitenflachen (18,
20), mit jeweils einem der beiden Augen gleichzeitig betrachtet werden, und/oder
dass die Person (60) derart ausgerichtet wird, dass sie mit einem Auge (70)
entlang der ersten Seitenfldche (18, 20) und mit dem zweiten Auge (70) entlang
der zweiten Seitenflache (18, 20) blickt bzw. blicken kann, und/oder dass der
Grundkérper (12) derart aufstellbar bzw. relativ zu einem Untergrund
positionierbar ist, dass sich je ein Auge (70) der Person (60) in jeweils einer der
Ebenen der Seitenflichen (18, 20) befindet, vorzugsweise oberhalb des
Grundkorpers (12), wobei vorzugsweise eine senkrechte Ausrichtung zum
Untergrund (28) erfolgt, und/oder dass wenigstens zwei der Seitenflaichen (18,
20) derart angeordnet sind, dass ein Abweichen der Position der Person (60) von

der optimalen Position visuell erkennbar ist.
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9. Verfahren nach Anspruch 7 oder 8, dadurch gekennzeichnet, dass der
Abstand zweier gegeniiberliegender Seitenfléchen (18, 20) derart gewahlt wird,
dass die Person (60) gleichzeitig mit jeweils einem der Augen (70) entlang
jeweils einer der beiden Seitenflachen (18, 20) peilen kann, vorzugsweise derart,
dass bei mittiger Ausrichtung relativ zum Grundkorper (12) beiderseits gleich viel
Flache der Seitenflaichen (18, 20) sichtbar wird, wobei insbesondere beide
Seitenflachen (18, 20) gerade nicht bzw. minimal sichtbar sind, wobei bevorzugt
bei einer bereits geringen seitlichen Abweichung von der winkelrichtigen bzw.
idealen Ausrichtung der Person (60) eine grofRere Flache wenigstens einer der
Seitenflachen (18, 20) vorzugweise zumindest mit einem der beiden Augen (70)
sichtbar wird, und/oder dass der Abstand der gegeniiberliegenden Seitenflichen
(18, 20) fest gewanhit ist, und/oder dass der Abstand der gegeniiberliegenden
Seitenflachen (18, 20) verandert wird, insbesondere kontinuierlich, zur
Anpassung an den Augenabstand der Person (60) und/oder, dass der Grad und
die Richtung der Abweichung der Korperlingsachse (84) von der
vorherbestimmten Ausrichtung durch die wahrnehmbare GrofRe der Seitenflachen
(18, 20) bzw. deren Verhaltnis zueinander von der Person (60) visuell erfassbar

sind.

10. Verfahren nach einem der Anspriiche 7 bis 9, dadurch gekennzeichnet,
dass durch Verlagerung einer Korperldngsachse (84) der Person (60) die
Sichtbarkeit der beiden Seitenflichen (18, 20) gleichzeitig minimiert wird, wobei
vorzugsweise ein gleichzeitiges Peilen mit jeweils einem Auge (70) entlang
jeweils einer der Seitenflachen (18, 20) erfolgt, und/oder dass das Ubungsgerit
(10) auf dem Untergrund (28) positioniert, vorzugsweise abgestellt wird,
insbesondere mit einer vorzugsweise ebenen Unterseite (26), und/oder dass
zumindest zwei Seitenfléichen (18, 20) des Ubungsgerits (10) zumindest im
Wesentlichen senkrecht zum Untergrund (28) angeordnet werden, vorzugsweise
zumindest nahezu parallel zueinander, und/oder vorzugsweise mit einem
Abstand, der dem mittleren Augenabstand einer Person (60) entspricht,
vorzugsweise zwischen 5 cm und 8 cm, bevorzugt in etwa 6,5 cm, wobei der
Abstand bevorzugt variabel eingestellt wird abhangig vom Augenabstand des
Benutzers bzw. der Person (60), und/oder dass die FiRe (62) der Person (60) mit
gleichem Abstand jeweils seitlich auBerhalb bzw. neben dem Grundkérper (12)
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und neben der Ebene der jeweiligen Seitenflache (18, 20) positioniert werden,
und/oder dass die Mitte zwischen den Augen (70) der Person (60) senkrecht
oberhalb des Ubungsgerits (10) angeordnet wird, wobei die Seitenflachen (18,
20) nicht bzw. in gleichem Umfang sichtbar sind.
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