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(57)摘要

本发明涉及一种食品自加热装置，所述装置

为可伸缩的圆台形或柱状耐压容器，所述圆台形

耐压容器的开口处设有耐压密封盖，所述耐压密

封盖上设有泄压阀。本发明所述的装置为可伸缩

的结构，方便携带，对其进行呈密封设置，可对食

物进行更均匀、更彻底地加热。尤其适用于高原

低气压的环境。
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1.一种食品自加热装置，其特征在于，所述装置包括用于盛放待加热食品和加热包的

可伸缩圆台形或柱状耐压容器，所耐压容器的开口处设有耐压密封盖，所述耐压密封盖上

设有泄压阀。

2.根据权利要求1所述的自加热装置，其特征在于，所述圆台形耐压容器的开口设于所

述圆台形耐压容器面积较大的底面，优选的，所述圆台形耐压容器面积较小的底面与面积

较大的底面的直径之比为1：1.5～2。

3.根据权利要求1或2所述的自加热装置，其特征在于，所述圆台形耐压容器的骨架为

钢丝螺旋，所述钢丝螺旋的外周包覆有耐压塑料层，形成所述圆台形耐压容器的容器壁。

4.根据权利要求1～3任一项所述的自加热装置，其特征在于，所述圆台形耐压容器中

设有与所述圆台形耐压容器的底面平行且可拆卸的食品隔板，当所述圆台形耐压容器处理

伸长状态时，所述食品隔板卡合于所述圆台形容器的内壁。

5.根据权利要求4所述的自加热装置，其特征在于，所述食品隔板距离所述圆台形耐压

容器面积较小的底面的距离为所述圆台形耐压容器处于伸长状态时高的1/2～2/3。

6.根据权利要求5所述的自加热装置，其特征在于，沿所述食品隔板的外缘，设有环形

的镂空；优选的，从所述食品隔板的外缘向内，设有多个同圆心的环形的镂空。

7.根据权利要求3～6所述的自加热装置，其特征在于，所述食品隔板为易导热材料，优

选塑料薄片或金属薄片。

8.根据权利要求1～7任一项所述的自加热装置，其特征在于，所述泄压阀为自动泄压

阀，优选的，所述泄压阀的阀芯为T字形，在所述阀芯的上部的阀芯杆上设有承压弹簧，所述

阀芯的底座下方与密封盖的连接处设有压力密封件；更优选的，设有两个泄压阀。

9.根据权利要求1～8任一项所述的自加热装置，其特征在于，所述自加热装置可承受

的压力大于80kPa，所述自加热装置可耐受最高150℃的高温，当所述自加热装置内的压力

大于40kPa时，所述泄压阀进行自动排压。

10.根据权利要求1～9任一项所述的自加热装置，其特征在于，所述耐压密封盖上设有

固定所述圆台形耐压容器的卡扣，实现对压缩状态的圆台形耐压容器的固定。
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一种食品自加热装置

技术领域

[0001] 本发明涉及食品加热技术领域，具体涉及一种食品自加热装置。

背景技术

[0002] 自热食品发热剂是一种以金属、非金属或化工材料为原料，通过物理或化学原理

产生热量，通过简单激活即可将食物或水加热的一种新型发热剂，广泛应用于军队即热食

品的加热、登山旅游以及突发事件的应急保障，我国从二十世纪八十年代开始自热食品发

热剂的研制，先后开发了基于生石灰、铝水反应体系、镁水反应体系的产品，生石灰加热剂

由于放热不受控制，发热量低等缺点已被淘汰。铝水反应体系和镁水反应体系是我国目前

市场上广泛使用的热剂类型。铝水或镁水反应体系是向发热包中加水，反应放出热量，进而

导致水沸腾，通过水沸腾产生的高温水蒸汽对食品进行加热。然而，在高原等低气压环境

(4000米以上)中，水的沸点低，产生的蒸汽温度低，造成食品无法热透，严重影响自发热剂

在高原环境中的发热效果。

发明内容

[0003] 针对现有的食品自发热装置在高原低气压环境中存在的水沸点低，无法实现对食

品进行充分加热的问题，本发明提供一种适用于低气压环境的食品自加热装置，且本发明

所述的加热装置在常压下也具有较好的加热效果。

[0004] 本发明所述装置包括用于盛放待加热食品和加热包的可伸缩圆台形或柱状耐压

容器，所耐压容器的开口处设有耐压密封盖，所述耐压密封盖上设有泄压阀。

[0005] 本发明所述的自加热装置为可伸缩的圆台形或柱状结构，压缩后体积较小，方便

携带。使用时，在所述耐压容器的底部放置发热包，将食品与加热包隔离置于加热包的上

方，加水后，发热包产生的水蒸气对食品进行加热，将其设置成密封的结构，可提高装置内

的气压，提高水蒸汽的温度，即便在高原低气压环境下也可实现对食品的充分加热。

[0006] 优选的，所述耐压容器完全压缩时的高与完全伸长时高的比值小于1/2。

[0007] 优选的，所述加热装置为圆台形耐压容器，圆台形与圆柱形相比，更方便挤压。

[0008] 优选的，圆台形耐压容器的开口设于所述圆台形耐压容器面积较大的底面。将开

口设于面积较大的底面，方面食品的放入和取出。

[0009] 更优选的，所述圆台形耐压容器面积较小的底面与面积较大的底面的直径之比为

1：1.5～2。

[0010] 优选的，所述圆台形耐压容器的骨架为钢丝螺旋，所述钢丝螺旋的外周包覆有耐

压塑料层，形成所述圆台形耐压容器的容器壁。

[0011] 塑料层的材料主要为聚氯乙烯、聚酰胺类或聚碳酸酯类，辅助填料如玻璃纤维增

加强度。

[0012] 优选的，所述圆台形耐压容器中设有与所述圆台形耐压容器的底面平行且可拆卸

的食品隔板，当所述圆台形耐压容器处理伸长状态时，所述食品隔板卡合于所述圆台形容
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器的内壁。对于食品而言，若食品本来放置于硬质饭盒中，可在不设置隔板的情况下直接将

食品盒卡于所述容器中的内壁上，若没有，设置隔板可实现食品与加热包的隔离。

[0013] 优选的，所述食品隔板距离所述圆台形耐压容器面积较小的底面的距离为所述圆

台形耐压容器处于伸长状态时高的1/3～1/2。

[0014] 优选的，沿所述食品隔板的外缘，设有环形的镂空。在外缘设置环形的镂空可使底

部在短时间内产生的大量水蒸汽进入上方，平衡上下的压力，同时可使水蒸汽在食品的周

围分布更加均匀，实现对食物的充分加热。

[0015] 优选的，从所述食品隔板的外缘向内，设有多个同圆心的环形的镂空。设置多个环

形的镂空，更有利于蒸汽与食物地充分接触，实现对食物地充分加热。

[0016] 优选的，其特征在于，所述食品隔板为易导热材料，优选塑料薄片或金属薄片。将

隔板设置为易导热材料，更有利于食物地充分受热，实现更彻底地加热。

[0017] 优选的，其特征在于，所述泄压阀为自动泄压阀；

[0018] 进一步优选的，所述泄压阀的阀芯为T字形，在所述阀芯的上部的阀芯杆上设有承

压弹簧，所述阀芯的底座下方与密封盖的连接处设有压力密封件。当容器内的水蒸气越来

越多，窗口内的压力达到弹簧的承压极限时，阀芯向上移动，压力密封件与密封盖的连接处

产生缝隙，容器内的蒸汽从缝隙处逸散到周围的环境中，同时容器内的压力减小，在弹簧的

弹力的作用下，阀芯向下运动，所述压力密封件与所述密封盖之间的缝隙消失，容器再次形

成密封状态，如此循环进行，使得容器内的压力可在一定的时间内处于较高的状态，保证水

蒸气的高温，实现对食物的有效加热。

[0019] 更进一步优选的，设有两个泄压阀。出于安全考虑，设置两个泄压阀，可在其中一

个泄压阀出现意外的情况下实现有效地泄压。

[0020] 优选的，所述装置可承受的压力大于80kPa，所述装置可耐受最高150℃的高温，当

所述装置内的压力大于40kPa时，所述泄压阀进行自动排压。上述的设置，可实现在高原环

境下安全有效地对食品进行加热。

[0021] 优选的，所述耐压密封盖上设有固定所述圆台形耐压容器的卡扣，实现对压缩状

态的圆台形耐压容器的固定。通过设置上述卡扣，可方便地对窗口进行压缩后携带。

[0022] 所述耐压密封盖上设有固定所述圆台形耐压容器的卡扣，实现对压缩状态的圆台

形耐压容器的固定。

[0023] 作为优选的方案，本发明的自加热装置的结构如下：

[0024] 所述加热装置为可伸缩的圆台形耐压容器，所述圆台形耐压容器的开口处设有耐

压密封盖，所述耐压密封盖上设有泄压阀，圆台形耐压容器的开口设于所述圆台形耐压容

器面积较大的底面。所述圆台形耐压容器面积较小的底面与面积较大的底面的半径之比为

1：1.5～2。所述圆台形耐压容器的骨架为钢丝螺旋，所述钢丝螺旋的外周包覆有耐压塑料

层，形成所述圆台形耐压容器的容器壁。所述圆台形耐压容器中设有与所述圆台形耐压容

器的底面平行且可拆卸的食品隔板，当所述圆台形耐压容器处理伸长状态时，所述食品隔

板卡合于所述圆台形容器的内壁。所述食品隔板距离所述圆台形耐压容器面积较小的底面

的距离为所述圆台形耐压容器处于伸长状态时高的1/3～1/2。沿所述食品隔板的外缘，所

述隔板上设有环形的镂空。从所述食品隔板的外缘向内，设有多个同圆心的环形的镂空，所

述食品隔板为易导热材料，优选塑料薄片或金属薄片。所述泄压阀为自动泄压阀；所述泄压
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阀的阀芯为T字形，在所述阀芯的上部的阀芯杆上设有承压弹簧，所述阀芯的底座下方与密

封盖的连接处设有压力密封件。所述密封盖上设有两上泄压阀。自加热装置可承受的压力

大于80kPa，所述自加热装置可耐受最高150℃的高温，当所述自加热装置内的压力大于

40kPa时，所述泄压阀进行自动排压。所述耐压密封盖上设有固定所述圆台形耐压容器的卡

扣，实现对压缩状态的圆台形耐压容器的固定。

[0025] 本发明具有如下有益效果：

[0026] 1)本发明所述的装置便携且呈密封设置，可对食物进行更均匀、更彻底地加热。

[0027] 2)本发明所述的装置优选呈圆台形，且对装置的内部食物挡板进行了设置，可在

实现对食物充分加热的情况下保证整个装置的安全与稳定。

附图说明

[0028] 图1为本发明所述的自加热装置的外观示意图；

[0029] 图2为本发明所述自加热装置处于压缩状态时的结构示意图；

[0030] 图3为本发明所述自加热装置处于伸长状态时的结构示意图

[0031] 图4为本发明所述自加热装置食品挡板的结构示意图；

[0032] 图5为本发明所述自加热装置自动泄压阀的结构示意图；

[0033] 图中：1、为圆台形耐压容器；2、为密封盖；3、为自动泄压阀；4、为镂空；5.1、为阀芯

杆；5.2、为阀芯的底座；6、为承压弹簧；7、压力密封件。

具体实施方式

[0034] 以下实施例用于说明本发明，但不用来限制本发明的范围。

[0035] 实施例1

[0036] 本实施例涉及本发明所述的自加热装置(其示图如图1)，所述自加热装置为可伸

缩的圆台形耐压容器1，所述圆台形耐压容器的开口处设有耐压密封盖2，所述耐压密封盖

上设有泄压阀3，圆台形耐压容器的开口设于所述圆台形耐压容器面积较大的底面。所述圆

台形耐压容器面积较小的底面与面积较大的底面的半径之比为1：2，所述圆台形耐压容器

的骨架为钢丝螺旋(其示意图如图2和图3)，所述钢丝螺旋的外周包覆有耐压塑料层，形成

所述圆台形耐压容器的容器壁，所述密封盖上设有两上泄压阀。

[0037] 自加热装置可承受的压力大于80kPa，自加热装置可耐受最高150℃的高温，当自

加热装置内的压力大于40kPa时，所述泄压阀进行自动排压。所述耐压密封盖上设有固定所

述圆台形耐压容器的卡扣，实现对压缩状态的圆台形耐压容器的固定。

[0038] 实施例2

[0039] 本实施例涉及本发明所述的自加热装置，与实施例1相比，其区别在于，所述圆台

形耐压容器中设有与所述圆台形耐压容器的底面平行且可拆卸的食品隔板(其示意图如图

4)，当所述圆台形耐压容器处理伸长状态时，所述食品隔板卡合于所述圆台形容器的内壁。

所述食品隔板距离所述圆台形耐压容器面积较小的底面的距离为所述圆台形耐压容器处

于伸长状态时高的1/3。沿所述食品隔板的外缘，所述隔板上设有环形的镂空4。从所述食品

隔板的外缘向内，设有多个同圆心的环形的镂空，所述食品隔板为易导热塑料薄片或金属

薄片。
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[0040] 所述泄压阀为自动泄压阀(其结构示意图如图5)；所述泄压阀的阀芯为T字形，在

所述阀芯的上部的阀芯杆5.1上设有承压弹簧6，所述阀芯的底座5.2下方与密封盖的连接

处设有压力密封件7。

[0041] 虽然，上文中已经用一般性说明、具体实施方式及试验，对本发明作了详尽的描

述，但在本发明基础上，可以对之作一些修改或改进，这对本领域技术人员而言是显而易见

的。因此，在不偏离本发明精神的基础上所做的这些修改或改进，均属于本发明要求保护的

范围。
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图3
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