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(54) Kanoistickd vzpdrka a opirka

1

Vyndlez se tykd kanqistické vzpdrky a opérky, kterd umo¥nuje fixaci zdvodnika v lodi.

Désud za kanoistickou vzpdrku slou?{ bud zaré¥ka na dnd lodi, nebo se zévodnik vzpird
tak, Ze ke vzepieni stoli vzpdrnou dolni kondetinu dovnit#, nebo si vzpérnou nohu podlo{
koberedkem, aby mu neklouzala po dné lodi. Rovmnd% tak neni v lodi pamatovéno na oporu kle-
¢ici dolni kondetiny a tak se zdvodnik opfrd o bodni st&nu lodi nebo o pii&nou vzpéru lo-
dé. Kanoista neni tudiZ v lodi vibec fixovén,

Uvedené nevyhody odstrenuje kanoistickd vzpérka a opérka podle vyndlezu, jeho? podsta-
ta spodivéd v tom, Ze na dné lodi je v mistech, kde jsou opfeny nohy zdvodnika, umistdna
vzpirka a opérka, tvofeni jednou 84sti rychloupinaciho pdsku, prifem? jeho druhd 3dst je
pPipevnéna na pode#vi obuvi zdvodnika,

_ Fixaci zdvodnika v lodi pomoci rychloupinacich pdski se dosdhne vét#i stability a
ekonomi&t&jsiho zdbéru, Kanoista md pevné vzepifeni vzp8rné nohy na vzpérce a upevndni kle-
dfci nohy na opérce, takZe je zabrdnéno posuvu nohy vp¥ed a vzhiru.

P#ikladné provedeni vzpérky a opSrky podle vyndlezu je zndzorndno na vfkresu, kde je
zobrazena poloha kanoisty pi#i zakleknuti.

Kanoistickd vzpdrka a opSrka je tvorena jednou &deti rychloupinaciah péski 4, 9 a
druhou $4sti rychloupinacich péskd 2, 1. Pfed nastoupenim do lodd si z4vodnik obuje obuv

2+ 8, opatienou na podedvi jednou 3dsti rychloupinacich pédskd 2, 7, a to bud s odky nebo
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s hddky, podle toho, kterd druhd Zdst rychloupinacich pdskid 4, 9 je upevnina na dné lod&
5. Kanoista o1 zaklekne do lodd 5 na koleno dolni kon3etiny, je% bude na strand zébdru.
Spidkou nohy kledfci dolni kondetiny se podelvi, je? je opatfena jednou &dstdi rychloupina;
cich péék& 71, op¥e o opdru, tvo¥enou druhou &dsti rychlouﬁinaciho pdsku 9. Vzpérnou nohu
v ptedno¥eni poloii pode¥vi, je? je opatfena jednou &dsti rychloupinacfho pdsku 2 na

vzpérku, tvorenou druhou $4sti rychloupinaciho pédsku 4.

PEXEDMET VYNALEZU
Kanoistické vzpirka a opérka, tvofend rychloupinacimi pdsky, vyznadend tim, Ze jedne
348t rychloupinacich péskd (4, 9) je uloZena na dnd (5) 10d¢ a druhd &4st rychloupinacich
péskd (2, 7) je upevndna na obuvi (3, 8) zdvodnika.
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