
(19)国家知识产权局

(12)发明专利申请

(10)申请公布号 

(43)申请公布日 

(21)申请号 202310070101.5

(22)申请日 2023.02.07

(71)申请人 南方医科大学顺德医院（佛山市顺

德区第一人民医院）

地址 528000 广东省佛山市顺德区伦教街

道甲子路1号

(72)发明人 彭洁贞　张纯　

(74)专利代理机构 西安研创天下知识产权代理

事务所(普通合伙) 61239

专利代理师 杨凤娟

(51)Int.Cl.

A61M 21/02(2006.01)

A61H 23/02(2006.01)

 

(54)发明名称

一种头戴式助眠器

(57)摘要

本发明公开了一种头戴式助眠器，涉及助眠

器技术领域，包括第一助眠器外壳，所述第一助

眠器外壳的外表壁固定安装有两个第二助眠器

外壳，两个所述第二助眠器外壳的内表壁均开设

有一组嵌设槽。本发明中，通过内部脑电图标记

组件的标记下，能够根据使用者不同时间发出的

不同波段，进行音频的调整，从而提高使用者的

睡眠质量，并且在患者入睡之初，通过将蓄电池

内部电流输送进按摩振动组件的内部，通过按摩

振动组件自身的振动，对使用者的头部进行按摩

处理，从而达到缓解疲劳的作用，以此来促进使

用者的入睡，并且患者入睡之后，脑电波波段发

生改变，从而体质对使用者脑部的振动按摩，从

而保证使用者入睡之后的睡眠质量。
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1.一种头戴式助眠器，包括第一助眠器外壳(1)，其特征在于：所述第一助眠器外壳(1)

的外表壁固定安装有两个第二助眠器外壳(2)，两个所述第二助眠器外壳(2)的内表壁均开

设有一组嵌设槽(3)，两组所述嵌设槽(3)的内表壁之间均滑动嵌设有嵌设块(4)，两组所述

嵌设块(4)的外表壁之间均固定安装有第一延长板(5)，两个所述第一延长板(5)的底部均

固定套设有底部外壳(6)，两个所述底部外壳(6)的外壁一侧均固定安装有接触软垫(7)，所

述第一助眠器外壳(1)与两个第二助眠器外壳(2)的外表壁之间固定安装有安装板(8)，所

述安装板(8)的外壁一侧固定安装有按摩振动组件(9)，所述按摩振动组件(9)的外表壁之

间固定安装有多个接触胶垫(10)，所述两个第二助眠器外壳(2)的外壁一侧均开设有两个

第一孔洞(11)，所述安装板(8)的顶部固定安装有蓄电池(12)，所述蓄电池(12)的外表壁固

定插设有两组第一导线(13)，且蓄电池(12)的输出端与两组第一导线(13)的输入端相连

通，所述第一助眠器外壳(1)的外壁一侧开设有一个第二孔洞(14)，所述蓄电池(12)的外壁

一侧设置有充电槽(15)，且第二孔洞(14)的内表壁之间固定插设有充电槽(15)。

2.根据权利要求1所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述安装板(8)的顶部固定

安装有两个脑电图标记组件(16)，两个所述脑电图标记组件(16)的外壁一侧均固定插设有

第二导线(17)，且蓄电池(12)的输出端与两组第二导线(17)的输入端相连通，并两组第二

导线(17)的输出端与两个脑电图标记组件(16)的输入端相连通。

3.根据权利要求1所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述第一助眠器外壳(1)的

外壁一侧开设有第三孔洞(18)，两个所述脑电图标记组件(16)的输出端固定连通有音频导

线(19)，两个所述音频导线(19)的输出端固定连通有骨传导模块(20)。

4.根据权利要求1所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述第一助眠器外壳(1)的

外表壁设置有控制面板(21)。

5.根据权利要求4所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述控制面板(21)的顶部开

设有显示器(22)，所述控制面板(21)的顶部设置有开关按钮(23)。

6.根据权利要求4所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述第一助眠器外壳(1)的

外壁一侧固定安装有固定架(24)，所述固定架(24)的内表壁开设有一组滑动槽(25)。

7.根据权利要求6所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：一组所述滑动槽(25)的内表

壁之间滑动嵌设有第二延长板(26)。

8.根据权利要求7所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述第二延长板(26)底部固

定插设有两个伸缩杆(27)，两个所述伸缩杆(27)的外表壁之间固定套设有脑电波检测仪

(28)。

9.根据权利要求8所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述脑电波检测仪(28)的外

壁一侧设置有多个皮肤传感器(29)。

10.根据权利要求9所述的一种头戴式助眠器，其特征在于：所述脑电波检测仪(28)的

底部设置有多个指示灯(30)。
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一种头戴式助眠器

技术领域

[0001] 本发明涉及助眠器技术领域，具体为一种头戴式助眠器。

背景技术

[0002] 失眠症一般指失眠，一种持续的睡眠质量令人不满意的生理障碍，对失眠有忧虑

或恐惧心理是形成本症的致病心理因素，常见病症是入睡困难、睡眠质量下降和睡眠时间

减少，记忆力、注意力下降等，随着生活节奏的加快，并且在生活中工作以及日常压力的日

益压迫下，导致失眠症愈发突出。

[0003] 随着失眠患者的日益增多，助眠设备也逐渐走进我们的日常生活中，助眠设备作

为一种帮助人体睡眠的理疗仪器，它运用电磁刺激仿生物波等技术来帮助人们睡眠现在临

床医学科学对失眠的认识存在局限性，可用于监控人的睡眠质量、加湿空气、播放音乐助眠

或发出灯光用于照明等。

[0004] 现有技术中，如中国专利申请为：CN109011168A中的脑电波安神助眠仪，涉及保健

器材技术领域。本发明提供的脑电波安神助眠仪包括前盖组件、后盖组件、控制组件和按摩

组件，后盖组件包括硅胶块和后盖体，硅胶块设置有调节孔，后盖体设置有安装孔，硅胶块

与后盖体连接，前盖组件与后盖体可拆卸的连接并围成安装空间，安装孔与安装空间连通。

控制组件包括控制电路板和蓄电池，控制电路板与蓄电池电连接，按摩组件包括微波电极、

电极固定件、弹性压片和偏心电机，微波电极通过电极固定件与弹性压片连接，微波电极露

出于调节孔并能够相对调节孔滑动。本发明提供的脑电波安神助眠仪能够缓解疲劳和促进

睡眠，进而增进用户的身体健康。

[0005] 上述专利中的助眠仪在进行使用时，是通过给使用者进行脑部按摩放松，从而形

成缓解疲劳和促进睡眠，这种助眠方式对一些低级别失眠人群具有一定的效果，但是在对

长久失眠以及压力较大的人群，产生的效果不佳，不能对患者具有更加直接的治疗，并且上

述设备助眠的方式较为局限，当长时间对人脑进行按摩，容易造成脑部血管的压迫，从而产

生损害。

发明内容

[0006] 本发明的目的在于提供一种头戴式助眠器，以解决上述背景技术提出设备在使用

时，由于上述设备在进行助眠的过程中，通过设备单一的按摩使脑部放松，从而促进睡眠，

这种方式较为单一，并且长时间对人脑进行按摩缓解疲劳，容易造成脑部血管的压迫，从而

损坏脑部的问题，从而提出一种头戴式助眠器。

[0007] 为实现上述目的，本发明提供如下技术方案：一种头戴式助眠器，包括第一助眠器

外壳，所述第一助眠器外壳的外表壁固定安装有两个第二助眠器外壳，两个所述第二助眠

器外壳的内表壁均开设有一组嵌设槽，两组所述嵌设槽的内表壁之间均滑动嵌设有嵌设

块，两组所述嵌设块的外表壁之间均固定安装有第一延长板，两个所述第一延长板的底部

均固定套设有底部外壳，两个所述底部外壳的外壁一侧均固定安装有接触软垫，所述第一
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助眠器外壳与两个第二助眠器外壳的外表壁之间固定安装有安装板，所述安装板的外壁一

侧固定安装有按摩振动组件，所述按摩振动组件的外表壁之间固定安装有多个接触胶垫，

所述两个第二助眠器外壳的外壁一侧均开设有两个第一孔洞，所述安装板的顶部固定安装

有蓄电池，所述蓄电池的外表壁固定插设有两组第一导线，且蓄电池的输出端与两组第一

导线的输入端相连通，所述第一助眠器外壳的外壁一侧开设有一个第二孔洞，所述蓄电池

的外壁一侧设置有充电槽，且第二孔洞的内表壁之间固定插设有充电槽。

[0008] 优选的，所述安装板的顶部固定安装有两个脑电图标记组件，两个所述脑电图标

记组件的外壁一侧均固定插设有第二导线，且蓄电池的输出端与两组第二导线的输入端相

连通，并两组第二导线的输出端与两个脑电图标记组件的输入端相连通，首先通过两组第

二导线，将蓄电池与两个脑电图标记组件相连接，能够将蓄电池内部的电流输送进脑电图

标记组件的内部，从而使两个脑电图标记组件通电之后运行工作。

[0009] 优选的，所述第一助眠器外壳的外壁一侧开设有第三孔洞，两个所述脑电图标记

组件的输出端固定连通有音频导线，两个所述音频导线的输出端固定连通有骨传导模块，

通过将骨传导模块贴至使用者的耳蜗处，并且后期脑电图标记组件检测分析之后的脑电波

数据通过音频导线输送进骨传导模块的内部，随后通过使用者脑电波从而创造出相适应的

波段。

[0010] 优选的，所述第一助眠器外壳的外表壁设置有控制面板，通过设置的控制面板能

够便于使用人员对设备进行操控。

[0011] 优选的，所述控制面板的顶部开设有显示器，所述控制面板的顶部设置有开关按

钮，通过开关按钮能够有启动设备，并且在后期通过设备对人脑的波长进行检测，并且将数

据在显示器面板进行展示，便于使用者之后的观察。

[0012] 优选的，所述第一助眠器外壳的外壁一侧固定安装有固定架，所述固定架的内表

壁开设有一组滑动槽，通过设置的滑动槽，能够将外部的第二延长板在其内表壁之间进行

移动。

[0013] 优选的，一组所述滑动槽的内表壁之间滑动嵌设有第二延长板，通过将第二延长

板在固定架的内表壁之间进行移动，能够改变第二延长板与固定架彼此之间的长度关系，

从而根据不同使用者的需求进行调整。

[0014] 优选的，所述第二延长板底部固定插设有两个伸缩杆，两个所述伸缩杆的外表壁

之间固定套设有脑电波检测仪，通过脑电波检测仪能够对使用者在睡眠时脑中发出的波长

进行分析。

[0015] 优选的，所述脑电波检测仪的外壁一侧设置有多个皮肤传感器，通过多个皮肤传

感器与使用者的额头相接触，并且通过多个皮肤传感器对使用者睡眠是发出的波长实时检

测，并且输送进脑电波检测仪的内部进行分析处理。

[0016] 优选的，所述脑电波检测仪的底部设置有多个指示灯，通过指示灯的闪烁，从而保

证设备运行的稳定。

[0017] 与现有技术相比，本发明的有益效果是：

[0018] 1、本发明中，通过在该发明装置设备以检测、音频助眠一体化设置，以便提升使用

者的睡眠质量，首先通过外部的皮肤传感器，脑电波检测仪对使用者检测的脑电波活动进

行检测，随后将其输送进脑电图标记组件的内部，并且根据使用者自身脑电波的波长，从而
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创造出不同音频波段，并且将骨传导模块贴至在耳蜗后边，通过将骨传导模块专门生产的

音频，直接传送进使用者的内耳中，并且音频与大脑产生脑波同步的声波，在此过程中可以

刺激与改善深度睡眠，并且在此过程中，能够引导使用者进行深度呼吸训练，并且通过内部

脑电图标记组件的标记下，能够根据使用者不同时间发出的不同波段，进行音频的调整，从

而提高使用者的睡眠质量，并且在患者入睡之初，通过将蓄电池内部电流输送进按摩振动

组件的内部，通过按摩振动组件自身的振动，对使用者的头部进行按摩处理，从而达到缓解

疲劳的作用，以此来促进使用者的入睡，并且患者入睡之后，脑电波波段发生改变，从而体

质对使用者脑部的振动按摩，从而保证使用者入睡之后的睡眠质量。

[0019] 2、本发明中，通过将助眠器设置成弧形头戴式结构，并且底部的两个底部外壳，能

够根据第一延长板以及嵌设块的作用，能够在第二助眠器外壳的内部进行延伸处理，并且

能够根据使用者头部不同大小的需要进行大小调整，并且通过伸缩机构的作用，使脑电波

检测仪外壁一侧的皮肤传感器，与使用者的额头相接触，能够保证设备戴在使用者头部的

稳定性，避免使用者在进行翻身时，设备发生倾斜或者脱离头部，能更好地适应使用者身体

结构与设备的有效贴合。

附图说明

[0020] 图1为本发明一种头戴式助眠器中的主视结构立体图；

[0021] 图2为本发明一种头戴式助眠器中的仰视结构立体图；

[0022] 图3为本发明一种头戴式助眠器中的正视结构平面图；

[0023] 图4为本发明一种头戴式助眠器中的部分结构拆分图；

[0024] 图5为本发明一种头戴式助眠器中的按摩振动组件结构立体图；

[0025] 图6为本发明一种头戴式助眠器中的蓄电池结构拆分图；

[0026] 图7为本发明一种头戴式助眠器中的部分结构立体图；

[0027] 图8为本发明一种头戴式助眠器中的固定架结构立体图；

[0028] 图9为本发明一种头戴式助眠器卡环中的第一助眠器外壳结构立体图。

[0029] 图中：1、第一助眠器外壳；2、第二助眠器外壳；3、嵌设槽；4、嵌设块；5、第一延长

板；6、底部外壳；7、接触软垫；8、安装板；9、按摩振动组件；10、接触胶垫；11、第一孔洞；12、

蓄电池；13、第一导线；14、第二孔洞；15、充电槽；16、脑电图标记组件；17、第二导线；18、第

三孔洞；19、音频导线；20、骨传导模块；21、控制面板；22、显示器；23、开关按钮；24、固定架；

25、滑动槽；26、第二延长板；27、伸缩杆；28、脑电波检测仪；29、皮肤传感器；30、指示灯。

具体实施方式

[0030] 下面将结合本发明实施例中的附图，对本发明实施例中的技术方案进行清楚、完

整地描述，显然，所描述的实施条例仅仅是本发明一部分实施例，而不是全部的实施例。基

于本发明中的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获得的所有其

他实施例，都属于本发明保护的范围。

[0031] 实施例1

[0032] 参照图1－图9所示：一种头戴式助眠器，包括第一助眠器外壳1，第一助眠器外壳1

的外表壁固定安装有两个第二助眠器外壳2，两个第二助眠器外壳2的内表壁均开设有一组
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嵌设槽3，两组嵌设槽3的内表壁之间均滑动嵌设有嵌设块4，两组嵌设块4的外表壁之间均

固定安装有第一延长板5，两个第一延长板5的底部均固定套设有底部外壳6，两个底部外壳

6的外壁一侧均固定安装有接触软垫7，第一助眠器外壳1与两个第二助眠器外壳2的外表壁

之间固定安装有安装板8，安装板8的外壁一侧固定安装有按摩振动组件9，按摩振动组件9

的外表壁之间固定安装有多个接触胶垫10，两个第二助眠器外壳2的外壁一侧均开设有两

个第一孔洞11，安装板8的顶部固定安装有蓄电池12，蓄电池12的外表壁固定插设有两组第

一导线13，且蓄电池12的输出端与两组第一导线13的输入端相连通，第一助眠器外壳1的外

壁一侧开设有一个第二孔洞14，蓄电池12的外壁一侧设置有充电槽15，且第二孔洞14的内

表壁之间固定插设有充电槽15；

[0033] 首先将两个第一延长板5分别通过嵌设块4的作用下，使两个第一延长板5分别在

嵌设槽3的内表壁之间进行内部位置移动，并且能够根据不同使用者头部的大小实施调整，

满足不同使用者的使用需求，并且将蓄电池12内部的电流通过两组第一导线13输送进按摩

振动组件9的内部，并且使其产生振动，通过多个接触胶垫10的传导，能够对使用者的头部

进行按摩处理，从而达到缓解疲劳的作用，以此来促进使用者的入睡，并且当设备使用时间

过程，电量过低时，通过充电设备插设在充电槽15的内表壁之间，实施给设备进行充电处理

即可。

[0034] 实施例2

[0035] 根据图2和图3‑图7所示，安装板8的顶部固定安装有两个脑电图标记组件16，两个

脑电图标记组件16的外壁一侧均固定插设有第二导线17，且蓄电池12的输出端与两组第二

导线17的输入端相连通，并两组第二导线17的输出端与两个脑电图标记组件16的输入端相

连通，第一助眠器外壳1的外壁一侧开设有第三孔洞18，两个脑电图标记组件16的输出端固

定连通有音频导线19，两个音频导线19的输出端固定连通有骨传导模块20；

[0036] 首先将两个骨传导模块20贴至在耳蜗位置处，并且两个脑电图标记组件16将检测

到的脑电波实施检测处理，随后通过骨传导模块20专门生产的声波与脑波相同步，从而可

以刺激和改善使用者的睡眠质量，能够引导使用者进行深度呼吸训练，并且通过内部脑电

图标记组件16的标记下，能够根据使用者不同时间发出的不同波段，进行音频的调整，从而

提高使用者的睡眠质量。

[0037] 实施例3

[0038] 根据图1和图8所示，第一助眠器外壳1的外表壁设置有控制面板21，控制面板21的

顶部开设有显示器22，控制面板21的顶部设置有开关按钮23，第一助眠器外壳1的外壁一侧

固定安装有固定架24，固定架24的内表壁开设有一组滑动槽25，一组滑动槽25的内表壁之

间滑动嵌设有第二延长板26，第二延长板26底部固定插设有两个伸缩杆27，两个伸缩杆27

的外表壁之间固定套设有脑电波检测仪28，脑电波检测仪28的外壁一侧设置有多个皮肤传

感器29，脑电波检测仪28的底部设置有多个指示灯30；

[0039] 首先将助眠器戴到使用者头上，并且根据不同患者的实际情况进行调整，通过使

第二延长板26在滑动槽25的内表壁之间进行移动，将脑电波检测仪28平行与额头，随后通

过两个伸缩杆27自身的伸缩性，能够调节脑电波检测仪28向下移动，并且使多个皮肤传感

器29与使用者的而头相接触，通过多个皮肤传感器29实施对使用者脑部的脑电波实施监

控，并且将其输送进脑电波检测仪28的内部，将检测到的波长进行分析处理之后，并且将其
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输送进行脑电图标记组件16的内部，并且在检测时，通过设置的多个指示灯30，对使用者的

入睡实施检测辅助，保证使用者入睡之后的睡眠质量。

[0040] 本装置的使用方法及工作原理：首先将设备套设在头部位置，根据使用者的需求，

分别拉动底部外壳6，通过嵌设块4的作用下，能够使其内部的第一延长板5进行长度延伸，

并且接触软垫7保持与使用者的皮肤相接触，从而保持皮肤的舒适度，并且通过将第二延长

板26在滑动槽25的内表壁之间进行移动，能够对固定架24以及第二延长板26彼此之间的长

度进行调整，并且当将脑电波检测仪28寻找到一个与头部相适应的位置后，通过将脑电波

检测仪28向下移动，并且通过伸缩杆27自身的伸缩性，使其脑电波检测仪28检测端的皮肤

传感器29与使用者的头部相接触，并且弧形头戴式结构与脑电波检测仪28在人的脑袋外表

壁形成三角稳定性，保证设备戴在使用者头部的稳定性，避免使用者在进行翻身时，设备发

生倾斜或者脱离头部，能更好地适应使用者身体结构与设备的有效贴合，将两个骨传导模

块20贴至在耳蜗位置处，并且将设备与手机的APP相连接，同步实施检测数据，随后患者保

持平躺，按动开关按钮23启动设备，此时蓄电池12内部的电流通过两组第一导线13输送进

按摩振动组件9的内部，并且使其产生振动，通过多个接触胶垫10的传导，能够对使用者的

头部进行按摩处理，从而达到缓解疲劳的作用，依次来促进使用者的入睡，当使用者入睡之

后，多个皮肤传感器29实施对使用者的脑电波实施检测，将检测到的波段输送进脑电图标

记组件16的内部，依次对使用的脑电波长实施分析处理，并且随之根据使用者自身脑电波

波长，通过骨传导模块20创造出不同的音频波长，并且输送进使用者的内耳中，并且与使用

者脑中的电波相同步，能够刺激和改善使用者的睡眠，根据使用者不同时间发出的不同波

段，进行音频的调整，并且能够引导使用者进行深度呼吸训练，从而提高使用者的睡眠质

量。

[0041] 尽管参照前述实施例对本发明进行了详细的说明，多于本领域的技术人员来说，

其依然可以对前述各实施例所记载的技术方案进行修改，或者对其中部分技术特征进行等

同替换，凡在本发明的精神和原则之内，所作的任何修改、等同替换、改进等，均应包含在本

发明的保护范围之内。

说　明　书 5/5 页

7

CN 115920196 A

7



图1

说　明　书　附　图 1/7 页

8

CN 115920196 A

8



图2
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图3
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图4

图5
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图6
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图7
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图8

图9
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