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. COLLANT POUR LA COURSE A EFFET LOCALISE DE CONTENTION.

@ Le collant pour la course a pied, a effet de contention
localisé, est constitué de piéces textiles extensibles, as-
semblées les unes aux autres, a savoir des premiéres pie-
ces d'élasticité normale (11,12, 13, 21), des secondes
pieces a effet de contention (2, 3, 4, 7, 9) et éventuellement
des troisiémes piéces a élasticité superieure (8). Toutes les
premieres et secondes pieces ont, dans Fassemblage, sen-
siblement la méme élasticité moyenne dans la direction lon-
gitudinale du collant (1) et les secondes pieces ont, dans la
direction transversale, une élasticité moyenne qui est infé-
rieure au moins de moitié a I'élasticité moyenne des premie-
res pieces.

De préférence, la différence d’élasticité moyenne, dans
le sens transversal, entre les premiéres pieces et les secon-
ges pieces a effet de contention est dans un rapport de 2 a
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COLLANT POUR LA COURSE A EFFET LOCALISE DE CONTENTION

La présente invention concerne un collant, c'est-a-dire un article d’habillement
qui recouvre la partie inférieure du corps, depuis la taille jusqu’au deux chevilles. Elle
concerne plus particuliérement un collant qui est spécialement congu pour la course
a pied et qui comporte des zones localisées a effet de contention.

La contention est bien connue dans le domaine médical, s'agissant notamment
de chaussettes ou de bas de contention. 1l s'agit en I'occurrence d’articles textiles
réalisés dans un matériau de base élastique, par exemple a partir de fils
d’élasthanne, dont le mode de tricotage permet d’exercer un effet de compression
différencié selon des zones de recouvrement, s'agissant de la cheville, du mollet
voire de la cuisse. Les chaussettes ou bas de contention sont préconisés lorsqu'il
s'agit d'améliorer la circulation sanguine.

Dans le domaine sportif, il est connu de mettre en ceuvre un effet compressif
dans la technique dite du « strapping », consistant & entourer une articulation d'une
bande élastique en vue de la stabiliser. Par extension, cette technique du
« strapping » est également appliquée pour le maintien des masses musculaires, par
exemple autour de la cuisse.

On a déja proposé toute sorte d'articles d’habillement recouvrant certaines
parties du corps, avec un effet de contention localisée, la compression ne s'exercant
que sur certaines zones précises, cette compression étant susceptible de conférer
Fun ou l'autre des avantages apportés par la contention 3 savoir améliorer la
circulation sanguine, le drainage lymphatique, la proprioception, maintenir les
masses musculaires et/ou stabiliser les articulations.

De maniere générale, ces articles sont constitués d’un support de base sur
lequel est rapportée au moins localement une bande de contention. Le support de
base présente une élasticité normale qui ne procure pas d'effet de contention. La
bande dite de contention présente une élasticité plus faible, ce qui, lors du porter de
l'article, procure I'effet compressif localisé qui est recherché. Cette bande de
contention peut étre formée d'une piéce textile réalisée dans un matériau moins
€lastique que le support de base et rapportée par exemple par collage ou par
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couture. Il peut également s'agir d’un traitement localisé du support de base avec un
agent dimprégnation modifiant I‘élasticité du support de base dans la zone
imprégnée.

De tels articles sont connus notamment par les documents W0-91/01704 et
EP-0.519.135.

La présente invention concerne plus particulierement un article d’habillement
qui consiste en un collant spécialement congu pour la course a pied et qui présente
un effet de contention localisé, principalement en vue du soutien des masses
musculaires et du maintien de I'articulation des genoux.

La course a pied se traduit par la répétition des mémes mouvements des
membres inférieurs, les muscles et les articulations travaillant de la méme maniére a
chaque foulée. La qualité premiére d’'un vétement, spécialement étudié pour la
course, est de ne pas étre une géne pour le coureur et surtout de ne pas faire naitre
de contrainte mécanique susceptible d’étre une source complémentaire d'effort et de
fatigue.

Selon le demandeur, I'application @ un collant pour la course des techniques
préconisées dans les documents W0O-91/01704 et EP-0.519.135 pour la confection
darticles a contention localisée conduit nécessairement a un collant ne comportant
pas cette qualité premiére, mais au contraire présentant I'inconvénient de créer une
contrainte mécanique source de géne et de fatigue pour le coureur.

La présente invention s'applique a pallier cet inconvénient en proposant un
collant pour la course & pied, a effet de contention localisé, constitué de piéces
textiles extensibles, assemblées les unes aux autres, a savoir des premieres pieces
d'élasticité normale, des secondes piéces a effet de contention et éventuellement des
troisiémes pieces a élasticité supérieure. De plus, toutes les premiéres et secondes
pieces ont, dans l'assemblage, sensiblement la méme élasticité moyenne dans la
direction longitudinale du collant et les secondes piéces ont, dans la direction
transversale, une élasticité qui est inférieure au moins de moitié a I'élasticité des
premiéres pieces.

Ainsi, selon les dispositions particulieres de la présente invention, le collant a
sensiblement la méme élasticité sur toute sa hauteur, dans le sens longitudinal, c'est-

a-dire dans la direction générale des membres inférieurs ; cette élasticité, dite
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moyenne, est choisie en sorte de ne pas occasionner de géne ni de contrainte
mécanique lors des mouvements répétitifs des membres inférieurs du coureur. De ce
fait, la présence des secondes pieces a effet de contention n‘altére en rien I'élasticité
du collant dans le sens longitudinal, contrairement a ce qui se passe lorsque les
zones de contention sont des bandes rapportées ou obtenues par imprégnation d’un
agent de traitement modifiant localement I'élasticité du support de base, comme
dans les documents précités.

La notion d‘élasticité moyenne prend en compte les variations normales de
propriétés mécaniques dans toute fabrication textile, variations découlant des
différences dues notamment aux provenances des matieres premiéres, aux
conditions de tissage ou tricotage, aux réglages des métiers.

Les variations, en plus et en moins , par rapport a une valeur moyenne
peuvent étre de l'ordre de 5 a 10 %, voire parfois plus.

Selon la présente invention, I'effet de contention est obtenu uniquement par la
différence d'élasticité, dans la direction transversale du collant, au niveau des
secondes pieces. De préférence, la différence d'élasticité moyenne, dans le sens
transversal, entre les premiéres et secondes piéces 3 effet de contention est dans un
rapport de 2 a 3.

Par exemple les élasticités moyennes dans les sens longitudinal des premiéres
et des secondes piéces sont respectivement de 100% et 97%, tandis que leurs
élasticités moyennes dans le sens transversal sont respectivement de 130 % et 50
%.

Dans une variante de realisation, les premiéres et secondes piéces étant du
type tissé avec des fils de chaine et/ou du type tricoté avec des colonnes de maille,
les fils de chaine et/ou les colonnes de maille, ont dans I'assemblage toute la méme
direction longitudinale. On comprend que le respect de cette disposition nécessite
une confection particulierement précise, mais c'est a ce prix que peuvent étre
obtenus les effets escomptés pour le collant de la présente invention.

De préférence, I'assemblage des piéces est réalisé par des coutures de type
flatlock ou surjet, avantageusement en mettant en ceuvre des fils de type mousse et
avec des tensions de fils de couture qui sont réglées a des valeurs inférieures a celles

des coutures conventionnelles en sorte d'éviter que la présence des coutures crée
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une hétérogénéité dans les élasticités moyennes , notamment dans le sens
longitudinal , des pieces assemblées.

Dans une variante préférée, 'assemblage des premiéres et secondes piéces au
niveau du genou est réalisé avec une confection cintrée selon un angle de flexion de
20° a 25°. De plus, dans ce cas, le collant comporte une troisiéme piece a élasticité
supérieure sur l'arriere du genou. L'angle de flexion de 20° § 25° correspond a une
position intermédiaire prise par le membre inférieur dans une foulée normale. Le fait
que le collant, des sa confection, adopte cette configuration moyenne permet de
limiter les forces mises en ceuvre lors des mouvements de flexion-extension des
membres inférieurs, sachant qu'en position debout, 3 I'arrét, il existe déja au niveau
du genou un angle de flexion de I'ordre de 10°. Cette disposition particuliere d’'une
part ne géne pas I'extension de la jambe et d'autre part limite les plis susceptibles de
se former sur I'arriere du genou lors de la flexion.

La piece a élasticité supérieure, située sur I'arriere du genou, permet
d’absorber, lors de I'extension du genou, la différence de dimensionnement due 3 la
confection cintrée, sans occasionner la mise en ceuvre de forces d‘allongement
supplémentaire.

Cette troisieme piéce a élasticité supérieure est, par exemple, un filet textile &
mailles. Un tel filet présente une grande perméabilité & I'air, ce qui peut procurer un
effet d’aération complémentaire.

Dans une variante de réalisation, au moins une premiére piece comporte au
moins une fausse couture, créant une ligne d'élasticité plus réduite, disposée, entre
deux secondes pieces, en oblique par rapport a la direction longitudinale. Cette
fausse couture évite I'écartement éventuel des deux secondes piéces, par rapport a
leur positionnement normal qui pourrait intervenir du fait du changement de
distribution des volumes dans le collant lors du travail des muscles.

Dans une variante de réalisation, une seconde piéce  effet de contention est
disposée dans la partie du collant qui est destinée & recouvrir, au niveau de la jambe,
les muscles jumeaux internes et externes et la partie basse médiale du mollet,

Dans une variante de réalisation, une seconde piéce 3 effet de contention est
disposée dans la partie du collant destinée & recouvrir, au niveau de la jambe, le

muscle tibialis anterior.
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Dans une variante de réalisation, une seconde piéce a effet de contention est
disposée dans la partie du collant destinée & recouvrir, autour de l'articulation du
genou, les ligaments latéraux internes et externes, la tubérosité tibiale antérieure, le
ligament rotulien et toute la partie antérieure de I'articulation du genou.

La rotule est de préférence recouverte par une premiére piéce ou
éventuellement une troisiéme piece, ladite premiére ou troisiéme piéce ayant une
configuration sensiblement circulaire ou oblongue.

Dans une variante de réalisation, une seconde piéce en forme de V est
disposée dans la partie du collant destinée a recouvrir, selon les ailes du V, d'une
part, la partie antérieure de l'articulation du genou, au niveau de la base du V, et
d'autre part, la face antérieure de la cuisse. La premiére aile du V recouvre le vaste
externe (Vastus lateralis) et le tenseur du fascia lata (Tensor fasciae latae) pour se
terminer sur I'épine iliaque antéro-supérieure au niveau de la ceinture du collant. La
seconde aile du V recouvre le vaste interne (Vastus medialis) et le groupe musculaire
des adducteurs.

Dans une variante de realisation, une seconde piéce a effet de contention est
disposée dans la partie du collant destinée & recouvrir, sur la partie arriére, le groupe
musculaire des ischios-jambiers de la partie latérale haute a la partie médiale basse.

Dans une variante de réalisation, une seconde piéce a effet de contention est
disposée dans la partie avant du collant, destinée a recouvrir 'abdomen, sous la
forme d’une bande transversale dont la partie centrale est plus haute que ses deux

parties latérales.
Dans une variante de réalisation, une seconde piéce a effet de contention est

disposée dans la partie arriére du collant destinée & recouvrir le bas du dos, au
dessus des muscles grand fessiers sous la forme d’une bande transversale. De
préférence, dans ce cas, une troisieme piéce formée d'un filet 3 mailles ouvertes est
disposee au dessus de ladite seconde piéce, au niveau de la taille, dans le but
d‘obtenir une meilleure évacuation de Ia sueur.

Dans une variante de réalisation, une troisiéme piece a élasticité supérieure
est disposée dans la partie du collant destinée & recouvrir la zone d'entrejambe,
prenant'naissance le long du sillon sous-fessier pour rejoindre la tubérosité fémorale

interne.
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La présente invention sera mieux comprise a la lecture de la description qui va
étre faite d'un exemple préféré de réalisation d'un collant, spécialement concu pour
la course a pied, présentant des zones localisées a effet de contention, illustré par le
dessin annexé dans lequel :

- lafigure 1 est une vue de face du collant;

- lafigure 2 est une vue arriere du collant de Ia figure 1 ;

- la figure 3 est une vue de c6té du collant de la figure 1.

Le collant 1 est principalement destiné aux coureurs de moyenne et longue
distances. Il est constitué par I'assemblage de trois types de piéces, selon une
technique de couture qui limite ou élimine les risques d’hétérogénéité d’élasticité
entre les piéces assemblées, comme expliqué ci-aprés. Les bords des piéces
assemblées sont juxtaposés, sans aucune superposition.

Les pieces dénommées ci-aprés premiéres piéces sont coupées dans un
matériau textile élastique, d’élasticité normale. Il s'agit par exemple d’un tricot
indémaillable & armure dénommé charmeuse, faisant de l'ordre de 170 g/m?,
constitué de fils 80/20 polyamide-élasthanne.

Un tel tricot présente une élasticité moyenne dans le sens longitudinal, selon
les colonnes de maille, se traduisant par un allongement élastique de 100% et dans
le sens transversal par un allongement élastique de 130%.

Les pieces dénommées ci-aprés secondes piéces sont découpées dans un
matériau textile élastique dont I'élasticité moyenne dans le sens transversal est
nettement inférieure a celle des premiéres piéces dans un rapport d’au moins de 2 et
de préférence dans un rapport de 2 a 3.

Dans un exemple de réalisation, il s'agit d'un tricot indémaillable & armure
charmeuse , mais inversée, faisant de I'ordre de 240 g/m?2, constituée de fils 80/20
polyamide microfibres, élasthanne.

Pour la mesure de I'€lasticité moyenne, les allongements sont calculés sous
une force de 15 N. Dans les exemples précités, les élasticités moyennes, dans le sens
longitudinal, des premieres et secondes piéces du collant sont quasiment identiques,
avec un écart inférieur a 5%, tandis que la différence d'élasticité moyenne entre les
premiéres pieces et les secondes piéces , dans le sens transversal, est dans un

rapport de 2,5.
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Les piéces, dénommées ci-aprés troisiémes pieces, sont des pieces dont
Iélasticité moyenne est supérieure a celle de la premiére piéce. Il sagit notamment
d’un filet @ mailles relativement ouvertes, permettant d’assurer également un effet
d'aération dans les zones qu'il recouvre.

Dans I'exemple préféré qui est illustré aux figures, le collant 1 pour homme est
formé par I'assemblage de dix-huit panneaux consistant en huit panneaux [C,C,11],
K, L, N, N] ayant la structure des premieres pieces a élasticité normale, six seconds
panneaux [A, A, B, B’, F, H] ayant la structure des secondes piéces a effet de
contention, ayant une élasticité transversale plus faible que celle des premiéres
pieces et quatre troisiemes panneaux (D, D', E, G,) ayant la structure de troisiémes
pieces, formées d'un filet @ maille ouverte. Sur les figures , les premiers panneaux
sont représentés sans hachure, les seconds panneaux avec des hachures
horizontales et les troisiémes panneaux avec des hachures obliques.

Cet assemblage est réalisé de telle sorte que toutes les colonnes de maille des
premieres et secondes piéces assemblées présentent la méme direction,
correspondant a la direction longitudinale du collant, c'est-3-dire & la direction
verticale lorsque le collant est porté par un utilisateur se tenant debout.

De plus, cet assemblage est réalisé selon une confection cintrée au niveau de
Iarticulation de chaque genou selon un angle de flexion dudit genou de I'ordre de
20° a 25°.

L'assemblage se fait par couture du type flatlock ou surjet, en utilisant des fils

mousses , par exemple texturés, au trameur. Il est souhaitable de régler la tension
des fils des machines a coudre a une valeur inférieure & celle couramment utilisée

afin de limiter l'effet négatif que pourrait présenter la présence des coutures sur
'homogénéité des élasticités moyennes des piéces assemblées, notamment dans le
sens longitudinal.

La repartition des différents panneaux dans la confection du collant et les
zones quiils recouvrent sur le corps du coureur vont étre décrites ci-aprés en
référence aux figures.

Il faut bien noter que le nombre de panneaux mis en ceuvre dans la
confection peut différer, notamment s’agissant d’'un collant pour homme ou pour

femme et que ce qui importe ce n'est pas le nombre de panneaux mais bien la
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repartition des premiéres, secondes et troisiémes piéces sur les parties du corps
concernées du collant. Dans la suite de la description, il sera fait usage du terme
panneau dans la description précise du mode de réalisation illustré aux figures et des
termes premieres, secondes et troisiémes piéces pour ce qui concerne leur
disposition localisée sur les zones du corps.

Au niveau de la partie inférieure de la jambe, correspondant au mollet, une
seconde piece 2 recouvre les muscles jumeaux interne et externe (Gastrocnemius
medialis et Gastrocnemius lateralis) ainsi que la partie basse médiale du mollet. Plus
précisément, cette seconde piéce 2 recouvre toute la partie interne du mollet
commengant le long du bord interne du tibia (Margo medialis), entre la base de la
tubérosité tibiale interne (Condylus medialis) et s'arrétant au-dessus de la malléole
interne (Malleolus medialis) en longeant le bord interne du tibia. Cette seconde
piece se prolonge jusqu‘au milieu de la face arriére du mollet, dans le prolongement
du tendon d’ Achille , pour sa partie basse et recouvre le muscle jumeau latéral pour
sa partie haute , en suivant le schéma anatomique décrit par le ventre de ce muscle
dans sa partie latérale et basse. Cette seconde piéce 2 est donc dissymétrique
puisque, partant d'une ligne horizontale traversant les muscles jumeaux & hauteur de
la base de la tubérosité tibiale interne , elle se prolonge jusqu‘a la base 1a du collant
1 pour sa partie médiale alors qu'elle s‘arréte sous le muscle jumeau interne pour sa
partie latérale , suivant la courbure formée par le ventre de ce muscle pour la partie
latérale et basse. Cette seconde piéce 2 fait partie des deux panneaux A, A’

Une autre seconde piéce 3 recouvre le muscle tibialis anterior. Cette seconde
piece 3 est délimitée par la créte du tibia (Margo anterior) et une ligne verticale
passant par la malléole externe et la téte du péroné (Fibula). Cette seconde piéce 3
se prolonge vers le genou. Cette seconde piéce 3 correspond aux panneaux B, B’ qui
se terminent dans leur partie basse a la base 1a et 1'a du collant 1 et se prolongent
dans leur partie haute jusqu‘aux panneaux A, A’.

Au niveau de la partie du corps correspondant au genou, une seconde piéce 4
recouvre les ligaments latéraux internes (Lig. Collaterale tibiale) et externes (Lig.
Collaterale fibulare), la tubérosité tibiale antérieure (Tuberositas tibiae), le soutien
rotulien (Lig. patellae) et toute la partie antérieure de I'articulation du genou. Dans
I'exemple des figures , cette seconde piéce 4 fait partie des panneaux A, A'.
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La rotule (patella) est recouverte soit par une premiére piéce 5 , comme
représentée a la figure 1, soit éventuellement par une troisiéme piéce , suivant les
conditions climatiques dans lesquelles I'usage du collant est envisagé. La premiére
piece constitue les panneaux C et C'.

Une troisiéme piece 6 recouvre , sur l'arriére du genou, toute la zone poplitée
(Fossa poplitea) et se termine dans sa partie supérieure par une ligne horizontale se
plagant environ 5 cm au-dessus de la partie supérieure des tubérosités fémorales
internes et externes (Epicondylus medialis et Epicondylus lateralis). Cette troisieme
piece 6 correspond aux panneaux D et D".

Au niveau de la partie du corps correspondant a la cuisse, une premiére piéce
7 recouvre la face antérieure du genou et se prolonge au niveau de la cuisse en
formant un V sur la face antérieure de celle-ci. La premiére aile 7a du V recouvre le
vaste externe (Vastus lateralis) et le tenseur du fascia lata (Tensor fasciae Iatae)
pour se terminer sur I'épine iliaque antéro-supérieure (Spina iliaca anterior superior)
au niveau de la ceinture, correspondant a la partie supérieure 1b du collant 1. Cette
aile 7a recouvre la bande de Maissiat (Tractus ilictibialis) et se termine pour sa partie
latérale postérieure par une droite prolongeant le ligament latéral externe du genou,
passant par le grand trochanter (Trochanter major) et se prolongeant jusqu’a la
partie supérieure 1b.

De cette aile 7a part un prolongement 7b sur la partie arriére de la cuisse,
croisant le groupe musculaire des ischios-jambiers , de la partie latérale haute 3 la
partie médiale basse. Dans sa partie supérieure , ce prolongement 7b souligne les

muscles fessiers le long du sillon sous-fessier. Il descend, en oblique, du tiers
superieur du fémur vers la tubérosité fémorale interne et recouvre, pour sa partie
interne , le groupe musculaire des adducteurs.

La seconde piece 7 en forme de V comporte une seconde aile 7c , qui
recouvre le vaste interne (Vastus medialis) et qui part en arriére pour rejoindre le
prolongement 7b de la premiére aile 7a au niveau des adducteurs. La liaison entre ce
prolongement 7b et la seconde aile 7c est réalisée par I'assemblage sur lui-méme du
panneau correspondant A ou A’ par une couture verticale, passant par la tubérosité
fémorale interne (Epicondylus medialis). Le prolongement 7b et la seconde aile 7c se
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10

terminent , pour leur limite supérieure, a 2 ou 3 centimétres sous le pli de
I'entrejambe, au niveau de la symphyse pubienne (Symphysis pubica).

La zone de l'entrejambe est recouverte d'une troisiéme piece 8 qui
correspond au panneau E.

Au niveau de la zone du corps correspondant au ventre , une seconde piéce 9
recouvre transversalement I'abdomen ; son bord inférieur présente une configuration
en V de sorte que la hauteur en son centre 9a est supérieure a la hauteur de chacun
de ses cOtés. Cette seconde piece 9 correspond au panneau F dont la partie
supérieure correspond au bord supérieure 1b du collant 1.

Dans la partie du corps correspondant au dos , une troisiéme piéce 10 forme
la ceinture arriére du collant. Elle correspondant au panneau G.

Sous cette troisiéme piéce 10 est prévue une seconde piéce 19 qui recouvre
transversalement le bas du dos au-dessus des muscles grand fessiers (Gluteus
maximus).

Dans toutes les autres zones du corps non recouvertes comme indiqué ci-
dessus par des secondes ou troisiemes pieces, le collant est constitué de premiéres
pieces a savoir : deux premieres piece 11, 12 de part et d'autre de la seconde piéce
3, une premiére piéce 13 selon la face avant des cuisses et remontant vers
I'abdomen, une premiére piece 14 recouvrant les muscles grand fessiers, une
premiere piéce 22 sur le cdté arriere de la cuisse. Ces différentes premiéres piéces
correspondent respectivement aux panneaux I, I', J, J', K, L, N et N".

Comme cela apparait sur la figure 1, deux fausses coutures 15, 15’, croisent
la partie antérieure des deux cuisses. Chaque couture 15 relie la couture 16 entre les
panneaux A et K , depuis un point supérieur 17 qui est situé a la base du tenseur du
fascia lata jusqu'a un point inférieur 18 au niveau du vaste interne. Cette fausse
couture 15 a pour effet de créer une ligne d‘élasticité plus réduite , entre ces deux
points 17, 18 en sorte d'éviter |'écartement éventuel entre les deux ailes en V du
panneau A, par rapport a leur position normale , écartement qui pourrait intervenir
du fait du changement de distribution des volumes dans le collant 1 lors du travail

des muscles.
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REVENDICATIONS

1. Collant pour la course a pied, a effet de contention localisé,
CARACTERISE :

- en ce qu'il est constitué de piéces textiles extensibles, assemblées les unes
aux autres, a savoir des premieres piéces d'élasticité normale, des secondes pieces a
effet de contention et éventuellement des troisiemes pieces a élasticité supérieure, et

- en ce que toutes les premieres et secondes piéces ont, dans l'assemblage,
sensiblement la méme élasticité moyenne dans la direction longitudinale du collant et
les secondes piéces ont, dans la direction transversale, une élasticité moyenne qui
est inférieure au moins de moitié a I'élasticité moyenne des premiéres piéces.

2. Collant selon la revendication 1, caractérisé en ce que la différence
d'élasticité moyenne, dans le sens transversal, entre les premiéres piéces et les
secondes pieces a effet de contention est dans un rapport de 2 a 3.

3. Collant selon la revendication 1 ou 2, caractérisé en ce que les premiéres et
secondes pieces étant du type tissé avec des fils de chaine et/ou du type tricoté avec
des colonnes de maille, les fils de chaine et/ou les colonnes de maille, ont dans
I'assemblage toute la méme direction longitudinale.

4. Collant selon l'une quelconque des revendications 1 a 3, caractérisé en ce
que l'assemblage des premieres et secondes piéces au niveau du genou est réalisé
avec une confection cintrée selon un angle de flexion de 20° & 25°t en ce qu'il
comporte une troisieme piece a élasticité supérieure sur larriere du genou, par
exemple un filet @ mailles ouvertes.

5. Collant selon I'une quelconque des revendications 1 a 4, caractérisé en ce
qu’au moins une premiere piece (13) comporte au moins une fausse couture (15),
créant une ligne d'élasticité plus réduite, disposée, entre deux secondes piéces (7a,
7¢), en oblique par rapport a la direction longitudinale.

6. Collant selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
qu’une seconde piece (2) a effet de contention est disposée dans la partie du collant
qui est destinée a recouvrir, au niveau du mollet, les muscles jumeaux internes et

externes et la partie basse médiale du mollet.
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7. Collant selon l'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
gu’une seconde piece (3) a effet de contention est disposée dans la partie du collant
destinée a recouvrir, au niveau du mollet, le muscle tibialis anterior.

8. Collant selon l'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
qu’une seconde piece (4) a effet de contention est disposée dans la partie du collant
destinée a recouvrir, autour de larticulation du genou, les ligaments latéraux
internes et externes, la tubérosité tibiale antérieure, le ligament rotulien et toute la
partie antérieure de larticulation du genou, la rotule étant recouverte par une
premiére piéce (21) ou éventuellement une troisiéme piéce, ladite premiére ou
troisieme piece ayant une configuration sensiblement circulaire ou oblongue.

9. Collant selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
qu’une seconde piece (7) en forme de V est disposée dans la partie du collant
destinée a recouvrir, d’une part, la partie antérieure de I'articulation du genou, au
niveau de la base du V, et d’autre part, |a face antérieure de la cuisse, selon les deux
ailes (7a, 7¢) du V, la premiere aile (7a) du V recouvrant le vaste externe (Vastus
lateralis) et le tenseur du fascia lata (Tensor fasciae latae) pour se terminer sur
I'’épine iliaque antéro-supérieure au niveau de la ceinture du collant et la seconde aile
(7¢) du V recouvrant le vaste interne (Vastus medialis).

10. Collant selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
qu'une seconde piece (7b) a effet de contention est disposée dans la partie du
collant destinée a recouvrir, sur la partie arriere, le groupe musculaire des ischios-
jambiers de la partie latérale haute a la partie médiale basse.

11. Collant selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
qu’une seconde piéce (9) a effet de contention est disposée dans la partie avant du
collant, destinée a recouvrir I'abdomen, sous la forme d’une bande transversale dont
la partie centrale est plus haute que ses deux parties latérales.

12. Collant selon 'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
gu’une seconde piece (19) a effet de contention est disposée dans la partie arriére
du collant destinée a recouvrir le bas du dos, au dessus des muscles grand fessiers

sous la forme d'une bande transversale.
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13. Collant selon la revendication 12, caractérisé en ce qu’une troisieme piéce
(10) formée d'un filet a mailles ouvertes est disposée au dessus de ladite seconde
piece (19), au niveau de la taille.

14. Collant selon I'une quelconque des revendications 1 a 5, caractérisé en ce
gu’une troisieme piece (8) a élasticité supérieure est disposée dans la partie du
collant destinée a recouvrir la zone d’entrejambe, prenant naissance le long du sillon

sous-fessier pour rejoindre la tubérosité fémorale interne.
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