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一种双板滑雪训练器

(57)摘要

本实用新型公开了一种双板滑雪训练器，属

于滑雪训练器技术领域。包括底架、立架、导轮、

配重块、踏板、脚部固定带和雪杖握把，底架顶部

设有踏板，踏板上固定有一对脚部固定带；底架

前端设有一对立架，立架间放置有配重块，立架

顶部间设有通过轴座固定的转轴，转轴上固定有

一对导轮，导轮上设有拉带，导轮前方的两个拉

带端部与配重块连接，导轮后方的两个拉带上设

有雪杖握把。该工具采用模拟双板滑雪运动的姿

势进行手臂力量训练，不仅有效的还原了双板滑

雪运动的姿势动作，同时在训练手臂力量的过程

中也能使身体的其他肌肉群体进行相应的协作

调整，训练效果更佳。
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1.一种双板滑雪训练器，其特征在于：包括底架（1）、立架（2）、导轮、配重块（5）、踏板

（9）、脚部固定带（10）和雪杖握把（11），底架（1）顶部设有踏板（9），踏板（9）上固定有一对脚

部固定带（10）；底架（1）前端设有一对立架（2），立架（2）间放置有配重块（5），立架（2）顶部

间设有通过轴座固定的转轴，转轴上固定有一对导轮，导轮上设有拉带，导轮前方的两个拉

带端部与配重块（5）连接，导轮后方的两个拉带上设有雪杖握把（11）。

2.根据权利要求1所述的一种双板滑雪训练器，其特征在于：底架（1）前端立架（2）间设

有一对竖立的光轴（3），数个配重块（5）套在光轴（3）上，配重块（5）侧壁均开设有销孔（51），

导轮前方的两个拉带固定在连接板（7）上，连接板（7）上设有插入销孔（51）的插销（71）。

3.根据权利要求1所述的一种双板滑雪训练器，其特征在于：导轮上方设有滚压拉带的

压轮（8），立架（2）上通过螺钉把合有滑板，滑板侧壁固定连接有压轮转轴，压轮（8）套在压

轮转轴上。

4.根据权利要求1所述的一种双板滑雪训练器，其特征在于：雪杖握把（11）套在拉带

上，雪杖握把（11）端部设有顶压在拉带上的凸齿压块（111），凸齿压块（111）通过螺钉把合

在雪杖握把（11）上。

5.根据权利要求1所述的一种双板滑雪训练器，其特征在于：导轮为同步轮（4），拉带为

同步带（6）。
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一种双板滑雪训练器

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种双板滑雪训练器，属于滑雪训练工具技术领域。

背景技术

[0002] 滑雪运动对滑雪者的平衡性、协调性和体能的要求都很高，需要滑雪者具有很强

的肌肉控制能力，滑雪运动主要参与的肌肉包括：腰腹肌肉、臀部及腿部肌肉。其中，双板滑

雪运动与因为需要使用滑雪杖发力，所以也需要使用到手臂肌肉。因为双板滑雪运动需要

使用手臂的力量来推动身体，所以手臂的力量训练非常重要。

[0003] 但市面上针对滑雪使用的训练器械多数都是帮助滑雪者进行身体平衡训练、腰腹

训练和腿部肌肉训练的。

[0004] 专利文件CN218392160U提供了针对腿部训练的一种双板滑雪训练装置，具备不受

地形与环境的限制，能够保证用户腿部每次旋转的角度一定，可以在很大程度上改善用户

的训练效果的优点。但用户无法通过该滑雪训练装置进行手臂的动作训练。

[0005] 专利文件CN218392118U提供了一种用于滑雪训练的平衡设备，提供了一种可以锻

炼训练人员的左右平衡和倾斜的平衡的训练工具，但用户同样无法通过该滑雪训练装置进

行手臂的动作训练。

[0006] 因此，发明一种针对双板滑雪运动中进行手臂训练的工具是十分有必要。

实用新型内容

[0007] 为了解决上述现有技术存在的不足，本实用新型提供了一种双板滑雪训练器，针

对性的进行手臂力量训练，在训练手臂力量的过程中也能使身体的其他肌肉群体进行相应

的协作调整，提高训练效果。

[0008] 本实用新型解决其技术问题所采用的技术方案是：一种双板滑雪训练器，包括底

架、立架、导轮、配重块、踏板、脚部固定带和雪杖握把，底架顶部设有踏板，踏板上固定有一

对脚部固定带；底架前端设有一对立架，立架间放置有配重块，立架顶部间设有通过轴座固

定的转轴，转轴上固定有一对导轮，导轮上设有拉带，导轮前方的两个拉带端部与配重块连

接，导轮后方的两个拉带上设有雪杖握把。

[0009] 进一步的，底架前端立架间设有一对竖立的光轴，数个配重块套在光轴上，配重块

侧壁均开设有销孔，导轮前方的两个拉带固定在连接板上，连接板上设有插入销孔的插销。

[0010] 进一步的，雪杖握把套在拉带上，雪杖握把端部设有顶压在拉带上的凸齿压块，凸

齿压块通过螺钉把合在雪杖握柄上。

[0011] 本实用新型的有益效果是：提供了一种针对双板滑雪使用的手臂力量训练工具，

采用模拟双板滑雪运动的姿势进行手臂力量训练，不仅有效的还原了双板滑雪运动的姿势

动作，同时在训练手臂力量的过程中也能使身体的其他肌肉群体进行相应的协作调整，训

练效果更佳，模拟握持雪杖的位置高度可调，同时脚步限位位置前后可调，从而适用不同身

高人群的训练者进行训练。
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附图说明

[0012] 下面结合附图和具体实施方式对本实用新型进一步说明。

[0013] 图1为本实用新型的结构示意图。

[0014] 图2为本实用新型的结构剖视图。

[0015] 图3为本实用新型导轮部分的结构示意图。

[0016] 图4为本实用新型配重部分的结构示意图。

[0017] 图5为本实用新型雪杖握把的结构示意图。

[0018] 图中标号：

[0019] 1、底架，2、立架，3、光轴，4、带轮，5、配重块，6、同步带，7、连接板，8、压轮，9、踏板，

10、脚部固定带，11、雪杖握把，51、销孔，71、插销，111、凸齿压块。

具体实施方式

[0020] 如图1‑5所示，一种双板滑雪训练器，包括底架1、立架2、导轮、配重块5、踏板9、脚

部固定带10和雪杖握把11，底架1由两根左右平行的槽钢和一根水平的槽钢组成，左右两槽

钢前端与水平的槽钢两端固定连接，左右平行的槽钢间焊接有踏板9，踏板9上开设有左右

两组长条孔，每组中的两个长条孔相互平行，固定带10两端均设有螺纹杆，两固定带10的螺

纹杆分别插入左右两组的长条孔内，反面通过螺纹旋入的螺母固定在踏步9上，从而固定带

10能够前后调节。

[0021] 底架1前端设有一对立架2，立架2位于底架1水平槽钢的两端，立架2间设有横梁，

横梁与底架1的水平槽钢间固定有一对光轴3，数个配重块5套在光轴3上，配重块5为内部带

有配重铅块的矩形体，配重块5上设有套在光轴3上的轴套，轴套内壁与光轴3间添加有润滑

油；配重块5的后侧壁上开设有销孔51。

[0022] 立架2顶部间设有通过轴座固定的转轴，两轴座通过螺钉把合在立架2上，轴座间

套有能够转动的转轴，转轴上固定有一对导轮，从而使左右两导轮能够同步运转。所述的导

轮为同步轮4；导轮上设有拉带，所述的拉带为同步带6。

[0023] 导轮上方设有滚压拉带的压轮8，立架2上通过螺钉把合有滑板，把合滑板的螺钉

位于立架2上开设的长条孔内，从而实现滑板的上下位置调节，滑板侧壁固定连接有压轮转

轴，压轮转轴与导轮的轴线平行，压轮8套在压轮转轴上，压轮8为橡胶轮，拉带为同步带6

时，橡胶轮压在同步带6上。

[0024] 导轮前方的两个拉带端部通过螺钉固定在连接板7上，连接板7上设有插入销孔51

的插销71，拉带通过连接板7与配重块5连接。

[0025] 导轮后方的两个拉带上设有雪杖握把11；雪杖握把11套在拉带上，雪杖握把11端

部设有顶压在拉带上的凸齿压块111，凸齿压块111通过螺钉把合在雪杖握柄11上，螺钉旋

紧后雪杖握把11通过顶压拉带的凸齿压块111与拉带固定连接，通过松开凸齿压块111，可

改变雪杖握把11的位置，从而实现模拟雪杖的高度调节。

[0026] 训练时，训练者双脚套在脚部固定带10上，弯腰屈膝，模拟双板滑雪前行姿势，双

手握住雪杖握把11，通过拉动雪杖握把11模拟手臂发力动作，而雪杖握把11通过同步轮4和

同步带6拉动配重块5，从而锻炼手臂肌肉，根据用户的需求，可通过插入不同高度的配重块

5的销孔实现不同力量的配重训练，通过对雪杖握把11和脚部固定带10所固定位置的调节，
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使其满足不同身高人群的使用。
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图1

说　明　书　附　图 1/5 页

6

CN 219963896 U

6



图2
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图3
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图4
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图5
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