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眼肌功能训练用的圆弧眼镜

(57)摘要

一种眼镜结构，由镜架、镜片组成，所述眼肌

功能训练眼镜架是由金属、塑料、及树脂等材质

制成；所述眼肌功能训练用的眼镜片是由软或硬

不透明、透明的环保塑料、树脂等光学材质制成。

将不同规格眼镜遮片分别插进带360度刻度线圆

环镜框架内卡槽，根据训练者内视的角度不同，

调整外展、外旋刻度，调整不同规格的圆缺弧组，

联合组前二对遮片，对应镜框外表面带360度刻

度线的某一度。训练者根据不透明眼镜遮片露出

的视野来拉伸已收缩的内侧眼肌外展，被拉长的

外侧眼肌收缩，再以360度明暗圆点固定遮片，遮

盖瞳仁中心视野地调转瞳仁360度顺时针、逆时

针沿镜片透明边缘露出的视野，运转所有眼肌。
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1.一种眼肌功能训练用的圆弧眼镜，由镜架、镜片等组成，其镜架是由金属、塑料、树脂

等材质制成。其镜框内框为圆形及加深、梯形内卡槽，其镜框外表面带360度刻度线圆环，其

镜框是成年人尺寸，在应用中，应根据成长期儿童、少年的眼位来扩大或缩小尺寸，以满足

不同人群的需要，其镜框在内框不变的情况下，外框可以采用各种各样的形状，外框沿可以

是椭圆形、方形、多边形等，其镜片是由软或硬不透明、透明环保塑料、树脂等光学材质制

成。

2.根据权利要求1所述的圆弧镜，其特征是，所述360度刻度线圆环镶嵌到镜框外表面。

3.根据权利要求1所述的圆弧镜，其特征是，所述眼镜遮片是圆缺弧组系列前三对1号、

2号、3号不同规格，不透明眼镜遮片。

4.根据权利要求1所述的圆弧镜，其特征是，所述眼镜遮片是联合组系列前二对不同规

格不透明半圆遮片、弓形遮片。

5.根据权利要求1所述的圆弧镜，其特征是，所述眼镜遮片是联合组系列第三对不同规

格，不透明，透明中暗、边缘透明的360度明暗圆点固定眼镜遮片。
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眼肌功能训练用的圆弧眼镜

技术领域

[0001] 一种眼镜的制作方法

[0002] 本发明专利涉及一种眼镜结构，具体涉及一种眼肌功能训练用的圆弧眼镜。

背景技术

[0003] 远视、近视、散光和弱视眼镜都属于功能性眼镜，不能解决眼肌的训练功能。因此，

需要提供一种新型眼镜，眼肌功能训练用的圆弧眼镜。

[0004] 圆弧镜是眼镜的一种，主要用于调节人体360度旋转，315度外展、外旋等刻度要求

目标的训练。以解决成年人长时间用眼产生的眼肌内收、内旋导致的眼肌疲劳及儿童、少年

用眼时间过度形成的功能性眼球內视、内偏的视力问题。

发明内容

[0005] 基于上述因素，本发明专利要解决的技术问题是，提供一种整体结构中，镜片可旋

转的圆缺弧组系列眼镜遮片，联合组系列眼镜遮片；镜框外表面带360度刻度线的圆环及加

深，梯形内卡槽眼镜架结构。以方便眼肌功能训练者配戴。

[0006] 本发明专利是通过以下技术方案实现的。

[0007] 一种眼镜结构，由镜架、镜片组成。所述眼肌功能训练用的眼镜架是由金属、塑料、

树脂等材料制成；所述眼肌功能训练用的眼镜片是由软或硬不透明、透明环保塑料、树脂等

光学材质制成。把不同规格眼镜遮片分别插进带360度刻度线圆环镜框内卡槽。根据训练者

內视的角度不同，调整外展、外旋刻度，调整不同规格的圆缺弧遮片、半圆遮片、弓形遮片，

对应镜框外表面带360度刻度线的某一度。训练者根据不透明眼镜遮片露出的视野来拉伸

已收缩的内侧眼肌外展，被拉长的外侧眼肌收缩，再以360度明暗圆点固定遮片，遮盖瞳仁

中心视野地调转瞳仁360度顺时针、逆时针沿镜片透明边缘露出的视野，运转所有眼肌。

附图说明

[0008] 图1是本发明专利实施例圆弧镜的结构示意图；

[0009] 图2是本发明专利实施例图圆弧镜视图-包括主视图、俯视图以及局部剖图；

[0010] 图3是本发明专利实施例360度刻度线圆环；

[0011] 图4是本发明专利实施例圆缺弧组系列前三对眼镜遮片；

[0012] 图5是本发明专利实施例联合组系列前三对眼镜遮片。

[0013] 注：附图是成年人(或标准)尺寸，在应用中，应根据成长期儿童、少年的眼位来扩

大或缩小尺寸，以满足不同人群的需要

具体实施方式

[0014] 下面就附图对本发明专利作进一步说明

[0015] 圆弧镜由加深梯形内卡槽眼镜框架(图2)，被镶嵌到眼镜框外表面360度刻度线圆
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环(图3)组成圆弧镜  (图1)。在图1中，圆弧镜在内框不变的情况下，还可以采用各种各样的

形状，外框沿可以是椭圆形、方形、多边形等。

[0016] 根据人体不同视力和疲劳情况，指导老师将不同规格的圆缺弧组系列图4-1，4-2，

4-3前三对眼镜遮片，联合组系列图5-1，5-2，5-3，前三对眼镜遮片，分别夹持操作插进图1

镜框内卡槽，按要求调节眼镜遮片。然后把调转到位的眼镜让训练者戴上。训练者再站到视

野开阔的训练区，立正，站直，自然呼吸。双眼目视前上方，双眼努力向眼镜遮片露出的视野

望去。直线外展达到规定时间，指导老师还要根据需要逐渐上下调转，调节眼镜遮片角度，

以调动更多眼肌参与训练，进而解除眼肌疲劳。

[0017] 例如：针对单眼或双眼内下视的训练者，指导老师以圆弧镜(图1)360度刻度线0度

为起点，夹持操作，分别将圆缺弧组系列图4-1，4-2，4-3，前三对遮片，插进镜框内卡槽(图

1)，调整眼镜遮片一侧对应0度刻度线左右外展上升若干度数直至315度止。这样315-0-315

度反复控制性的训练，使已收缩的内下眼肌外上展，已拉长的外上肌眼收缩。

[0018] 又如：联合组系列图5，5-1半圆遮片是双眼左右上视的基础，5-2弓形遮片是双眼

左右上视的加强，然后过渡到5-3号，360度明暗圆点固定片，即双眼瞳仁沿眼镜遮片透明边

缘露出的视野，顺时针360度若干圈，逆时针360度若干圈地调动全部眼肌参与训练。使眼肌

360度平衡地视野中正。

[0019] 上述实施例并非是对本发明专利的限制，本发明专利也不仅限于上述举例。本领

域的技术人员在本方案范围内所做的其他实施例的变化、改进、套叠或添加替换，均属于本

技术的保护范围。
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图1

图2
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图3
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图4
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图5
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