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本实用新型涉及医疗辅助用具领域，具体涉

及防咬舌牙套，包括用于套在下牙上的牙齿护套

和用于罩在舌头上方的舌挡板，所述的牙齿护套

的咬合面上设有凸出于其表面的增高垫块，该增

高垫块共设有两个且对称布置于牙齿护套的左

右两侧，舌挡板的左右两侧分别固定在增高垫块

上，且舌挡板的上表面凸出于增高垫块；所述的

牙齿护套的下方设置有用于卡套在病人下颌上

的下颌护套，牙齿护套和下颌护套连接有牵引

带，所述的下颌护套的左右两端之间设置有紧固

带，使牙齿的上下咬合面保持一定的距离，保证

舌头不被牙齿咬伤，同时舌头有足够的活动空

间，利于随时观察舌体的情况，病人可以自由做

张口或半闭口动作，确保了颞下颌关节具有良好

的活动度，舒适度很好。
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1.一种防咬舌牙套，其特征在于：包括用于套在下牙上的牙齿护套(10)和用于罩在舌

头上方的舌挡板(20)，所述的牙齿护套(10)的咬合面上设有凸出于其表面的增高垫块

(11)，该增高垫块(11)共设有两个且对称布置于牙齿护套(10)的左右两侧，舌挡板(20)的

左右两侧分别固定在增高垫块(11)上，且舌挡板(20)的上表面凸出于增高垫块(11)；

所述的牙齿护套(10)的下方设置有用于卡套在病人下颌上的下颌护套(30)，牙齿护套

(10)和下颌护套(30)连接有牵引带(31)，所述的下颌护套(30)的左右两端之间设置有紧固

带(32)。

2.根据权利要求1所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的牙齿护套(10)左右两侧的后

端均设有向上翘起的连接条(12)，两个连接条(12)分别固接舌挡板(20)的后端。

3.根据权利要求1或2所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的舌挡板(20)采用弹性材

质做成，其上开设有多个透气孔(21)。

4.根据权利要求3所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的增高垫块(11)的下端面为前

小后大的锥面，其后端宽度和牙齿护套(10)的宽度一致，其前端内侧面与牙齿护套(10)的

内侧面之间留有空隙。

5.根据权利要求4所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的增高垫块(11)的高度为0.8-

1.2mm，增高垫块(11)的上表面为前端高后端低的斜面，该斜面的倾斜角度为12-17°。

6.根据权利要求5所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的舌挡板(20)呈向上弯曲的弧

面结构，其弧形面的最高点比增高垫块(11)高0.3-0.7mm。

7.根据权利要求6所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的增高垫块(11)位于第二尖

牙，第一、第二磨牙的位置处。

8.根据权利要求7所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的增高垫块(11)包括构成骨架

的硬质塑料和包裹在硬质塑料外部的硅胶层，增高垫块(11)的上表面上设置有滚花或压

纹。

9.根据权利要求8所述的防咬舌牙套，其特征在于：所述的牙齿护套(10)的两侧壁相互

平行，牙齿护套(10)的外侧壁中部设置有避让下唇系带的缺口(13)。
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防咬舌牙套

技术领域

[0001] 本实用新型涉及医疗辅助用具领域，具体涉及防咬舌牙套。

背景技术

[0002] 精神科的病人经常发生咬舌自杀自伤的事件，首次咬舌行为在所难免，但再次咬

舌会带来更大的伤害，需要对患者的舌头进行保护，防止其再次咬伤舌头。目前防止咬舌的

方法最常见的是在病人嘴巴里横放一根筷子之类的东西，以阻止病人闭合嘴巴。可精神科

病人发病的时候力气大于常人，一旦发病很难控制，所以这种防患方法起到的作用微乎其

微。还有的精神科使用普通的牙垫进行防护，可那些普通牙垫只适用于合作或意识障碍的

病人临时使用，预防舌咬伤。但精神科的病人一般意识清醒，并且主观意识上存在反抗，将

普通牙垫置于其口腔时，病人会用力吐出牙垫，挣扎过程当中会使牙垫脱落，或者出现将牙

垫咬烂，吞食牙垫碎片等情况，且固定困难，一般采用医用绷带缠绕于头部或者用手固定的

方法，固定不牢，易脱落或者造成护理人员受伤，预防咬舌自杀的功效甚微。

发明内容

[0003] 本实用新型的目的是提供一种固定可靠，舒适度高的防咬舌牙套。

[0004] 为实现上述目的，本发明采用了以下技术方案：一种防咬舌牙套，包括用于套在下

牙上的牙齿护套和用于罩在舌头上方的舌挡板，所述的牙齿护套的咬合面上设有凸出于其

表面的增高垫块，该增高垫块共设有两个且对称布置于牙齿护套的左右两侧，舌挡板的左

右两侧分别固定在增高垫块上，且舌挡板的上表面凸出于增高垫块；所述的牙齿护套的下

方设置有用于卡套在病人下颌上的下颌护套，牙齿护套和下颌护套连接有牵引带，所述的

下颌护套的左右两端之间设置有紧固带。

[0005] 由于采用以上技术方案，使牙齿的上下咬合面保持一定的距离，保证舌头不被牙

齿咬伤，同时舌头有足够的活动空间，利于随时观察舌体的情况，病人可以自由做张口或半

闭口动作，确保了颞下颌关节具有良好的活动度，舒适度很好。

附图说明

[0006] 图1是本实用新型的结构示意图；

[0007] 图2是图1的左视图；

[0008] 图3是图1的后视图；

[0009] 图4是牙齿护套和舌挡板的结构示意图；

[0010] 图5是牙齿护套的结构示意图。

具体实施方式

[0011] 一种防咬舌牙套，包括用于套在下牙上的牙齿护套10和用于罩在舌头上方的舌挡

板20，所述的牙齿护套10的咬合面上设有凸出于其表面的增高垫块11，该增高垫块11共设
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有两个且对称布置于牙齿护套10的左右两侧，舌挡板20的左右两侧分别固定在增高垫块11

上，且舌挡板20的上表面凸出于增高垫块11；所述的牙齿护套10的下方设置有用于卡套在

病人下颌上的下颌护套30，牙齿护套10和下颌护套30连接有牵引带31，所述的下颌护套30

的左右两端之间设置有紧固带32。紧固带32用于将下颌护套30固定在脑袋上，牵引带31固

定在下颌护套30，从而防止牙齿护套10从牙齿上脱落，实现可靠的固定，进一步减小病人咬

舌的风险。增高垫块11的设置可以使牙齿的上下咬合面保持一定的距离，保证舌头不被牙

齿咬伤。增高垫块11和舌挡板20之间的区域为舌体提供了足够的活动空间，病人可以自由

做张口或半闭口动作，确保了颞下颌关节具有良好的活动度。同时也便于医生随时观察舌

体的情况，而且舌体与空气完全接触，有益于舌体咬伤处愈合。

[0012] 所述的牙齿护套10左右两侧的后端均设有向上翘起的连接条12，两个连接条12分

别固接舌挡板20的后端。连接条12的设置是为了固定舌挡板20的后端，进一步加强舌挡板

20的强度，防止病人把舌头从舌挡板20的后端弯曲抽出。还有，翘起状的连接条12可以避免

与舌根贴合，防止病人产生呕吐感，提高牙齿护套的舒适度。

[0013] 所述的舌挡板20采用弹性材质做成，其上开设有多个透气孔21。本实用新型的舌

挡板20弹性柔软度适中，又有透气孔，既为舌体提供了充足的活动空间，上面的躬型曲面又

不会损伤上硬腭黏膜及悬垂体。透气孔21不仅利于上硬腭面与口腔气体流通，还减少整体

牙套的重量减轻患者口腔承担的负担。舌挡板20最好采用白色透明材制可以直观观察口腔

情况。

[0014] 所述的增高垫块11的下端面为前小后大的锥面，其后端宽度和牙齿护套10的宽度

一致，其前端内侧面与牙齿护套10的内侧面之间留有空隙。该空隙构成供口腔分泌液留出

的引流通道14。

[0015] 所述的增高垫块11的高度为0.8-1 .2mm，增高垫块11的上表面为前端高后端低的

斜面，该斜面的倾斜角度为12-17°，本实用新型优选15°。由于嘴巴张开时，下颌扇形打开，

上下牙齿咬合面并不平行。增高垫块11的上表面为前端高后端低的斜面可以增大上牙和增

高垫块11之间的咬合面。咬合面的倾斜面角度是结合人体口腔解剖结构而设置的，它结合

中间的舌挡板20使舌体不被咬伤，又很好的让患者自由地张口和闭口,(半闭口)，这可以让

下颌关节处于功能活动度，这就避免了传统开口器制动下颌关节一大优点。由于该设计使

患者可以自由张口，则可以方便让患者张口，直观观察口腔情况。

[0016] 所述的舌挡板20呈向上弯曲的弧面结构，其弧形面的最高点比增高垫块11高0.3-

0.7mm。本实用新型优选0.5mm，该结构的舌挡板20能够保证舌体具有足够的活动空间，同时

也不至于空间过大，导致病人的舌体很容易的从舌挡板20下抽离，进一步提高牙套的安全

性，可靠性。

[0017] 所述的增高垫块11位于第二尖牙，第一、第二磨牙的位置处。因为当闭口时，第二

尖牙、第一、二磨牙的作用力最大，该处设置增高垫块11有很强的反冲来自该三处牙齿的压

力作用。这既保证了上下咬合面不接触，又使得给增高垫倾斜面与上咬合面接触时，其余有

较大的空间，正切牙处及到两侧第二尖牙前空处可以利于口腔分泌液引流之外。

[0018] 所述的所述的增高垫块11包括构成骨架的硬质塑料和包裹在硬质塑料外部的硅

胶层，增高垫块11的上表面上设置有滚花或压纹。增高垫块11需要具有一定的刚性，不能易

于变形，而且在增高垫块11的表面包裹橡胶层可以保护牙齿，避免病人发病时用力过猛损
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伤牙齿。而增高垫块11的上表面即为牙齿咬合面，在该表面上设置滚花或压纹等可以增大

咬合面的粗糙度，防止牙齿咬合时产生打滑。

[0019] 所述的牙齿护套10的两侧壁相互平行，牙齿护套10的外侧壁中部设置有避让下唇

系带的缺口13。该设计是为了因牙套较长时间至于口中会损伤下唇系带，有了这个缺口13

可以避免损伤下唇系带。
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图3

图4
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图5
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