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(54) Massagegerit.

(57) Ein Massagegerét (1) mit einem Stiel (2) und einem Mas-
sageblock (3) hat bei einem ersten Ende (2a) des Stiels (2)
einen ersten Haltebereich (4). Der Massageblock (3) befindet
sich beim zweiten Ende (2b) des Stiels. Am zweiten Ende (2b)
des Stiels (2) schliesst eine flexible Verlangerung (5) an den
Stiel (2) an, die am freien Ende einen zweiten Haltebereich (6)
umfasst. Fur eine Riickenmassage wird eine Person das Mas-
sagegerdt (1) mit einer Hand beim ersten und mit der anderen
Hand beim zweiten Haltebereich halten. Die flexible Verlange-
rung kann sowohl in Richtung der Stielachse als auch unter ei-
nem Winkel dazu vom zweiten Ende (2b) des Stiels wegfiihren.
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung bezieht sich auf Massagegerate nach dem Oberbegriff des Anspruches 1.

[0002] Zum Massieren des Kérpers sind verschiedene Blrsten bekannt. Die Patentschrift US 6 221 034 zeigt beispiels-
weise eine Blrste mit einem gebogenen Stil, einem speziellen Griff und einem Borstenbereich am vom Griff abgewand-
ten Stielende. Die Form des Stils und des Griffs sollen es einer Person erlauben, Teile ihres unteren und ihres oberen
Rickenbereiches besser erreichen zu kdnnen. Selbst wenn es von der Blirste her mdglich ist, diese Stellen zu erreichen,
so fallt es doch vielen Personen schwer, den Blirstenkdrper gezielt und mit der gewiinschten Presskraft Uber diese Stellen
zu bewegen.

[0003] Nebst den Birsten werden zum Massieren des Rlckens auch Bander mit Massageelementen eingesetzt. Aus der
DE 10 301 466 A1 ist ein Band bekannt, das an beiden freien Enden einen Griff und im mittleren Bereich zwischen den
Griffen eine noppenartige Struktur mit Massagewirkung aufweist. Fiir eine Massage des Riickens wird das Band Uiber die
Schulter gelegt und mit beiden Handen alternierend bewegt. Das Band erstreckt sich entlang der kiirzesten Verbindung
zwischen den Handen, von denen es bewegt wird. Es ist schwierig, alle Bereiche des Rickens mit der gewlnschten
Presskraft zu bearbeiten. Die Hande miissten mit schwierigen Armausrichtungen koordiniert bewegt werden. Zudem ist
das Band fiir Armmassagen nicht geeignet, weil dann ja nur ein Griff gehalten werden kénnte.

[0004] Aus der DE 20 2005 009 768 U1 ist eine Duschblirste bekannt, die ein Band und einen Teleskopstiel umfasst,
wobei an einem Schlauch ein Trager mit Borstenbestlickung befestigt ist. Am Trager ist ein Teleskopstiel befestigt, dessen
Langsachse senkrecht zur Schlauchachse ausgerichtet ist. Auch im eingeschobenen Zustand des Stiels steht dieser vom
Tréger vor. Bei der Verwendung als Band ist der Stiel stérend. Wenn der Teleskopstiel mit dem Trager als Birste mit Stiel
verwendet wird, so stért der Schlauch.

[0005] Auf dem Markt gibt es Massagehandschuhe aus Luffa und Massageb&nder mit Luffa. Luffa Esponijilla ist eine Kiir-
bisfrucht, die in Tropenregionen wachst und gurkenférmig bis tber einen Meter lang wird. Das Luffa-Netzgewebe wird nach
der Trocknung als natlirliches Massagematerial eingesetzt. Das schwammartige Luffa-Material halt lange und trocknet
schnell, chne zu schimmeln. Daher ist es gut geeignet flir Duschmassagen oder Bademassagen. Das Luffa-Material kann
auch bei 60°C in der Waschmaschine gewaschen werden. Es ist zudem gut entsorgbar, weil es kompostierbar ist.

[0006] Die Aufgabe der vorliegenden Erfindung besteht nun darin, ein Massagegerat zu finden, das einfach aufgebaut
und fiir die Massage des ganzen Kdrpers optimal anwendbar ist.

[0007] Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Anspruches 1 geldst. Die abhangigen Anspriiche beschreiben alter-
native bzw. vorteilhafte Ausflihrungsformen.

[0008] Bei der erfindungsgemassen Lésung hat ein Stiel an einem ersten Ende einen ersten Haltebereich. Am zweiten
Ende des Stiels, bei welchem Ende ein Massageblock angeordnet ist, schliesst eine flexible Verldngerung an den Stiel an.
Die flexible Verldngerung umfasst am freien Ende einen zweiten Haltebereich. Eine Person kann nun das Massagegerat
mit einer Hand beim ersten und mit der anderen Hand beim zweiten Haltebereich halten. Die flexible Verl&ngerung kann
sowohl in Richtung der Stielachse als auch unter einem Winkel dazu vom zweiten Ende des Stiels wegflihren. Dadurch wird
es bei einer Rickenmassage moglich, dass der Massageblock sowohl auf der klirzesten Verbindung zwischen den beiden
Haltebereichen als auch seitlich davon liegt. Mit der Hand am Stiel kann die Ausrichtung des Stiels verstellt und ein Anteil
der Anpresskraft bereitgestellt werden. Mit der Hand an der flexiblen Verl&ngerung kann eine zusétzliche Anpress- und
Flhrungskraft erzielt werden.

[0009] Mitdem einfach aufgebauten Massagegerat ist eine Massage des ganzen Kérpers auch fir altere Personen optimal
durchfiihrbar. Am Rlcken erhdht die flexible Verlangerung die erzielbare Anpress- und Fiihrungskraft. Bei einer Massage
eines Beines gibt das Halten der flexiblen Verlangerung eine zweite Referenz, welche die Fihrungsgenauigkeit erhéht.
Bei einer Massage eines Armes kann auf das Halten der flexiblen Verldngerung verzichtet werden.

[0010] Die Zeichnungen erldutern das erfindungsgemésse Massagegerat anhand eines Ausflihrungsbeispieles. Dabei
zeigt

Fig. 1 eine perspektivische Darstellung einer Riickenmassage und

Fig. 2  eine perspektivische Darstellung des Massagegerates.

[0011] Fig. 1 zeigt eine Person, welche ein Massagegerat geméss Fig. 2 am Rlcken einsetzt. Der Stiel 2 des Massage-
gerates 1 wird mit der einen Hand bei einem ersten Haltebereich 4 am ersten Ende 2a des Stiels 2 gehalten. Mit dieser
Hand kann die gewiinschte Ausrichtung des Stiels 2 und die Lage eines Massageblockes 3 am Rilcken gewéhlt werden.
Der Massageblock 3 ist beim zweiten Ende 2b des Stiels 2 am Stiel 2 befestigt. Damit das zweite Ende 2b des Stiels 2 bei
der Massage nicht mit dem Kérper in Kontakt kommen kann, steht der Massageblock 3 vorzugsweise etwas (mindestens
ca. 2 cm) (iber das Stielende vor.
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[0012] Am zweiten Ende 2b des Stiels 2 schliesst auch eine flexible Verlangerung 5 an den Stiel 2 an, die am freien Ende
einen zweiten Haltebereich 6 umfasst. Mit der anderen Hand wird die flexible Verlngerung 5, vorzugsweise beim zweiten
Haltebereich 6, gehalten.

[0013] Die Zugkraft, die Gber die flexible Verldngerung 5 auf das zweite Ende 2b des Stiels 2 Ubertragen wird, drlckt den
Massageblock 3 an den Riicken. Die Anpresskraft kann erhdht werden, indem die Hand beim zweiten Haltebereich 2b
vom Riicken nach vorne bewegt wird. Auch wenn die Ausrichtung des Stiels 2 und damit die Lage des Massageblockes 3
verstellt wird, kann Uber die flexible Verlangerung 5 die Anpresskraft erhdht werden. Die Bewegung des Massageblocks
3 nach unten kann ebenfalls durch Ziehen an der flexiblen Verl&ngerung unterstiitzt werden. Das Anpressen und Ziehen
ist auch mdglich, wenn der Massageblock 3 seitlich von der kiirzesten Verbindung zwischen den beiden Haltebereichen
4 und 6 liegt.

[0014] Wenn das Massagegerat 1 lediglich am ersten Haltebereich 4 gehalten wird, so kann es wie eine bekannte Mas-
sageblrste eingesetzt werden. Damit die flexible Verldngerung 5 nicht stort, kann diese beispielsweise etwas um den
Massageblock 3 und den Stiel 2 gewickelt werden. In der Ausflihrungsform geméss Fig. 2 ist der zweite Haltebereich 6
als festes Stab- oder Hllsenelement ausgebildet und am ersten Ende 2a des Stiels 2 ist eine Hllse angeordnet, in welche
der zweite Haltebereich 6 zumindest teilweise einsteckbar ist. Der zweite Haltebereich 6 kann somit mit dem ersten Ende
2a des Stiels 2 18sbar verbunden werden.

[0015] Der Massageblock 3 ist vorzugsweise aus getrocknetem Material einer Luffa-Gurke gebildet, wobei das Material
der Luffa-Gurke rund um den Stiel angeordnet und vorzugsweise mit einem Heissleim befestigt ist. Das Luffa-Material des
Massageblocks 3 hat in Richtung der Stielachse eine Ausdehnung im Bereich von 12 bis 20 cm, vorzugsweise von im
Waesentlichen 16 cm, und einen mittleren Durchmesser im Bereich von 6 bis 14 cm, vorzugsweise von im Wesentlichen
9cm.

[0016] Der Stiel 2 hat zusammen mit dem Massageblock 3 in Richtung der Stielachse eine Ausdehnung im Bereich von
35 bis 60 cm, vorzugsweise von im Wesentlichen 45 cm. Die flexible Verlangerung 5 ist etwas langer als der Stiel 2 und
ihre Lé&nge liegt im Bereich von 50 bis 80 cm, vorzugsweise bei im Wesentlichen 60 cm. Die L&nge wird vorzugsweise an
die Armlange der benutzenden Person angepasst.

[0017] Die flexible Verldngerung 5 wird vorzugsweise von einer Schnur gebildet, die am zweiten Ende 2b des Stiels 2
befestigt ist. Wenn eine Schnur aus Kunststoff verwendet wird, so ist ein schnelles Trocknen gewahrleistet. Anstelle einer
Schnur kénnte auch ein Band eingesetzt werden. Es ist auch mdglich, dass ein zumindest teilweise hohler Stiel 2 verwendet
wird, wobei die flexible Verl&ngerung im Hohlraum des Stiels verstaut werden kann.

[0018] Es versteht sich von selbst, dass der Massageblock 3 ein beliebiges Massagematerial umfassen kann, wobei das
gut trocknende Luffa-Material besonders vorteilhaft ist.

Patentanspriiche

1. Massagegeréat (1) mit einem Stiel (2) und einem Massageblock (3), wobei bei einem ersten Ende (2a) des Stiels (2)
ein erster Haltebereich (4) ausgebildet ist und der Massageblock (3) beim zweiten Ende (2b) des Stiels (2) angeordnet
ist, dadurch gekennzeichnet, dass am zweiten Ende (2b) des Stiels (2) eine flexible Verlangerung (5) anschliesst, die
am freien Ende einen zweiten Haltebereich (6) umfasst, so dass eine Person das Massagegerat (1) mit einer Hand
beim ersten und mit der anderen Hand beim zweiten Haltebereich halten kann, wobei die flexible Verlangerung sowohl
in Richtung der Stielachse als auch unter einem Winkel dazu vom zweiten Ende (2b) des Stiels weg ausgerichtet
werden kann.

2. Massagegerat (1) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die flexible Verlangerung (5) von einer Schnur,
vorzugsweise aus Kunststoff, gebildet wird, die am zweiten Ende (2b) des Stiels (2) befestigt ist.

3. Massagegerat (1) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die flexible Verléngerung (5) etwas langer
ist als der Stiel (2) und ihre Lange im Bereich von 50 bis 80 cm, vorzugsweise bei im Wesentlichen 60 cm, liegt.

4. Massagegerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass der zweite Haltebereich (6) als
festes Stab- oder Hilsenelement ausgebildet ist.

5. Massagegeréat (1) nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass der zweite Haltebereich (6) mit dem ersten Ende
(2a) des Stiels (2) 18sbar zu verbinden ist, vorzugsweise indem am ersten Ende (2a) des Stiels (2) eine Hilse ange-
ordnet ist, in welche der zweite Haltebergich (6) zumindest teilweise einsteckbar ist.

6. Massagegerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass der Massageblock (3) aus ge-
trocknetem Material einer Luffa-Gurke gebildet ist, wobei das Material der Luffa-Gurke rund um den Stiel angeordnet
ist.

7. Massagegeréat (1) nach einem der Anspriiche 1bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass der Massageblock (3) in Richtung
der Stielachse eine Ausdehnung im Bereich von 12 bis 20 cm, vorzugsweise von im Wesentlichen 16 cm, und einen
mittleren Durchmesser im Bereich von 6 bis 14 cm, vorzugsweise von im Wesentlichen 9 cm, aufweist.
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8. Massagegerat (1) nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass der Stiel (2) zusammen mit dem
Massageblock (3) in Richtung der Stielachse eine Ausdehnung im Bereich von 35 bis 60 cm, vorzugsweise von im
Wesentlichen 45 cm, aufweist.



Fig. 2

Fig. 1
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