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(54) Title: FITNESS DEVICE

(54) Bezeichnung: FITNESSGERAT

(57) Abstract: The invention relates
to a fitness device, which can be used
in a mobile and a stationary fashion.
The device comprises - a frame (2) on
which two front wheels (28) and one
rear wheel (60) are arranged, - a drive
device on either side of the frame (12),
the drive device comprising an arm drive
bar (30), which is articulated to a leg
drive bar (48), wherein the leg drive bars
(48) transmit torque via a tooth rim (54)
and a chain (56) to the rear wheel (60),
- and steering kinematics for steering the
fitness device (10) in the mobile use by
tilting the frame (12).

(57) Zusammenfassung: Die
Erfindung betrifft ein Fitnessgeriit,
das mobil und stationdr einsetzbar ist.
Dieses weist auf. - einen Rahmen (12),
an dem zwei Vorderrdder (28) und ein
Hinterrad (60) angeordnet sind, - auf
beiden Seiten des Rahmens (12) je eine

Antriebsvorrichtung, jeweils bestehend

aus einer Armantriebsstange (30), die

gelenkig mit einer Beinantriebsstange
(48) verbunden ist, wobei die Beinan-
triebsstangen (48) ein Drehmoment iiber
einen Zahnkranz (54) und eine Kette

(56) auf das Hinterrad (60) iibertragen,
- eine Lenk-Kinematik zur Lenkung des

Fitnessgerites (10) im mobilen Einsatz durch Neigung des Rahmens (12).
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Bezeichnung: Fitnessgerat

Die Erfindung betrifft ein Ganzkdrper-Trainingsgerat, welches sowohl als mobiles
Fortbewegungsmittel ("Walkingbike") - als auch als stationarer Hometrainer
(Crosstrainer/Ellipsen/Ganzkoérpertrainer) verwendet werden kann.

Stationare Trainingsgerate — auch Heimtrainer genannt - zur gleichzeitigen Star-
kung der Muskulatur des nahezu gesamten Korpers, insbesondere der Arm und
Beinmuskulatur sind bekannt. Zum Beispiel werden vielfach Fitnessgerate einge-
setzt, die als Ganzkdrper-/Ellipsen- oder auch Crosstrainer bezeichnet werden
und durch gleichzeitigen Einsatz von Armen und Beinen eine ergonomische Lauf-
bewegung, die ahnlich dem Bewegungsablauf des Nordic-Walkings ist, simulie-
ren. Durch den Bewegungsablauf wird bei solchen Fitnessgeraten jedoch lediglich
ein Schwungrad rotierend angetrieben, welches durch eine verstellbare, funktio-
nale Bremsvorrichtung oftmals Uber einen veranderbaren Widerstand verflgt.
Dadurch kann die Trainingsintensitat variiert werden. Fitnessgerate dieser Art
verfugen unter anderem aus Standfestigkeitsgrinden Uber ein relativ hohes Ei-
gengewicht und sind nur schwer zu transportieren. Die Trainingsmdoglichkeit auf
solch stationaren Trainingsgeraten beschrankt sich in der Regel auf geschlossene
Raume, da durch mangelnde Transportfahigkeit ein Wechsel des Aufstellungsor-

tes, zum Beispiel ins Freie, kaum maoglich ist.

Weiterhin sind mobile Ubungs- und Fortbewegungsgerite bekannt, welche je-
doch nicht Uber entsprechende Zwangslenkungen verfligen. Vielmehr erfolgt die
Lenkung in der Regel Uber bewegliche, vorzugsweise dreh- und/oder schwenkba-

rer Griffe, welche Uber ein Lenksystem, zum Beispiel durch Bowdenzlge, die
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Lenkung antreiben. Lenksysteme diese Art bergen - laut Aussage des TUVs - po-
tentiell zum Beispiel das Risiko in sich, dass mit den unterschiedlichen Handen
der jeweilige Lenkgriff in jeweils entgegengesetzter Richtung betdtigt werden
kdnnte, was in diesem Fall eine Lenkbewegung neutralisiert. Weiterhin sind diese

Fitnessgerate auch nicht fur einen stationdren Betrieb ausgelegt.

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, ein Trainings- bzw. Fitnessgerat mit
verbesserten und erweiterten Eigenschaften der eingangs genannten Spezifikati-
on aufzuzeigen, das dem Benutzer die Mdglichkeit gibt, das Ganzkdrpertrainings-
gerat nicht nur stationar, beispielsweise auf Laufrollen als so genannten Cross-
trainer/Ellipsentrainer/Hometrainer, sondern auch als fahrradverwandtes Fortbe-
wegungsmittel, welches auch den Oberkdrper antriebskraftemalig mit einbe-
zieht, zu nutzen. Das Fitnessgerat soll sicher und fehlerfrei lenkbar sein.

Die Aufgabe wird durch ein Fitnessgerat geldst, das mobil und stationar einsetz-
bar ist und aufweist:

1. einen Rahmen, an dem zwei Vorderrader und ein Hinterrad angeordnet
sind,

2. auf beiden Seiten des Rahmens je eine Antriebsvorrichtung, jeweils beste-
hend aus einer Armantriebsstange, die gelenkig mit einer Beinantriebs-
stange verbunden ist, wobei die Beinantriebsstangen ein Drehmoment -
ber einen Zahnkranz und eine Kette auf das Hinterrad Ubertragen,

3. eine Lenk-Kinematik zur Lenkung des Fitnessgerates im mobilen Einsatz
durch Neigung des Rahmens.

Das Trainingsgerat verfugt Uber zwei Antriebsvorrichtungen, die aus zwei gelen-
kig verbundenen Arm- und Beinantriebsstangen bestehen, die sowohl mit den
Handen als auch mit den FlUBen durch einen ergonomischen Bewegungsablauf
belastet und bewegt werden kénnen. Die Antriebsvorrichtungen sind an einem
Rahmen angeordnet, der Langsrohre aufweist, die wiederum mit zwei Vorderra-
dern und einem Hinterrad verbunden sind. Die beiden Vorderradern sind durch
eine Vorderachse miteinander verbunden. Die Beinantriebsstangen weisen Tritt-
flachen fur die FlBe des Benutzers auf. Die Antriebsvorrichtungen sind beidseitig
eines Rahmens angeordnet und mit einem Kurbeltrieb verbunden, Uber welchen
das erzeugte Drehmoment mittels Kette oder Riementrieb auf ein hinten ange-

brachtes Antriebsrad Ubertragen wird. Die Armhebel dienen im gleichzeitigen Zu-
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sammenspiel von Gewichtsverlagerungen als Lenkhebel, wodurch der prinzipbe-

dingten Vorteil einer Zwangslenkung resultiert.

Erfindungsgemal ist der Abstand der beiden Trittflachen zueinander derart ge-
wahlt, dass ein besonders ergonomischer Bewegungsablauf gewahrleistet ist. Der
Abstand der Trittflachen zueinander betragt etwa 15 bis 20 cm, vorzugsweise 17
cm, gemessen von Innenkante zu Innenkante, der Abstand Mitte zu Mitte betragt
etwa 25 cm. Ist der Abstand wesentlich groBer, steht der Benutzer zu breitbei-
nig, ist er enger, sind die Beine zu nah beieinander. Ein hiftbreiter Stand wah-
rend der Benutzung hat sich als optimal herausgestellt. Aus diesem Grund hat es
sich als vorteilhaft erwiesen, wenn die Position der Trittfldchen in alle Richtungen
veranderbar ist, auch kann eine Dreh- bzw. Verschwenkbarkeit der Trittflachen in

horizontaler Ebene flir den Benutzer angenehm sein.

Vorteilhafterweise sind die Antriebsvorrichtungen relativ nahe an der Langsmit-
telachse angeordnet, ihr Abstand zueinander ist gering. Dies bewirkt eine nur
geringe Pendelbewegung durch Vermeidung zu starker auBermittiger Impulse. Je
groBer der Abstand der Antriebsvorrichtungen zueinander, desto unruhiger ver-
halt sich das Fitnessgerat wahrend der Fahrt oder Bewegung.

Durch einen Klappmechanismus lasst sich das Trainingsgerat derart zusammen-
legen, dass es sowohl in der Hohen- als auch in der Ldngendimension reduziert
wird. Dadurch |3sst sich das Fitnessgerat gut transportieren und auch Platz spa-
rend abstellen.

Der Rahmen und die Antriebsvorrichtungen bestehen aus mdglichst leichtem und
widerstandfahigem Material, sie kdnnen aus Aluminium, Stahl oder auch Ver-
bundstoffen gefertigt sein.

Teil einer Lenk-Kinematik ist eine im 90° Winkel zum Rahmen angebrachte Vor-
derachse, welche Uber eine Gelenk-Aufhangung beweglich mit dem Rahmen ver-
bunden ist. Diese Gelenkaufhangung ermdglicht im mobilen Betrieb durch ent-
sprechende Gewichtsverlagerung eine Rahmen-Seitenneigungsfunktion, welche
ebenfalls Teil der Lenk-Kinematik ist. Durch besagte Gewichtsverlagerung und
die daraus resultierende Seitenneigungsfunktion des Rahmens, werden die bei
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Kurvenfahrten seitlich auftretenden Fliehkrafte kompensiert, was sich insbeson-

dere aufgrund des relativ hohen Schwerpunktes als zusatzlicher Vorteil erweist.

Damit der Benutzer die Trainingsintensitat sowohl im stationaren, als auch im
mobilen Betrieb im Freien moglichst genau seine individuellen Bedurfnisse und
Vorlieben nutzen kann, weist diese vorteilhafterweise eine Gangschaltung auf. In
der mobilen Verwendung ldsst sich mittels Gangschaltung eine jeweils bevorzug-
te Fahrgeschwindigkeit sinnvoll realisieren. Von langsamer Fahrt in Schrittge-
schwindigkeit — was madglicherweise auch alteren Trainierenden entgegenkom-
men kdnnte - bis hin zu sportlicher Fahrweise. Besonders vorteilhaft ist in die-
sem Zusammenhang, dass die FuBpedale nicht unmittelbar mit der Achse des
hinteren Rades verbunden sind, sondern, dass das erzeugte Drehmoment mittels
Kette oder Riementrieb auf ein hinten angebrachtes Antriebsrad Ubertragen wird.
Somit kann eine Gangschaltung nahezu jeglicher Bauweise beliebig integriert

werden.

Das erfindungsgemafe Fitnessgerat ist aufgrund der stehenden Benutzung sehr
ruckenschonend, die weiche elliptische Bewegungen schont im Gegensatz zum
Laufen durch nur geringe oder keine StoBbelastungen die Gelenke des Benut-

ZErs.

Dadurch, dass die Lenkung als Zwangslenkung ausgelegt ist, ist eine StraBenzu-
lassung fur das Fitnessgerat problemlos erreichbar. Weiterhin wird dem Anspruch
der StraBenverkehrstauglichkeit durch entsprechende RadergréBen flr ausrei-
chende Bodenfreiheit, durch zwei unabhangig voneinander arbeitende Bremsen,
als auch durch eine entsprechende Beleuchtungseinrichtung und einer Klingel
Rechnung getragen. Die Gesamtbreite des hier beschriebenen erfindungsgema-
Ben Gegenstandes ist aus funktionalen Grinden vergleichbar mit der Breite eines

Standard-Fahrradlenkers bzw. wird dieses MalB nicht Uberschritten.

In einer besonders vorteilhaften Variante wird die Ruckfihrung des Rahmens
nach Lenkmandvern in die vertikale Ausgangsposition sinnvoll unterstitzt, das
bauartbedingte seitliche Pendeln im Fahrbetrieb wird - optional geschwindig-

keitsabhangig - gedampft.
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Um das Spektrum der Nutzungsmdglichkeiten im mobilen Betrieb abzurunden,
kann das Fitnessgerat durch eine geeignete Rahmenkonstruktion mit entspre-

chenden Gepacktragern, wie sie von Fahrradern bekannt sind, ausgestattet sein.

Das Trainingsgerat sollte von Personen unterschiedlichster KdrpergréBe optimal
genutzt werden kdnnen. Aus diesem Grunde kdnnen Dimensionen und GroBen-
maBe der Armantriebskonstruktionen dreidimensional einstellbar sein, die Tritt-
flachen der Antriebsvorrichtungen sind ebenfalls in der Position verstellbar.

Vorteilhafte Weiterbildungen der Erfindung sind den Unteranspruchen zu ent-

nehmen.

Ein praferiertes AusfUhrungsbeispiel, welches weitere Vorteilsmerkmale der Er-
findung zeigt, ist in den nachfolgenden Beschreibungen und Zeichnungen darge-
stellt. Es zeigen:

Fig. 1 Eine Seitenansicht eines mobil (Fortbewegungsgerat/"Walkingbike")
- und stationar verwendbares Ganzkdrper-Trainingsgerat im statio-

naren Betrieb,

Fig. 2 Eine Seitenansicht des Fitnessgerates im Zustand flUr den mobilen
Betrieb,
Fig. 2a Eine Seitenansicht des Fitnessgerates im Zustand fur den mobilen

Betrieb zur Demonstration der Bodenfreiheit,

Fig. 3 Eine Vorderansicht des Fitnessgerates im Zustand fur den mobilen
Betrieb,

Fig. 3a,3b Zwei Vorderansichten des Fitnessgerates zur Demonstration der

Lenk-Kinematik,

Fig. 4a, 4b Darstellung des Prinzips der optionalen, geschwindigkeitsabhangigen

Pendeldampfung,

Fig. 5a, 5b Eine prinzipielle Darstellung des Klappmechanismus.
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Die Fig. 1 zeigt eine Seitenansicht des erfindungsgemafBen Fitnessgerates 10 in
einem maglichen Ausfuhrungsbeispiel in der Konfiguration fur den Stationarbe-
trieb. Das erfindungsgemalBe Fitnessgerat 10 hat einen Rahmen 12 mit Langs-
rohrkonstruktion mit einem oder mehreren Rohren, der aus Stabilitdtsgrinden
eine zusatzliche Rahmenversteifung 14, also ein weiteres Rohr, aufweist. Die

Rohre kénnen aus Aluminium, Stahl oder auch Verbundstoffen gefertigt sein.

Teil der Lenk-Kinematik ist eine im 90° Winkel zum Rahmen 12 angebrachte
Vorderachse 16, welche Uber eine Gelenk-Aufhangung 17 beweglich mit dem
Rahmen 12 verbunden ist. Diese Gelenkaufhdngung ermdglicht im mobilen Be-
trieb durch entsprechende Gewichtsverlagerung eine Rahmen-
Seitenneigungsfunktion, welche ebenfalls Teil der Lenk-Kinematik ist. Durch be-
sagte Gewichtsverlagerung und die daraus resultierende Seitenneigungsfunktion
des Rahmens 12, werden die bei Kurvenfahrten seitlich auftretenden Fliehkrafte
kompensiert, was sich insbesondere aufgrund des relativ hohen Schwerpunktes

als zusatzlicher Vorteil erweist.

Die Seitenneigungsfunktion lasst sich fur den stationdren Betrieb mittels einer
Mechanik zur Arretierung der Rahmen-Seitenneigungsfunktion blockieren. Die
Funktionsweise der Mechanik beruht im Wesentlichen darauf, dass durch einen
Bolzen 18 das Gelenk der Vorderachsaufhangung blockiert wird. Betatigt wird
diese durch eine mit dem Bolzen 18 mechanisch gekoppelte Handbetatigungsvor-
richtung zur Arretierung der Rahmen-Seitenneigungsfunktion 34. Alternativ kann
diese Arretierfunktion auch mittels einer Bremsscheibe erfolgen. Dabei ist eine
segmentierte Bremsscheibe auf den Vorderachsschenkeln, der dazugehorige
Bremssattel am Rahmen 12 befestigt Betatigt wird diese Funktion Uber einen se-
paraten Handbremsgriff, der feststellbar ist. Weithin kann die Arretierungsfunkti-
on auch im mobilen Betrieb, zum Beispiel aus Gleichgewichtsgrinden, als Auf-
und Abstiegshilfe dienen.

An den beiden Vorderachs-Enden ist je ein Achsschenkel 20 angebracht, der
gleichzeitig als Radaufhdngung dient. Die Achsschenkel 20 sind so ausgebildet,
dass sich der Sturzwinkel der Vorderrader 28, bei unterschiedlichem Lenkein-
schlag entsprechend verandert. Weiterhin weisen die Achsschenkel 20 eine nach

zwei Seiten wirksame Lenkradiusbegrenzung mittels Anschlag auf, was im Er-
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gebnis eine zu starke Seitenneigung des Rahmens 12 - und damit ein moégliches
Umkippen verhindert. Dies wird dadurch gewahrleistet, dass der Rahmen 12 mit
den beiden Achsschenkeln 20 mechanisch verbunden ist. Diese Verbindung bil-
den zwei Spurstangen 24, die mit einem Ende je rechts und links vorne am Rah-
men 12 angebracht sind und mit dem jeweils anderen Ende mit je einem Achs-
schenkel-Spurarm 22 verbunden sind, welcher Bestandteil der Achsschenkel 20

sind.

Im Fahrbetrieb werden somit die durch die seitliche Neigung des Rahmens 12
verursachten Bewegungen Uber die Achsschenkel-Spurarme 22 auf die Vorderra-
der in der Weise Ubertragen, dass ein entsprechender Lenkeinschlag — unter Be-
rucksichtigung eines korrekten Spurdifferenzwinkels - erzeugt wird. Ist der ma-
ximale Lenkeinschlag erreicht und die Lenkradiusbegrenzung wirksam, fungieren
die Spurstangen 24 ebenfalls als Stutzen, die eine weitere Seitenneigung des
Rahmens 12 wirkungsvoll verhindern. Die Achsschenke 20 verflgen ebenfalls
uber je eine Befestigungsvorrichtung flr einen optionalen Vorderrad-
Spritzschutz.

Die Vorderrader 28 verfligen Uber Radnaben 26, die mit entsprechenden Brem-
sen ausgestattet sind, welche als Trommel-, Scheiben oder Rollenbremse aus-
gestaltet sein kénnen. Die Vorderradbremsen werden synchron Uber einen Hand-
bremshebel 42, 42' betatigt. Weiterhin ist eine von den Vorderradern 28 unab-
hangige Hinterradbremse 58 vorgesehen, welche ebenfalls als Trommel-, Schei-
ben oder Rollenbremse - oder auch Felgenbremse ausgestaltet sein kann. Die
Betdtigung der Hinterradbremse 58 erfolgt ebenfalls Uber einen Handbremshebel
42, 42'. Der Handbremshebel 42,42' der Vorderradbremsen ldsst sich zusatzlich
mittels eines Sperrhebelchen im Zustand der Bremsfunktion feststellen. Diese
Standbremse kann sowohl im stationaren Betrieb als auch unterwegs, zum Bei-
spiel, beim Abstellen des Trainingsgerates an Wegen mit Gefdlle etc. aktiviert
werden. Alle Rader 28, 60 sind luftbereift, aus Komfortgrinden kénnen vorzugs-
weise so genannte Ballonreifen zum Einsatz kommen, die Uber gute Federungs-
eigenschaften verfligen. Optional kann eine Federung des Rahmens 12 an Vor-
der- und/oder Hinterrader 28, 60 in der Art und Weise vorgesehen werden, dass
die Lenkfunktion hiervon unbeeinflusst bleibt. Rechts und links des Rahmens 12
sind die beiden Antriebsvorrichtungen angebracht, bestehend aus Armantriebs-

stange 30, 30' und Beinantriebsstange 48, die mittels einer Gelenkverbindung 46
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miteinander verbunden sind. Die Armantriebsstangen 30, 30’ sind mittels gela-
gerter Aufhangung 44 mit dem Rahmen 12 verbunden. Die oberen Armantriebs-
stangen 30 lassen sich optional durch eine entsprechende Vorrichtung 32, hori-
zontal schwenken. Eine weitere optionale Vorrichtung 36, kann eine Teleskopi-
sierbarkeit in vertikaler Richtung mittels ergonomisch gekropfter Handgriffrohre
38,38' an welchem entsprechende Handgriffe 40, 40" angebracht sind, ermdgli-
chen. Damit lassen sich an den Armantriebsstangen 30 dreidimensionale Gro-

Benanpassungen an den Benutzer vornehmen.

Einer oder beide Handgriffe 40, 40" ist/sind mit der Gangschaltungsbetatigung
versehen. Die Beinantriebsstangen 48 sind mit Trittflachen 50 versehen, welche
in Langsrichtung in ihrer Position verstellt werden kdnnen. Die Beinantriebsstan-
gen 48 sind an den hinteren Enden, unter Verwendung von Lagern, mit entspre-
chenden Kurbeln 52 verbunden. Die Kurbeln 52 bilden eine Einheit mit einem
Zahnkranz 54 - oder mehreren Zahnkranzen, die in ihrer Grof3e variabel sind.
Das beim Betrieb des Fitnessgerates 10 erzeugte Drehmoment wird von der Kur-
bel-Zahnkranzeinheit mittels einer Kette 56 auf das Hinterrad 60 Ubertragen, an
dem ebenfalls ein Zahnkranz oder eine Zahnkranzeinheit angeordnet ist. Dazwi-
schengeschaltet ist eine Gangschaltung (nicht explizit dargestellt), welche sowohl
als Nabenschaltung, als auch als Kettenschaltung ausgebildet sein kann. So lasst
sich sowohl der Widerstand im stationdren Training, als auch die Fahrgeschwin-
digkeit im mobilen Betrieb nach persdnlichen Bedurfnissen sinnvoll steuern. Zur
madglichen Befestigung von beispielsweise Hinterradspritzschutz und/oder Ge-
packtrager, kann der Rahmen 12 Uber dem Hinterrad 60 ein entsprechendes
Rahmenteil 62 aufweisen.

Die Verwendung des Zahnkranzes 54 und der Kette 56 zwischen den Beinan-
triebsstangen 48 und der Achse des Hinterrades 60 erlaubt eine Federung des
Fitnessgerates 10 durch zusatzliche, nicht dargestellte Federelemente. Auch kann
ein Freilauf des Hinterrades 60 ermdoglicht werden. Beides ist bei einer direkten
Ankopplung der Beinantriebsstangen 48 Uber Kurbeln 52 an die Achse des Hin-

terrades 60 nicht madglich.

Flr den stationdren Betrieb wird das Fitnessgerat 10 auf einem speziellen Rah-
mengestell 64 mit Hinterrad-Achsaufnahme und Laufrolle/Rollenwiderstand 66

mit wenigen Handgriffen montiert. Jetzt kann auch die Funktion der seitlichen
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Rahmenneigung durch vorgenannte Mechanik blockiert werden. Dadurch bleibt
das Fitnessgerat 10 in der seitlichen Waage (vertikale Position). Um das Fitness-
gerat 10 in Stationarbetrieb ebenfalls in der Langswaage zu halten, kdnnen die
Vorderrader 28 in spezielle Vorderradlifter 68 gestellt werden, und so einen ent-

sprechenden Niveauausgleich bewirken.

Die Fig. 2 zeigt eine Seitenansicht des in Fig. 1 im Detail beschriebenen erfin-
dungsgemaBen Fitnessgerates 10 im mobilen Betrieb.

Die Fig. 2a zeigt eine weitere Seitenansicht des in Fig. 1 im Detail beschriebenen
erfindungsgemaBen Fitnessgerates 10, diese Darstellung dient zur Veranschauli-
chung der Bodenfreiheit, welche die Uberwindung von Hindernissen wie bei-
spielsweise Bordsteinkanten etc. ermdoglicht.

Fig. 3 zeigt eine Vorderansicht des erfindungsgemalen Fitnessgerates 10.

Die Fig. 3a und 3b zeigen ebenfalls Vorderansichten des erfindungsgemaBen Fit-
nessgerates 10. Beide Figuren stellen das Prinzip der Lenk-Kinematik schema-
tisch dar. Es wird gezeigt, wie sich die gesamte Konstruktion mit Ausnahme der
Vorderachse 16 seitlich neigt. Durch die bereits in Fig. 1 genauer beschrieben
Seitenneigungsfunktion wird der Lenkeinschlag der Vorderrader 28 ausgeldst. Mit
Erreichen des maximalen Lenkeinschlags wird ein weiteres seitliches Neigen des
Rahmens 12 verhindert. Die Lenk-Kinematik kommt vollstdndig ohne Seilzlge
und sonstige Einrichtungen oder Bauteile aus.

Die Fig. 4a zeigt eine Darstellung des Prinzips der optionalen, geschwindigkeits-
abhangigen Pendeldampfung in einem niedrigen Gang mit geringer Dampfung. In
die Gelenkaufhdngung kann z.B. ein Dampfungselement 74 integriert werden,
welches eine Neutralisierung der seitlichen Neigung des Rahmens 12 nach Lenk-
mandvern sinnvoll unterstitzt. Weiterhin arbeitet das Dampfungselement 74 als
Pendeldampfer in der Weise, dass es dem bauartbedingten seitlichen Pendeln im
Fahrbetrieb entgegenwirkt. Das Dampfungselement 74 kann dabei optional ge-
schwindigkeitsabhangig - mehrstufig oder mehrstufig progressiv ausgelegt sein.
Diese variable Dampfungscharakteristik kann durch eine an die Gangschaltung
gekoppelte verstellbare Vorspannung des Dampfungselementes 74 abgebildet

werden. In héheren Gangen, und damit in hoheren Geschwindigkeiten, verandert
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dabei ein an die Gangschaltung gekoppelter Excenter 70 analog des jeweils ge-
wahlten Gangs/Fahrstufe die Vorspannung und damit den Dampfungswiderstand
des Dampfungselements.

In der Funktion wird hierbei ein Excenter 70 mittels Seilzug 76 mit der Gang-
schaltung gekoppelt. Der Excenter 70 wirkt auf einen Vorspanner 72 in der Art
und Weise ein, dass dieser die Vorspannung auf ein oder mehrere Dampfungs-
elemente 74 verandert. Die Dampfungselemente kdnnen vorzugsweise Uber der
Welle der Vorderachse 16 angebracht sein und aus einem Elastomer oder einem
anderen geeigneten Material bestehen.

Fig. 4b zeigt eine Darstellung des Prinzips der optionalen, geschwindigkeitsab-
hangigen Pendeldédmpfung in einem hohen Gang mit hoher Dampfung

Die Figuren 5a und 5b verdeutlichen den vorteilhaften Klappmechanismus des
Fitnessrades 10. Ein Klappgelenk 78 ist in Fahrtrichtung hinter den Radnaben 26
der Vorderrader 28 angeordnet. Die Achsmittelpunkte des Klappgelenks 78 und
der beiden Verbindungsgelenke 46 der Armhebel-FuBpedal-Kombinationen liegen
dabei in einer Linie. Beim Zusammenklappen verlagert sich somit die Position der
Vorderrader 28 um die Achse des Klappgelenks 78 nach hinten. Dadurch redu-
ziert sich nicht nur das Héhenmal des Fitnessgerdates 10 sondern auch das
Langsmai.
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Patentanspriiche

1. Fitnessgerat (10), das mobil und stationar einsetzbar ist und aufweist:

— einen Rahmen (12), an dem zwei Vorderrader (28) und ein Hinterrad
(60) angeordnet sind,

— auf beiden Seiten des Rahmens (12) je eine Antriebsvorrichtung, je-
weils bestehend aus einer Armantriebsstange (30), die gelenkig mit
einer Beinantriebsstange (48) verbunden ist, wobei die Beinantriebs-
stangen (48) ein Drehmoment Uber einen Zahnkranz (54) und eine
Kette (56) auf das Hinterrad (60) Ubertragen,

— eine Lenk-Kinematik zur Lenkung des Fitnessgerates (10) im mobilen
Einsatz durch Neigung des Rahmens (12).

2. Fitnessgerat nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass auf jeder
Beinantriebsstange (48) eine Trittflache (50) angeordnet ist, die in ihrer

Position veranderbar sind.

3. Fitnessgerat nach Anspruch 2, dadurch gekennzeichnet, dass auf jeder
Beinantriebsstange (48) eine Trittflache (50) angeordnet ist, wobei der
Abstand der beiden Trittflachen (50) zueinander etwa 15 bis 20 ¢cm, vor-

zugsweise 17 cm betragt, gemessen von Innenkante zu Innenkante.
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4,

10.

12
Fitnessgerat nach Anspruch einem der Anspruche 1 bis 3, dadurch ge-
kennzeichnet, dass die Vorderrader (28) Uber eine Vorderachse (18) mit-
einander verbinden sind, welche Uber eine Gelenk-Aufhdngung beweglich
mit dem Rahmen (12) verbunden ist, was im mobilen Betrieb bei Ge-
wichtsverlagerung durch den Benutzer eine Seitenneigung des Rahmens
(12) bewirkt.

Fitnessgerat nach Anspruch 4, dadurch gekennzeichnet, dass die Seiten-
neigungsfunktion im stationdren Betrieb mittels einer Mechanik arretierbar

ist.

Fitnessgerat nach einem der Anspriche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Gangschaltung vorgesehen ist.

Fitnessgerat nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Ruckfuhrung des Rahmens nach Lenkmandvern in die vertikale
Ausgangsposition durch ein Dampfungselement (74) unterstitzt wird.

Fitnessgerat nach Anspruch 7 dadurch gekennzeichnet, dass das Damp-

fungselement (74) geschwindigkeitsabhédngig progressiv ausgelegt ist.

Fitnessgerat nach Anspruch 7, dadurch gekennzeichnet, dass ein Excenter
(70) mittels Seilzug (76) mit der Gangschaltung gekoppelt ist und die Vor-
spannung auf ein oder mehrere Dampfungselemente (74) verandert.

Fitnessgerat nach einem der Anspriche 1 bis 9, gekennzeichnet durch ei-
nen Klappmechanismus, durch den sich das Trainingsgerat derart zusam-
menlegen lasst, dass es sowohl in der Héhen- als auch in der Langendi-

mension reduziert wird.
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