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本发明提供了一种补充气血的组合配方，由

人参浸膏、黄精粉、阿胶粉、浓缩红枣汁、黄芪粉、

桂圆粉、当归粉和地黄粉组成；补充气血的组合

配方还包括低聚异麦芽糖浆、甜味剂等添加剂；

本发明中人参、黄芪、桂圆、阿胶等药材共同作

用，能够有效改善气血不足的状况，提高身体的

整体能量和耐力，恢复体力和精力；黄精、地黄、

阿胶等药材有助于滋阴补肾，改善肾虚引起的症

状，同时提升免疫系统的功能，增强对疾病的抵

抗力；当归和桂圆能够调理月经，补充血液，缓解

女性的月经不调和痛经症状。同时，整体补气养

血的效果有助于改善体虚、身体疲劳等问题；桂

圆、红枣等具有安神作用，有助于改善因气血不

足引起的失眠、焦虑、心慌等症状，提升睡眠质

量。
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1.一种补充气血的组合配方，其特征在于，所述补充气血的组合配方由人参浸膏、黄精

粉、阿胶粉、浓缩红枣汁、黄芪粉、桂圆粉、当归粉和地黄粉组成；

其中，按重量份数计人参浸膏5‑12份、黄精粉8‑13份、阿胶粉6‑12份、浓缩红枣汁15‑20

份、黄芪粉5‑10份、桂圆粉4‑12份、当归粉3‑7份和地黄粉2‑6份。

2.根据权利要求1所述的补充气血的组合配方，其特征在于，按照重量份，由以下成分

组成：人参浸膏6份、黄精粉10份、阿胶粉8份、浓缩红枣汁16份、黄芪粉7份、桂圆粉8份、当归

粉5份和地黄粉3份。

3.根据权利要求2所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述人参浸膏选用栽培人

参，将人参彻底清洗并切割成薄片；之后将切割好的人参片浸泡在溶剂中浸泡提取；提取后

的液体经过过滤去除残渣；在浓缩成膏状之后，进一步干燥以获得最终的人参浸膏。

4.根据权利要求3所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述人参浸膏选用的栽培

人参为4至6年生人参，人参的长度为15cm‑30cm。

5.根据权利要求3所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述人参片浸泡时间为5‑

10h，溶剂为水和酒精混合溶剂。

6.根据权利要求2所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述黄精粉是采用3年以

上生长的黄精根部进行清洗、晒干、烘干、切片、研磨和过筛获取。

7.根据权利要求2所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述浓缩红枣汁需取适量

红枣，洗净后去核；之后将枣放入锅中加入适量水，煮沸后转小火煮1‑2小时，直到枣肉软

烂、汤汁浓缩；然后用纱布或细筛过滤掉枣渣，剩下的浓缩红枣汁即可使用。

8.根据权利要求7所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述红枣可以使用干枣或

新鲜枣中的一种。

9.根据权利要求1所述的补充气血的组合配方，其特征在于，所述补充气血的组合配方

还包括低聚异麦芽糖浆、甜味剂等添加剂。
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一种补充气血的组合配方

技术领域

[0001] 本发明涉及保健食品技术领域，更具体地说，涉及一种补充气血的组合配方。

背景技术

[0002] 保健食品是指通过补充营养成分来促进健康的食品，通常不用于治疗疾病，而是

辅助改善身体健康、补充营养和增强免疫力，它们可以以各种形式出现，如粉末、胶囊、片

剂、饮品等，含有天然或合成的维生素、矿物质、草药、氨基酸、脂肪酸等成分。

[0003] 气血不足是中医学中常见的健康问题，通常表现为疲乏无力、面色苍白、头晕心悸

等症状，补充气血的配方通常包含一些具有补气补血作用的草药或天然成分，例如当归、枸

杞、人参、黄芪、龙眼、赤小豆等，这些成分具有调理身体、增强体力、改善血液循环等作用，

保健食品的主要目的是通过提供营养成分，促进健康，不以治疗疾病为目的。因此，补充气

血的组合配方符合保健食品的定义，它们通常通过调节体内的气血平衡，增强身体的免疫

力和健康状况，而不是针对某种疾病的治疗。

[0004] 目前很多补血类产品侧重于单一功能，比如单纯补充某种营养成分(如铁、维生素

B12等)，或是使用某一种草药成分(如当归、枸杞等)，这种单一的补充方式可能只能改善气

血不足的某一方面，而无法从整体上调理身体，补血类保健食品大多是根据气血不足的普

遍症状进行设计，但气血不足可能会与其他健康问题相关联，如脾胃虚弱、免疫力低下等。

发明内容

[0005] 本发明旨在于解决上述背景技术提出的技术问题，本发明提供如下技术方案：一

种补充气血的组合配方，所述补充气血的组合配方由人参浸膏、黄精粉、阿胶粉、浓缩红枣

汁、黄芪粉、桂圆粉、当归粉和地黄粉组成；

[0006] 其中，按重量份数计人参浸膏5‑12份、黄精粉8‑13份、阿胶粉6‑12份、浓缩红枣汁

15‑20份、黄芪粉5‑10份、桂圆粉4‑12份、当归粉3‑7份和地黄粉2‑6份。

[0007] 在本发明的一个实施例中，一种补充气血的组合配方，按照重量份，由以下成分组

成：人参浸膏6份、黄精粉10份、阿胶粉8份、浓缩红枣汁16份、黄芪粉7份、桂圆粉8份、当归粉

5份和地黄粉3份。

[0008] 在本发明的一个实施例中，所述人参浸膏选用栽培人参，将人参彻底清洗并切割

成薄片；之后将切割好的人参片浸泡在溶剂中浸泡提取；提取后的液体经过过滤去除残渣；

在浓缩成膏状之后，进一步干燥以获得最终的人参浸膏。

[0009] 在本发明的一个实施例中，所述人参浸膏选用的栽培人参为4至6年生人参，人参

的长度为15cm‑30cm。

[0010] 在本发明的一个实施例中，所述人参片浸泡时间为5‑10h，溶剂为水和酒精混合溶

剂。

[0011] 在本发明的一个实施例中，所述黄精粉是采用3年以上生长的黄精根部进行清洗、

晒干、烘干、切片、研磨和过筛获取。
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[0012] 在本发明的一个实施例中，所述浓缩红枣汁需取适量红枣，洗净后去核；之后将枣

放入锅中加入适量水，煮沸后转小火煮1‑2小时，直到枣肉软烂、汤汁浓缩；然后用纱布或细

筛过滤掉枣渣，剩下的浓缩红枣汁即可使用。

[0013] 在本发明的一个实施例中，所述红枣可以使用干枣或新鲜枣中的一种。

[0014] 在本发明的一个实施例中，所述补充气血的组合配方还包括低聚异麦芽糖浆、甜

味剂等添加剂。

[0015] 有益效果：

[0016] 本发明的补充气血的组合配方具有以下优点：

[0017] 人参浸膏是由人参根部提取的浓缩液，具有很高的药用价值，传统中医认为人参

具有补气养血、提神益智等功效，由于其浓缩性和高效性，人参浸膏的作用比较显著，通常

用于增强体力、提高免疫力、恢复身体的整体功能；

[0018] 黄精粉是由黄精植物的根茎经过加工制成的粉末，属于中草药之一，常用于传统

中医药中，具有多种健康功效，黄精是性温、味甘、微苦的药材，具有补气养阴、润肺止咳、益

精填髓等作用；

[0019] 阿胶粉、浓缩红枣汁和黄芪粉都具有补气养血的作用，三者合用能有效提高气血

的质量，帮助改善体虚、疲劳、贫血等问题，增强体力和耐力，黄芪和红枣都有增强免疫力的

作用，阿胶则能补充身体所需的营养物质，三者合用能显著提升身体的抵抗力，红枣有助于

调理脾胃，阿胶也能够帮助调节肠胃功能，因此这个组合能帮助消化，红枣和阿胶中的抗氧

化物质有助于延缓衰老，保持皮肤的弹性和光泽，改善肤色不佳；

[0020] 桂圆、当归和地黄都是补血的好食材，三者合用能够有效改善贫血、气血不足的情

况，增强体力，缓解疲劳，当归是调理女性月经不调的经典药材，与桂圆和地黄的补血作用

结合后，有助于改善月经不调、痛经等症状，地黄的滋阴补肾作用与桂圆和当归的养血作用

相辅相成，能够有效调理因肾虚导致的体力下降、腰膝酸软等问题，延缓衰老，保持身体健

康，桂圆的安神作用与当归的活血作用结合，有助于缓解失眠、多梦等问题，特别适合因气

血不足或心脾两虚导致的睡眠问题。

具体实施方式

[0021] 本发明提出一种补充气血的组合配方，下面将结合本发明实施例对本发明中的技

术方案进行清楚、完整地描述。

[0022] 实施例1

[0023] 一种补充气血的组合配方，补充气血的组合配方由人参浸膏、黄精粉、阿胶粉、浓

缩红枣汁、黄芪粉、桂圆粉、当归粉和地黄粉组成，按照重量份，由以下成分组成：人参浸膏6

份、黄精粉10份、阿胶粉8份、浓缩红枣汁16份、黄芪粉7份、桂圆粉8份、当归粉5份和地黄粉3

份。

[0024] 实施例2

[0025] 一种补充气血的组合配方，补充气血的组合配方由人参浸膏、黄精粉、阿胶粉、浓

缩红枣汁、黄芪粉、桂圆粉、当归粉和地黄粉组成，按照重量份，由以下成分组成：人参浸膏5

份、黄精粉9份、阿胶粉7份、浓缩红枣汁15份、黄芪粉6份、桂圆粉7份、当归粉4份和地黄粉2

份。
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[0026] 实施例3

[0027] 一种补充气血的组合配方，补充气血的组合配方由人参浸膏、黄精粉、阿胶粉、浓

缩红枣汁、黄芪粉、桂圆粉、当归粉和地黄粉组成，按照重量份，由以下成分组成：人参浸膏7

份、黄精粉11份、阿胶粉9份、浓缩红枣汁17份、黄芪粉8份、桂圆粉9份、当归粉6份和地黄粉3

份。

[0028] 实施例4

[0029] 一种补充气血的组合配方，补充气血的组合配方由人参浸膏、黄精粉、阿胶粉、浓

缩红枣汁、黄芪粉、桂圆粉、当归粉和地黄粉组成，按照重量份，由以下成分组成：人参浸膏6

份、黄精粉10份、阿胶粉10份、浓缩红枣汁16份、黄芪粉7份、桂圆粉10份、当归粉5份和地黄

粉5份。

[0030] 实施例5

[0031] 基本同实施例1，不同之处在于：在配方中加入2重量份的低聚异麦芽糖浆。

[0032] 实施例6

[0033] 基本同实施例1，不同之处在于：在配方中加入3重量份的低聚异麦芽糖浆。

[0034] 实施例7

[0035] 基本同实施例1，不同之处在于：在配方中加入1重量份的低聚异麦芽糖浆和2重量

份的甜味剂。

[0036] 本发明的一种补充气血的组合配方能够相互促进并达到整体补气养血、滋阴补肾

的效果，具体总结如下：

[0037] 补气养血的协同作用：人参、黄芪、桂圆等药材强效补气，增强体力与免疫力，改善

气虚体质，与阿胶、当归、红枣等补血药材配合使用，能够全面改善气血不足的症状，如乏

力、面色苍白、心慌等；

[0038] 滋阴补肾的增强效果：黄精、地黄等具有滋阴补肾作用，帮助改善肾虚引起的症状

(如腰膝酸软、体力下降)，并与人参、阿胶等药材配合，提升整体的体力和免疫力，尤其适合

肾虚、阴虚体质的人；

[0039] 调节内分泌、促进血液循环：当归、阿胶等能调节月经、改善血虚和促进血液循环，

协同黄芪、红枣等，可以帮助调理女性的月经不调、痛经等问题，同时改善整体的血液循环，

缓解因血液不畅引起的症状；

[0040] 安神助眠的互补作用：桂圆、红枣有安神的效果，帮助缓解失眠、焦虑等问题，与其

他补气养血药材联合使用，不仅能改善睡眠质量，还能平衡神经系统，提升精神状态；

[0041] 综合提高免疫力与体质：所有药材的联合使用，从不同方面强化体内的免疫力、增

强身体抵抗力，使体力恢复更快、免疫系统更强大，长期服用能有效提高整体健康水平；

[0042] 总的来说，这些药材相互作用，主要通过补充营养、改善身体机能来帮助维持健

康，起到互为补充、协同增效的作用。
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