
(57)【要約】
　【課題】血流改善に効果のある麦茶飲料を提供する。
　【解決手段】マグネシウム、カリウムのうち、少なくとも一の量を調整した麦茶飲料と
し、好ましくは、塩分を取り除いた海洋深層水を麦茶飲料に混合してマグネシウム又はカ
リウムの量を調整する。
【選択図】　なし
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム の う ち の 少 な く と も 一 の 量 を 調 整 し た 麦 茶 飲 料 。
【 請 求 項 ２ 】
　 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 混 合 す る こ と に よ り 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム の う ち の
少 な く と も 一 の 量 を 調 整 し た 請 求 項 １ に 記 載 の 麦 茶 飲 料 。
【 請 求 項 ３ 】
　 マ グ ネ シ ウ ム を 、 麦 茶 飲 料 １ リ ッ ト ル あ た り ２ ． ５ ｍ ｇ ～ ３ ０ ｍ ｇ に な る よ う 調 整 し た
請 求 項 １ 又 は ２ に 記 載 の 麦 茶 飲 料 。
【 請 求 項 ４ 】
　 カ リ ウ ム を 、 麦 茶 飲 料 １ リ ッ ト ル あ た り １ ０ ０ ｍ ｇ ～ ３ ５ ０ ｍ ｇ に な る よ う に 調 整 し た
請 求 項 １ ～ ３ の い ず れ か に 記 載 の 麦 茶 飲 料 。

　
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 技 術 分 野 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 麦 茶 飲 料 に 関 し 、 特 に 血 流 改 善 作 用 の あ る 麦 茶 飲 料 に 関 す る 。
【 背 景 技 術 】
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 近 年 、 病 気 予 防 な ど の 健 康 の た め に 多 く の 健 康 飲 料 が 販 売 さ れ て お り 、 カ ル シ ウ ム 、 マ
グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム な ど の ミ ネ ラ ル 成 分 が 含 ま れ て い る 飲 料 が 好 評 で あ る
。 な か で も 、 海 洋 の 深 層 か ら 取 水 し た 海 水 は 、 海 洋 深 層 水 と し て 販 売 さ れ て お り 、 こ の 飲
料 は 、 多 く の ミ ネ ラ ル 成 分 を 含 み 、 コ レ ス テ ロ ー ル の 改 善 や 血 流 の 改 善 な ど に 効 果 が あ る
こ と が 知 ら れ て い る （ 例 え ば 、 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。
　 ま た 、 我 が 国 で 、 特 に 夏 場 に 、 喉 の 渇 き を 潤 す た め に 飲 ま れ る 麦 茶 も 、 健 康 増 進 に よ い
こ と は 経 験 的 に 知 ら れ て お り 、 最 近 で は 血 流 改 善 に 効 果 の あ る こ と が 報 告 さ れ て い る （ 例
え ば 、 特 許 文 献 ２ 及 び 非 特 許 文 献 １ 参 照 ） 。
　 海 洋 深 層 水 に よ り 抽 出 し た 麦 茶 や 清 涼 飲 料 な ど の 発 明 も 多 々 な さ れ て お り 、 ミ ネ ラ ル 成
分 を 多 く 含 み 、 飲 み や す い 健 康 飲 料 と し て の 開 発 が 進 め ら れ て い る （ 例 え ば 、 特 許 文 献 ３
～ ８ 参 照 ） 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 特 許 文 献 １ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － １ ９ ２ １ ６ ９ 号 公 報
【 特 許 文 献 ２ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － ３ ７ １ ０ ０ ２ 号 公 報
【 特 許 文 献 ３ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － １ ７ ３ １ ５ 号 公 報
【 特 許 文 献 ４ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － ３ ４ ５ ２ ５ 号 公 報
【 特 許 文 献 ５ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － １ ４ ２ ７ ３ ３ 号 公 報
【 特 許 文 献 ６ 】 特 開 ２ ０ ０ ２ － ２ ３ ３ ３ ３ ３ 号 公 報
【 特 許 文 献 ７ 】 特 開 平 １ ０ － １ ５ ０ ９ ６ ０ 号 公 報
【 特 許 文 献 ８ 】 特 開 平 ０ ５ － ２ １ ９ ９ ２ １ 号 公 報
【 非 特 許 文 献 １ 】 カ ゴ メ 株 式 会 社 、 "麦 茶 の 香 ば し い 匂 い が 血 液 を 流 れ や す く す る こ と を
確 認 "、 ［ online］ 、 ２ ０ ０ １ 年 ５ 月 ２ 日 、 カ ゴ メ 株 式 会 社 、 ［ 平 成 １ ５ 年 １ ０ 月 ２ ７ 日
検 索 ］ 、 　 イ ン タ ー ネ ッ ト <URL:http://www.kagome.co.jp/news/2001/010502-3.html>
【 発 明 の 開 示 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
【 ０ ０ ０ ４ 】
　 上 記 の と お り 、 海 洋 深 層 水 及 び 麦 茶 そ れ ぞ れ に つ い て 、 血 流 改 善 作 用 が あ る こ と は 知 ら
れ て い た が 、 麦 茶 に 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 混 合 し た 場 合 の 血 流 改 善 作 用 に つ い て
研 究 報 告 さ れ て い る も の は な か っ た 。
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　 そ こ で 、 本 発 明 者 ら は 、 麦 茶 に 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 混 合 し 、 血 流 改 善 作 用 に
つ い て の 試 験 を し た と こ ろ 、 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 の み を 試 飲 し た 場 合 、 或 い は 麦
茶 の み を 試 飲 し た 場 合 よ り も 血 流 が 改 善 さ れ る こ と を 見 出 し た 。
　 ま た 、 さ ら に 麦 茶 と 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 の ど の ミ ネ ラ ル 成 分 が 血 流 改 善 に 貢 献
し て い る か 研 究 し た と こ ろ 、 マ グ ネ シ ウ ム 或 い は カ リ ウ ム が 大 き く 関 与 し て い る こ と を 知
見 し た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 そ こ で 、 本 発 明 は 、 上 記 研 究 成 果 に 基 づ き 、 マ グ ネ シ ウ ム 又 は カ リ ウ ム の 量 が 増 加 す る
よ う に 調 整 し た 血 流 改 善 作 用 の あ る 麦 茶 飲 料 を 提 供 す る 。
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 本 発 明 は 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム の う ち の 少 な く と も 一 の 量 を 調 整 し た 血 流 改 善 作 用
の あ る 麦 茶 飲 料 で あ る 。
　 マ グ ネ シ ウ ム 又 は カ リ ウ ム は 、 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 混 合 し て 添 加 す る こ と に
よ り 調 整 す る の が よ い 。 マ グ ネ シ ウ ム は 、 麦 茶 飲 料 １ リ ッ ト ル あ た り ２ ． ５ ｍ ｇ ～ ３ ０ ｍ
ｇ に な る よ う に 調 整 す る の が 好 ま し く 、 カ リ ウ ム は 、 麦 茶 飲 料 １ リ ッ ト ル あ た り １ ０ ０ ｍ
ｇ ～ ３ ５ ０ ｍ ｇ に な る よ う に 調 整 す る の が 好 ま し い 。
　 な お 、 本 発 明 で マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム の 量 を 調 整 す る と は 、 従 来 公 知 の 麦 茶 飲 料 の マ
グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 成 分 の 量 を 変 化 さ せ る こ と の 意 で あ る 。
　 ま た 、 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 と は 、 何 の 処 理 も し て い な い 原 料 と し て の 海 洋 深 層
水 に 逆 浸 透 膜 法 、 電 気 透 析 法 、 イ オ ン 交 換 膜 法 若 し く は 蒸 留 濃 縮 法 な ど の 脱 塩 処 理 を 施 す
こ と に よ り 主 と し て 塩 化 ナ ト リ ウ ム を 約 ２ ０ ％ 以 上 取 り 除 き 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム な
ど そ の 他 ミ ネ ラ ル を 豊 富 に 含 ん だ 海 洋 深 層 水 の 意 で あ る
【 発 明 の 効 果 】
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 本 発 明 の マ グ ネ シ ウ ム を 加 え て 調 整 し た 麦 茶 飲 料 は 、 微 量 の マ グ ネ シ ウ ム の 増 加 で も 、
従 来 の 麦 茶 飲 料 よ り も 優 れ た 血 流 改 善 作 用 が 発 揮 さ れ 、 特 に 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水
を 混 合 す る こ と に よ り 、 麦 茶 飲 料 と の 相 乗 効 果 に よ り 、 血 流 の 改 善 が よ く な る も の で あ る
。 ま た 、 カ リ ウ ム を 加 え て も 同 様 の 効 果 が あ り 、 マ グ ネ シ ウ ム 及 び カ リ ウ ム を 共 に 加 え る
と 、 よ り 優 れ た 血 流 改 善 作 用 を 発 揮 す る も の で あ る 。
【 発 明 を 実 施 す る た め の 最 良 の 形 態 】
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 一 実 施 形 態 を 説 明 す る 。
　 本 発 明 は 、 麦 茶 飲 料 に マ グ ネ シ ウ ム 又 は カ リ ウ ム を 添 加 し て 調 整 し た も の で あ る 。 マ グ
ネ シ ウ ム 及 び カ リ ウ ム を 同 時 に 増 加 さ せ る こ と が 好 ま し い 。
　 麦 茶 飲 料 の 原 料 と し て は 、 二 条 大 麦 、 六 条 大 麦 な ど の い ず れ の 品 種 で も よ く 、 ま た 殻 付
、 殻 な し を 問 わ ず に い ず れ も 使 用 す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 麦 茶 飲 料 の 製 造 方 法 は 、 従 来 公 知 の 製 造 方 法 で よ く 、 例 え ば 、 開 放 釜 、 回 転 ド ラ ム 式 焙
煎 釜 等 に よ り 大 麦 を 焙 焼 し 、 こ の 大 麦 を 熱 湯 中 に 入 れ て 抽 出 し 、 こ の 抽 出 液 を 必 要 に 応 じ
て 調 合 し 、 容 器 充 填 す る こ と に よ り 麦 茶 飲 料 を 製 造 す る こ と が で き る 。 こ の 他 に も 、 本 出
願 人 が 発 明 し た 特 許 第 ３ １ ６ ５ ２ ３ ２ 号 公 報 の 段 落 [０ ０ ０ ５ ]～ [０ ０ １ ９ ]、 特 許 第 ３ ３
６ ２ ２ ５ ０ 号 公 報 の 段 落 [０ ０ １ ０ ]～ [０ ０ １ ５ ]、 特 許 ３ ４ ０ ４ ７ ０ １ 号 公 報 の 段 落 [０
０ ０ ６ ]～ [０ ０ １ ２ ]、 特 開 ２ ０ ０ ３ － ７ ９ ３ ５ ０ 号 公 報 の 段 落 [０ ０ ０ ９ ]～ [０ ０ ２ １ ]
な ど に 開 示 さ れ た 方 法 に よ り 麦 茶 を 製 造 す る こ と が で き る 。
　 本 発 明 で は 、 市 販 品 の 麦 茶 飲 料 を 使 用 し て も よ い 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 マ グ ネ シ ウ ム は 、 麦 茶 飲 料 の ミ ネ ラ ル 成 分 と し て の マ グ ネ シ ウ ム を 増 加 さ せ る た め の も
の で あ る 。 マ グ ネ シ ウ ム を 増 加 さ せ る た め に は 、 ミ ネ ラ ル 成 分 と し て マ グ ネ シ ウ ム を 多 く
含 む 飲 料 等 を 用 い る こ と が で き 、 例 え ば 、 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 、 ミ ネ ラ ル ウ ォ ー
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タ ー な ど を 添 加 し て 調 整 す る こ と が で き る 。 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 と は 、 海 面 下 ２
０ ０ ｍ 以 深 か ら 取 水 さ れ る 海 水 を 、 前 記 方 法 で 塩 分 を 取 り 除 い た も の で あ り 、 ノ ル ウ ェ ー
沖 、 ハ ワ イ 沖 、 高 知 県 室 戸 岬 沖 、 沖 縄 県 、 富 山 県 等 で 取 水 さ れ て い る も の が 知 ら れ て い る
。 本 発 明 で は 、 市 販 品 の 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 、 ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー な ど を 使 用 し
て も よ い 。 麦 茶 飲 料 に 対 し て マ グ ネ シ ウ ム を 加 え る 方 法 は 、 特 に 限 定 す る も の で は な く 、
例 え ば 、 麦 茶 飲 料 に 上 記 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 、 ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー な ど を 攪 拌 混
合 し て 加 え る こ と が で き る 。
　 マ グ ネ シ ウ ム は 、 麦 茶 飲 料 １ リ ッ ト ル あ た り ２ ． ５ ｍ ｇ ～ ３ ０ ｍ ｇ 、 好 ま し く は ２ ． ５
ｍ ｇ ～ ２ ０ ｍ ｇ に な る よ う に 調 整 す る の が よ い 。
　 な お 、 従 来 公 知 の 麦 茶 飲 料 の マ グ ネ シ ウ ム 成 分 は １ リ ッ ト ル あ た り １ ｍ ｇ ～ ２ ｍ ｇ 含 ま
れ て い る 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 カ リ ウ ム は 、 麦 茶 飲 料 の ミ ネ ラ ル 成 分 と し て の カ リ ウ ム を 増 加 さ せ る た め の も の で あ る
。 カ リ ウ ム を 増 加 さ せ る た め に は 、 ミ ネ ラ ル 成 分 と し て カ リ ウ ム を 多 く 含 む 飲 料 等 を 用 い
る こ と が で き 、 例 え ば 、 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 、 ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー な ど を 添 加 し
て 調 整 す る こ と が で き る 。 麦 茶 飲 料 に 対 し て カ リ ウ ム を 加 え る 方 法 は 、 特 に 限 定 す る も の
で は な く 、 例 え ば 、 麦 茶 飲 料 に 上 記 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 、 ミ ネ ラ ル ウ ォ ー タ ー な
ど を 攪 拌 混 合 し て 加 え る こ と が で き る 。
　 カ リ ウ ム は 、 麦 茶 飲 料 １ リ ッ ト ル あ た り １ ０ ０ ｍ ｇ ～ ３ ５ ０ ｍ ｇ 、 好 ま し く は １ ５ ０ ｍ
ｇ ～ ３ ０ ０ ｍ ｇ に な る よ う に 調 整 す る の が よ い 。
【 実 施 例 】
【 ０ ０ １ ２ 】
　 以 下 、 本 発 明 の 実 施 例 を 詳 細 に 説 明 す る 。 な お 、 本 発 明 は 、 こ れ に 限 定 す る も の で は な
い 。
【 ０ ０ １ ３ 】
〔 実 施 例 １ 〕
　 以 下 の サ ン プ ル を 作 製 し 、 血 流 促 進 効 果 試 験 を 行 な っ た 。
　 ＜ サ ン プ ル １ ＞
　 大 麦 を 風 撰 、 石 取 り し た 後 、 連 続 式 攪 拌 蒸 気 内 に 投 入 し て 蒸 気 流 量 ４ ０ ｋ ｇ ／ ｈ 、 蒸 気
噴 霧 時 間 １ ２ 秒 の 蒸 気 噴 霧 処 理 を 施 し 、 得 ら れ た 処 理 大 麦 を 回 転 ド ラ ム 式 焙 煎 釜 に 投 入 し
、 焙 煎 温 度 ２ ５ ６ ℃ 、 ９ ０ 秒 の 焙 煎 を 行 な っ た 。 引 き 続 い て 焙 煎 温 度 ２ ７ ６  ℃ 、 ９ ０ 秒
の 二 次 焙 煎 を 行 な い 、 水 冷 却 に 続 い て 風 力 冷 却 を 施 し 焙 煎 大 麦 を 得 た 。 こ の 焙 煎 大 麦 を ９
５ ℃ の 熱 水 １ リ ッ ト ル で ４ ０ 分 間 抽 出 し 、 布 濾 過 後 ２ ５ ℃ 以 下 と な る よ う に 冷 却 し て 麦 茶
飲 料 （ 以 下 、 こ の 製 造 方 法 で 製 造 し た 麦 茶 飲 料 を 麦 茶 飲 料 Ａ と い う 。 ） を 得 た 。
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に 塩 分 を 取 り
除 い た 市 販 の 海 洋 深 層 水 「 天 海 の 水 （ 硬 度 ２ ５ ０ ） 赤 穂 化 成 株 式 会 社 製 」 を 麦 茶 飲 料 に 占
め る マ グ ネ シ ウ ム の 割 合 が ３ ｐ ｐ ｍ に な る よ う 混 合 攪 拌 し つ つ ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に 調
整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル １ と し た 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 ＜ サ ン プ ル ２ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 そ の 後 、 重 曹 を 混
合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル ２ と し た 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 ＜ サ ン プ ル ３ ＞
　 塩 分 を 取 り 除 く こ と で 飲 み や す く し た 健 康 飲 料 で あ る 市 販 の 海 洋 深 層 水 「 天 海 の 水 （ 硬
度 ２ ５ ０ ） 赤 穂 化 成 株 式 会 社 製 」 を サ ン プ ル ３ と し た 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 ＜ サ ン プ ル ４ ＞
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　 ア ク エ リ ア ス 蒸 留 水 製 造 装 置 （ ア ド バ ン テ ッ ク 東 洋 株 式 会 社 製 ） に て 製 造 し た 蒸 留 水 を
サ ン プ ル ４ と し た 。
【 ０ ０ １ ７ 】
＜ 血 流 促 進 効 果 試 験 ＞
　 上 記 サ ン プ ル １ ～ ４ の 飲 料 が 、 人 体 の 血 流 に ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す か を 以 下 の 方 法 に
よ り 調 査 し た 。
　 健 康 な 男 女 ２ ３ 名 を 被 験 者 と し 、 前 日 の 夜 １ １ 時 か ら 試 験 開 始 前 ま で の 飲 食 を 制 限 し て
被 験 者 の 空 腹 時 条 件 を 同 一 と し た 。 そ の 後 、 空 腹 時 及 び 上 記 各 飲 料 ５ ０ ０ ｍ ｌ を 飲 用 し た
１ 時 間 後 に 採 血 を 行 な い 、 肘 静 脈 血 を 得 て 、 肘 静 脈 血 ５ ｍ ｌ に 対 し て ５ ％ （ ｖ ／ ｖ ） と な
る よ う に へ パ リ ン ナ ト リ ウ ム （ 日 局 ヘ パ リ ン ナ ト リ ウ ム と し て ２ ５ ０ 単 位 を 含 む ） を 添 加
し た 。
　 前 記 肘 静 脈 血 １ ０ ０ μ ｌ を 、 Ｍ Ｃ － Ｆ Ａ Ｎ （ Ｍ ｉ ｃ ｒ ｏ 　 ｃ ｈ ａ ｎ ｎ ｅ ｌ 　 Ｆ ｌ ｏ ｗ 　
Ａ ｎ ａ ｌ ｙ ｚ ｅ ｒ ； サ ン ツ リ ー 機 工 社 製 ） を 用 い て 血 流 通 過 時 間 を 測 定 し た 。
　 そ の 結 果 を 表 １ に 示 す 。
【 ０ ０ １ ８ 】
【 表 １ 】
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ １ ９ 】
　 サ ン プ ル １ の 麦 茶 飲 料 を 飲 用 し た 後 の 血 液 通 過 時 間 は 、 サ ン プ ル ２ の 麦 茶 飲 料 、 サ ン プ
ル ３ の 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 、 サ ン プ ル ４ の 蒸 留 水 を 飲 用 し た 後 よ り も 短 く 、 ま た
血 液 通 過 時 間 変 化 率 も 大 き い 。 つ ま り 、 麦 茶 飲 料 や 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 単 独 で
飲 む よ り も 、 麦 茶 飲 料 に 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 混 合 さ せ た 方 が 、 麦 茶 と 塩 分 を 取
り 除 い た 海 洋 深 層 水 と の 相 乗 効 果 が あ り 血 流 改 善 の 効 果 が 大 き い こ と が 見 出 せ た 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
＜ 血 流 改 善 成 分 探 索 試 験 ＞
　 上 記 表 １ に 示 し た よ う に 、 麦 茶 飲 料 に 塩 分 を 取 り 除 い た 海 洋 深 層 水 を 混 合 し た も の は 、
血 流 改 善 の 効 果 が 大 き い 。 ど の 成 分 に よ り こ の よ う な 効 果 が 起 こ る の か 解 明 す る た め 、 主
要 な ミ ネ ラ ル 成 分 で あ る マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム 、 カ ル シ ウ ム に 注 目 し て 試
験 を 行 な っ た 。
　 ４ 人 の 被 験 者 か ら 採 血 を 行 な い 、 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム 、 カ ル シ ウ ム を
生 理 食 塩 水 （ ０ ． ８ ５ ％ 塩 化 ナ ト リ ウ ム 溶 液 ） を 溶 媒 と し て 溶 か し 、 血 液 １ ｍ ｌ に 対 し て
２ ％ （ ｖ ／ ｖ ） と な る よ う 添 加 し 、 最 終 的 に 上 記 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム 、
カ ル シ ウ ム が ５ ｐ ｐ ｍ 濃 度 と な る よ う 混 合 し て サ ン プ ル を 作 成 し た 。 な お 、 マ グ ネ シ ウ ム
と し て は 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム と し て は 塩 化 カ リ ウ ム 、 ナ ト リ ウ ム と し て は 塩 化 ナ
ト リ ウ ム 、 カ ル シ ウ ム と し て は 塩 化 カ ル シ ウ ム を 添 加 し た 。 ま た 、 比 較 対 象 と し て 、 血 液
１ ｍ ｌ に 対 し て 生 理 食 塩 水 （ ０ ． ８ ５ ％ 塩 化 ナ ト リ ウ ム 溶 液 ） を ２ ％ （ ｖ ／ ｖ ） と な る よ
う に 添 加 し 、 サ ン プ ル を 作 製 し た 。 各 サ ン プ ル １ ０ ０ μ ｌ を Ｍ Ｃ － Ｆ Ａ Ｎ （ Ｍ ｉ ｃ ｒ ｏ 　
ｃ ｈ ａ ｎ ｎ ｅ ｌ 　 Ｆ ｌ ｏ ｗ 　 Ａ ｎ ａ ｌ ｙ ｚ ｅ ｒ ； サ ン ツ リ ー 機 工 社 製 ） を 用 い て 血 流 通 過
時 間 を 測 定 し た 。
　 そ の 結 果 を 表 ２ に 示 す 。
【 ０ ０ ２ １ 】
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【 表 ２ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ２ ２ 】
　 マ グ ネ シ ウ ム 、 カ リ ウ ム は 被 験 者 全 員 の 血 流 通 過 時 間 が 短 く な っ て お り 、 血 流 改 善 の 効
果 が あ る 。 一 方 、 ナ ト リ ウ ム は 、 血 流 改 善 の 効 果 が あ る 人 と な い 人 が お り 、 バ ラ ツ キ が 見
ら れ 、 カ ル シ ウ ム は 、 全 員 の 血 流 通 過 時 間 が 長 く な っ て お り 、 血 流 改 善 の 効 果 が な い 。
　 こ れ ら よ り 、 血 流 改 善 に 効 果 の あ る 成 分 は マ グ ネ シ ウ ム 或 い は カ リ ウ ム で あ り 、 こ の 成
分 を 麦 茶 飲 料 に 対 し て 増 加 す る よ う に 調 整 す る こ と に よ り 血 流 改 善 の 効 果 が あ る こ と が 見
出 せ た 。
【 ０ ０ ２ ３ 】
〔 実 施 例 ２ 〕
　 以 下 の サ ン プ ル を 作 製 し 、 マ グ ネ シ ウ ム 又 は カ リ ウ ム の 含 有 量 の 違 い に よ る 血 流 改 善 効
果 に つ い て の 試 験 を 行 な っ た 。
　 ＜ サ ン プ ル ５ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に マ グ ネ シ ウ
ム が ２ ． ５ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６
． ２ ± ０ ． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル ５ と し た 。
【 ０ ０ ２ ４ 】
　 ＜ サ ン プ ル ６ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に マ グ ネ シ ウ
ム が ３ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ．
２ ± ０ ． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル ６ と し た 。
【 ０ ０ ２ ５ 】
　 ＜ サ ン プ ル ７ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に カ リ ウ ム が
１ １ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 炭 酸 カ リ ウ ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０
． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル ７ と し た 。
【 ０ ０ ２ ６ 】
　 ＜ サ ン プ ル ８ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に カ リ ウ ム が
３ ４ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 炭 酸 カ リ ウ ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０
． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル ８ と し た 。
【 ０ ０ ２ ７ 】
　 ＜ サ ン プ ル ９ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に マ グ ネ シ ウ
ム が ３ ０ ｐ ｐ ｍ 、 カ リ ウ ム が １ １ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム 及 び 炭 酸 カ リ ウ
ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル ９ と し た 。
【 ０ ０ ２ ８ 】
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　 ＜ サ ン プ ル １ ０ ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し
て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に 調 整 し た 。
　 こ の 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル １ ０ と し た 。
【 ０ ０ ２ ９ 】
　 ＜ サ ン プ ル １ １ ＞
　 ア ク エ リ ア ス 蒸 留 水 製 造 装 置 （ ア ド バ ン テ ッ ク 東 洋 株 式 会 社 製 ） に て 製 造 し た 蒸 留 水 に
対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に マ グ ネ シ ウ ム が ２ ． ５ ｐ ｐ
ｍ と な る よ う に 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に
調 整 し た 。
　 こ の 蒸 留 水 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル １ １ と し た 。
【 ０ ０ ３ ０ 】
　 ＜ サ ン プ ル １ ２ ＞
　 ア ク エ リ ア ス 蒸 留 水 製 造 装 置 （ ア ド バ ン テ ッ ク 東 洋 株 式 会 社 製 ） に て 製 造 し た 蒸 留 水 に
対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に カ リ ウ ム が １ １ ０ ｐ ｐ ｍ と
な る よ う に 炭 酸 カ リ ウ ム を 添 加 し 、 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に 調 整 し た
。
　 こ の 蒸 留 水 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル １ ２ と し た 。
【 ０ ０ ３ １ 】
　 ＜ サ ン プ ル １ ３ ＞
　 ア ク エ リ ア ス 蒸 留 水 製 造 装 置 （ ア ド バ ン テ ッ ク 東 洋 株 式 会 社 製 ） に て 製 造 し た 蒸 留 水 を
サ ン プ ル １ ４ と し た 。
【 ０ ０ ３ ２ 】
＜ 血 流 促 進 効 果 試 験 ＞
　 上 記 サ ン プ ル ５ ～ １ ３ の 飲 料 が 、 人 体 の 血 流 に ど の よ う な 影 響 を 及 ぼ す か を 以 下 の 方 法
に よ り 調 査 し た 。
　 健 康 な 男 女 ２ ２ 名 を 被 験 者 と し 、 前 日 の 夜 １ １ 時 か ら 試 験 開 始 前 ま で の 飲 食 を 制 限 し て
被 験 者 の 空 腹 時 条 件 を 同 一 と し た 。 そ の 後 、 空 腹 時 及 び 上 記 各 飲 料 ５ ０ ０ ｍ ｌ を 飲 用 し た
１ 時 間 後 に 採 血 を 行 な い 、 肘 静 脈 血 を 得 て 、 肘 静 脈 血 ５ ｍ ｌ に ５ ％ （ ｖ ／ ｖ ） と な る よ う
に へ パ リ ン ナ ト リ ウ ム （ 日 局 ヘ パ リ ン ナ ト リ ウ ム と し て ２ ５ ０ 単 位 を 含 む ） を 添 加 し た 。
　 前 記 肘 静 脈 血 １ ０ ０ μ ｌ を 、 Ｍ Ｃ － Ｆ Ａ Ｎ （ Ｍ ｉ ｃ ｒ ｏ 　 ｃ ｈ ａ ｎ ｎ ｅ ｌ 　 Ｆ ｌ ｏ ｗ 　
Ａ ｎ ａ ｌ ｙ ｚ ｅ ｒ ； サ ン ツ リ ー 機 工 社 製 ） を 用 い て 血 流 通 過 時 間 を 測 定 し た 。
　 そ の 結 果 を 表 ３ に 示 す 。
【 ０ ０ ３ ３ 】
【 表 ３ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ４ 】
　 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ５ 及 び ６ ） と カ リ ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料
（ サ ン プ ル ７ 及 び ８ ） と を 比 較 す る と 、 と も に 血 液 通 過 時 間 の 短 縮 を 示 す が 、 マ グ ネ シ ウ
ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ５ 及 び ６ ） の 方 が 良 好 な 血 液 通 過 時 間 変 化 率 を 示 し た 。
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　 マ グ ネ シ ウ ム 及 び カ リ ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ９ ） が 、 本 試 験 で は 、 一 番 高
い 変 化 率 を 示 し て お り 、 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ５ 及 び ６ ） 又 は カ リ
ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ７ 及 び ８ ） よ り も 良 好 な 結 果 を 示 し た 。
　 マ グ ネ シ ウ ム の 量 を ２ ． ５ ｐ ｐ ｍ と し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ５ ） と マ グ ネ シ ウ ム の 量 を
３ ０ ｐ ｐ ｍ と し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ６ ） と を 比 較 す る と 、 マ グ ネ シ ウ ム の 量 を ３ ０ ｐ ｐ
ｍ と し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ６ ） の 方 が 良 好 な 血 液 通 過 時 間 変 化 率 を 示 し た 。
　 カ リ ウ ム の 量 を １ １ ０ ｐ ｐ ｍ と し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ７ ） と カ リ ウ ム の 量 を ３ ４ ０ ｐ
ｐ ｍ と し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ８ ） と を 比 較 す る と 、 カ リ ウ ム の 量 を ３ ４ ０ ｐ ｐ ｍ と し た
麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ８ ） の 方 が 良 好 な 血 液 通 過 時 間 変 化 率 を 示 し た 。
【 ０ ０ ３ ５ 】
　 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル １ ０ ） 、 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し た 蒸 留 水 （ サ ン プ ル １ １ ） 、 カ リ ウ
ム を 添 加 し た 蒸 留 水 （ サ ン プ ル １ ２ ） で は 、 若 干 の 血 液 通 過 時 間 の 短 縮 を 示 し た が 、 マ グ
ネ シ ウ ム 又 は カ リ ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 （ サ ン プ ル ５ ～ ９ ） 程 の 血 液 通 過 時 間 変 化 率 は
示 さ な い 。
　 蒸 留 水 （ サ ン プ ル １ ３ ） で は 、 血 液 通 過 時 間 は 増 加 し た 。
【 ０ ０ ３ ６ 】
　 こ れ ら よ り 、 マ グ ネ シ ウ ム 又 は カ リ ウ ム を 添 加 し た 麦 茶 飲 料 は 、 血 液 通 過 時 間 の 短 縮 を
示 し 、 特 に マ グ ネ シ ウ ム と カ リ ウ ム と を と も に 添 加 し た 麦 茶 飲 料 で は 、 高 い 血 液 通 過 時 間
変 化 率 を 示 し た 。
【 ０ ０ ３ ７ 】
＜ 官 能 評 価 ＞
　 麦 茶 飲 料 Ａ に 対 し 、 ビ タ ミ ン Ｃ を １ ０ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 添 加 し 、 さ ら に マ グ ネ シ ウ
ム が ２ ． ５ ｐ ｐ ｍ 、 ５ ． ０ ｐ ｐ ｍ 、 １ ０ ｐ ｐ ｍ 、 １ ５ ｐ ｐ ｍ 、 ２ ０ ｐ ｐ ｍ 、 ２ ５ ｐ ｐ ｍ 、
又 は ３ ０ ｐ ｐ ｍ と な る よ う に 塩 化 マ グ ネ シ ウ ム を 添 加 し 、 そ れ ぞ れ に 重 曹 を 混 合 攪 拌 し て
ｐ Ｈ を ６ ． ２ ± ０ ． １ に 調 整 し た 。
　 こ れ ら 麦 茶 飲 料 を １ ３ ０ ℃ で ３ ０ 秒 間 殺 菌 し 、 サ ン プ ル と し た 。
　 こ の 各 サ ン プ ル を 試 飲 し て も ら い 、 香 り 、 滋 味 に つ い て 官 能 評 価 を 行 っ た 。
　 香 り は 、 良 好 、 や や 弱 い 、 弱 い の 三 段 階 で 評 価 し て も ら っ た 。
　 滋 味 は 、 良 好 、 や や 塩 味 、 塩 味 が 感 じ ら れ る 、 塩 味 が 強 い の 四 段 階 で 評 価 し て も ら っ た
。
　 こ の 結 果 を 表 ４ に 示 す 。
【 ０ ０ ３ ８ 】
【 表 ４ 】
　
　
　
　
　
　
　
　
【 ０ ０ ３ ９ 】
　 総 合 評 価 は 、 香 り 、 滋 味 と も に 良 好 な 場 合 を ◎ 、 香 り は 良 好 で 、 滋 味 は や や 塩 味 の 場 合
を ○ 、 香 り は や や 弱 い で 、 滋 味 は や や 塩 味 の 場 合 を △ 、 香 り は や や 弱 い 又 は 弱 い で 、 滋 味
は 塩 味 が 感 じ ら れ る 又 は 塩 味 が 強 い の 場 合 を × と し た 。
　 マ グ ネ シ ウ ム の 量 を ２ ． ５ ｐ ｐ ｍ 、 ５ ． ０ ｐ ｐ ｍ 、 又 は １ ０ ｐ ｐ ｍ の 場 合 は 、 総 合 評 価
は ◎ で あ り 、 飲 料 と し て は 好 適 な も の で あ っ た 。 マ グ ネ シ ウ ム の 量 を １ ５ ｐ ｐ ｍ 、 又 は ２
０ ｐ ｐ ｍ の 場 合 は 、 総 合 評 価 は ○ 又 は △ で あ り 、 や や 塩 味 を 感 じ る も の で あ る が 、 飲 料 と
し て は 適 し て い る も の で あ っ た 。 マ グ ネ シ ウ ム の 量 を ２ ５ ｐ ｐ ｍ 、 又 は ３ ０ ｐ ｐ ｍ と し た
場 合 は 、 総 合 評 価 は × で あ り 、 香 り も 弱 く 、 滋 味 も 塩 味 を 感 じ る た め 、 飲 料 と し て は あ ま
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り 適 さ な い も の で あ っ た 。
【 ０ ０ ４ ０ 】
　 血 液 通 過 時 間 の 短 縮 効 果 及 び 官 能 評 価 か ら 判 断 す る と 、 麦 茶 飲 料 の マ グ ネ シ ウ ム の 量 を
２ ． ５ ｐ ｐ ｍ ～ ３ ０ ｐ ｐ ｍ と す る の が よ く 、 飲 料 と し て は ２ ． ５ ｐ ｐ ｍ ～ ２ ０ ｐ ｐ ｍ 、 特
に ２ ． ５ ｐ ｐ ｍ ～ １ ０ ｐ ｐ ｍ と す る の が 好 ま し い こ と が 判 明 し た 。
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