regczpospoLTA 1 OPIS PATENTOWY (9 PL 1239554
(13) B1

(51) Int.Cl.

A61B 5/01 (2006.01)
A61B 5/00 (2006.01)
GO1K 13/00 (2006.01)

Urzad Patentowy (22) Data zgtoszenia: 09.04.2020 G01J 5/00 (2006.01)
Rzeczypospolitej Polskiej

(21) Numer zgtoszenia: 433501

Urzadzenie monitorujgce do pomiaru temperatury i promieniowania EMF
(54) w postaci monitora intymnego, jego zastosowania
i spos6éb monitorowania z jego wykorzystaniem

(73) Uprawniony z patentu:

PATER ROBERT, Warszawa, PL
(43) Zgloszenie ogloszono: zaw

11.10.2021 BUP 28/21

(72) Tworca(y) wynalazku:
ROBERT PATER, Warszawa, PL

(45) O udzieleniu patentu ogtoszono:

13.12.2021 WUP 37/21 .
(74) Petnomocnik:

rzecz. pat. Anna Grzelak

PL 239554 B1



2 PL 239 554 B1

Opis wynalazku

OPIS
DZIEDZINA TECHNIKI

Przedmiotem wynalazku jest urzadzenie monitorujace MI do pomiaru temperatury i promieniowa-
nia elektromagnetycznego EMF w postaci monitora intymnego przystosowanego do pomiardw tych pa-
rametréw w okolicy jader mezczyzny zaopatrzonego w sensor, zawierajacy czujnik temperatury oraz
czujnik promieniowania elektromagnetycznego EMF oraz jednostke gtéwna, ktéra zbiera dane doty-
czace odczytéw temperatury oraz promieniowania EMF i komunikuje sie z urzadzeniem odbiorczym.
Wynalazek dotyczy réwniez sposobu monitorowania temperatury jader mezczyzn z jednoczesnym mo-
nitorowaniem promieniowania elektromagnetycznego EMF z wykorzystaniem urzadzenia M| oraz jego
zastosowan.

STAN TECHNIKI

Wieloletnie badania prowadzone przez swiatowa organizacje zdrowia wskazujg na pogarszajace
sie rok do roku zdolnosci rozrodcze ludzi na catym $wiecie. Szacuje sie, ze na catym $wiecie z nieptod-
noscig boryka sie ponad 90 000 000 par. Powoddw takiego stanu rzeczy jest wiele, zaréwno po stronie
mezczyzn jak i kobiet.

Oprocz powodow czysto medycznych — takich jak na przyktad przebyte choroby, czy choroby
wrodzone bardzo czestym parametrem majacym ogromny wptyw na ptodnosc lub jej brak jest styl Zycia
mezczyzn i kobiet — odpowiednie odZzywianie, masa ciata, ilos¢ snu, alkohol i inne uzywki. Duzy wptyw
ma réwniez uzywanie urzadzen elektronicznych, ktére emituja promieniowanie elektromagnetyczne.

W zbiorze ponad 40% nieptodnych par sytuacja spowodowana jest problemem, ktory lezy po
stronie mezczyzn. Ich nieodpowiednie zachowanie takie jak brak ¢wiczen, nadwaga, nieodpowiednie
odzywianie, przegrzewanie jader prowadzg do obnizenia parametréw produkowanego przez nich na-
sienia. Zgodnie z informacjami umieszczonymi na portalu badanie-nasienia.pl opracowanie: E. Filipiak,
J. Stowikowska-Hilczer ,wszelkie zjawiska, ktére powodujg podniesienie temperatury moszny, a przez
to temperatury jader wptywaja negatywnie na jako$¢ nasienia, przez zaburzanie produkciji plemnikow”.
.,Natomiast, jesli chodzi o czynniki pochodzgce z otoczenia, to w tej grupie mozna wymienia¢ m.in. cze-
ste gorace kapiele, czeste wizyty w saunie, noszenie nieprzewiewnej, obcistej bielizny lub spodni, sie-
dzacy tryb pracy/zycia, praca lub przebywanie w warunkach podwyzszonej temperatury”.

Zgodnie z publikacjg ,Styl zycia wspoétczesnego mezczyzny a problem nieptodnosci” Nowiny Le-
karskie 2008, 77, 5, 357-361) prawidtowy przebieg procesu spermatogenezy wymaga temperatury
0 3-4°C nizszej niz normalna temperatura ciata. Przewlekie zmiany temperatury w mosznie moga
w istotny sposdb obnizy¢ warto$¢ biologiczna nasienia.

Ekspozycja organizmu ludzkiego na promieniowanie elektromagnetyczne ma réwniez ogromny
wplyw na organy rozrodcze, oraz inne ograny ludzkiego ciata zaréwno u mezczyzn jak i kobiet.

Dotyczy to nie tylko wczesnego okresu podczas planowania potomstwa, lecz réwniez okresu
w trakcie cigzy jak i podczas rozwoju narodzonego dziecka. Publikacja "Radiations and male fertility”
(K. K. Kesari et al., Reproductive Biology and Endocrinology, vol. 16, 118 (2018), pokazuje wyniki badan
zwigzane z ekspozycjg ssakow na pole elektromagnetyczne. Ekspozycja na dziatanie fal emitowanych
przez telefony komérkowe powoduje niekorzystne zmiany w ilo$ci produkowanych hormonéw, objetosci
i jakosci nasienia, oraz niekorzystne zmiany w taricuchach DNA.

W stanie techniki znane sa urzadzenia stuzace do mierzenia temperatury. Aktualnie wystepujace
urzadzenia petnia gtéwnie funkcje termometréow i mozna je stosowac zaréwno dla noworodkéw, dzieci
jak i dorostych. Dostepne urzadzenia wystepuja w postaci urzadzern zamknietych, ktére wyswietlaja in-
formacje na ekranie urzadzenia, jak i rowniez urzadzen komunikujacych sie z aplikacjami na urzadze-
niach mobilnych.

Znany jest jednorazowy miernik temperatury TempTrag® wystepujacy w formie naklejanego pla-
stra, ktory zawiera jedynie czujnik temperatury oraz transmiter Bluetooth, ktéry moze dziata¢ jedynie do
48 h od uruchomienia.

Znany jest termometr bezprzewodowy Cadi Sense, ktore to — urzadzenie sktada sie z jednostki
gtébwnej — mocowanej na ciele np. dziecka oraz transmitera, ktéry przekazuje wyniki pomiaréw z jed-
nostki gtéwnej do bazy danych w Internecie.

Znane sg urzgdzenia w formie naklejanej, komunikuje sie z urzadzeniami odbiorczymi poprzez
Bluetooth np. termometry firmy Tucky umozliwiajgce ciggte monitorowanie temperatury.
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Znane sa urzadzenia umozliwiajace odczytywanie temperatury bezdotykowo np. z czota, do kté-
rych nalezg termometry bezdotykowe do pomiaru temperatury ciata metoda wykorzystujacg pomiar pod-
czerwieni.

Znane urzadzenia elektroniczne przeznaczone do mierzenia temperatury zostaty zaprojektowane
jako samodzielne, lub zintegrowane z aplikacjami. Wykorzystane do ich budowy materiaty, ich cechy
produktowe, ksztatt i wielkos¢ zaprojektowane zostaty do odczytu wartosci odczytéw temperatur z okre-
Slonych miejsc ciata cztowieka, a przez to wskazuja na jednoznaczne ich zastosowanie — mozliwos¢
odczytéw temperatury z wskazanych okreslonych miejsc.

Znane urzadzenia pomiarowe nie zawieraja dodatkowych czujnikdw promieniowania elektroma-
gnetycznego, czy czujnika ruchu, urzadzen tych nie mozna umiejscowi¢ na jadrze i zastosowac do od-
czytow temperatury i wartosci promieniowania elektromagnetycznego z tej czesci ciata mezczyzny, do-
datkowo urzadzenia te emitujg pole elektromagnetyczne w miejscu dokonywanego pomiaru. Urzadze-
nia te charakteryzuja sie réznym stopniem zaawansowania technologicznego, niektére z nich stosuja
analogowe czujniki temperatury, ktére wymagaja kalibracji, a pomiary uzyskane przy ich uzyciu nie sa
precyzyjne.

Urzadzenia przeznaczone do mierzenia temperatury dostepne na rynku nie moga mie¢ zastoso-
wania jako urzadzenia mierzace i monitorujace temperature meskich jader. Nie sa znane réwniez urza-
dzenia monitorujgce przystosowane do mierzenia temperatury i promieniowania elektromagnetyczne
przystosowane do prowadzenia tych pomiaréw dla meskich jader, bez ich narazenia na promieniowanie
elektromagnetyczne.

UJAWNIENIE WYNALAZKU

W Swietle opisanego stanu techniki celem niniejszego wynalazku jest przezwyciezenie wskaza-
nych niedogodnosci i dostarczenie howego urzadzenia monitorujgcego w postaci monitora intymnego
dostosowanego do pomiaru temperatury i poziomu promieniowania elektromagnetycznego meskich ja-
der jednoczesnie zapewniajgcego komfort noszenia, intymnos$é, wygode jak i odpowiednie warunki sa-
nitarne, niealergizujgcego i zapewniajgcego nie tylko monitoring ale i informujacego o przekroczonych
normach temperaturowych i/lub promieniowania elektromagnetycznego.

Biorac pod uwage parametry wptywajace na jako$¢ meskiego nasienia tj. temperature meskich
jader, pola promieniowania elektromagnetycznego w okolicy jader, aktywnos¢ fizyczna, opracowano
innowacyjne urzadzenia pomiarowe w postaci urzadzenia monitorujacego zwanego réwniez monitorem
intymnym. Opracowane rozwigzanie jest w stanie monitorowa¢ w czasie rzeczywistym wartosci wymie-
nionych parametrow.

Wartosci parametrow temperatury jader oraz promieniowania elektromagnetycznego (EMF),
ktére dochodzi do jader odczytywane sg przez odpowiednie czujniki umieszczone w czesci tworzacej
sensor, zebrane dane sa gromadzone w jednostce gtéwnej urzadzenia monitorujgcego, a nastepnie
przesytane do aplikacji mobilnej, ktora jest korzystnym elementem catego systemu. W jednostce gtow-
nej dodatkowo moga by¢ umieszczone czujniki mierzace aktywnos$¢ fizyczng mezczyzny przyktadowo
czujnik przyspieszenia (akcelerometr) oraz komunikujace okreslony stan przyktadowo przegrzanie np.
poprzez wibracje, w takim przypadku w jednostce gtéwnej dodatkowo umieszczony bedzie silnik wibru-
jacy. Jednostka gtdwna zaopatrzona jest rowniez w zrodto energii przyktadowo w postaci akumulatora
lub baterii. Komunikacja pomiedzy sensorem tworzacym jednostke pomiarowa z czujnikami temperatury
i promieniowania EMF a jednostkg gtdwna odbywa sie przez cienki kabel komunikacyjny, przez co ogra-
niczana jest emisja promieniowania elektromagnetycznego w okolicach jader.

Prezentowane urzadzenie (wynalazek) przekazuje wyniki pomiaréw przewodowo do jednostki
centralnej przez co nie emituje promieniowania bezposrednio w miejscu dokonywanego pomiaru.

Nastepnie zebrane dane sa przesytane z jednostki gldwnej do urzadzenia odbiorczego z aplika-
cja, przyktadowo urzadzenia mobilnego, korzystnie droga komunikacji radiowej, korzystnie za pomoca
fal radiowych emitowanych przez nadajnik o niskiej mocy, przyktadowo z wykorzystaniem Bluetooth.
Aplikacja ta w oparciu o zaprojektowana funkcjonalnos¢ oraz wewnetrzne mechanizmy udostepnia uzyt-
kownikowi dane na temat wartosci parametréw temperatury, promieniowania EMF oraz jego aktywnosci
fizycznej, pozwalajac mu wykona¢ odpowiednie czynnosci profilaktyczne pozwalajace zminimalizowac
wplyw niekorzystnych lub przekroczonych parametrow, a przez to zapewnienie warunkéw optymalnych
dla wtasciwej spermatogenezy i docelowo zwiekszenie jakosci nasienia a przez to ptodnosci mezczyzny
stosujacego urzadzenie monitorujace wedtug wynalazku.

Wynalazek dotyczy urzadzenia monitorujace do pomiaru temperatury i promieniowania elektro-
magnetycznego EMF w postaci monitora intymnego, ktére zawiera
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— sensor, wyposazony w czes¢ kontaktowa oraz uktad elektroniczny sensora, zawierajacy
czujnik temperatury oraz czujnik promieniowania elektromagnetycznego EMF, przy czym
sensor ma ksztatt obty ptaski z czescig kontaktowa umieszczona na stronie ptaskiej sen-
sora i przystosowany jest do umieszczenia w kontakcie poprzez czesé kontaktowa
z mosznag jader mezczyzny, uktad elektroniczny sensora umieszczony jest wewnatrz sen-
sora i kontaktuje sie ze skéra za pomoca czesci kontaktowej;

— jednostke gtowna zaopatrzong w zrédto zasilania, uktad odbiornika/nadajnika do odbioru
odczytu i komunikacji z sensorem oraz nadajnik/odbiornik dla komunikacji bezprzewodo-
wej z urzadzeniem odbiorczym wyposazonym w aplikacje umozliwiajaca odbiér i analize
danych przekazanych z jednostki gtéwnej do urzadzenia odbiorczego, jednostka gtéwna
zaopatrzona jest w wiacznik/wytacznik zasilania w uktadzie elektrycznym jednostki gtow-
nej, a elementy jednostki gtdwnej umieszczone sg w obudowie, korzystnie o ksztatcie
obtym sptaszczonym;

przy czym jednostka gtdwna potaczona jest przez cienki kabel komunikacyjny z sensorem, za pomoca
ktérego przekazywane jest zasilanie i zachodzi komunikacja miedzy jednostka gtéwna a sensorem; przy
czym jednostka gtéwna zbiera dane dotyczace odczytéw temperatury oraz promieniowania EMF na
sensorze; przy czym co najmniej zewnetrzne warstwy sensora oraz kabla komunikacyjnego wykonane
sg lub pokryte sa materiatami dopuszczonymi do kontaktu ze skéra w zastosowaniach medycznych.

W korzystnym urzadzeniu monitorujgcym czujnik temperatury jest czujnikiem cyfrowym zapew-
niajacym doktadnos¢ pomiaréw co najmniej w dziesiatych czesciach °C oraz odczyt temperatury co
najmniej z szybkoscia raz na minute, korzystnie odczyt w czasie rzeczywistym.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym czujnik pola EMF przystosowany jest do odczytu pro-
mieniowania w zakresie 2,3-2,5 GHz, korzystnie odczyt Bluetooth, Wifi, ZigBee w zakresie monitoro-
wanego pasma od 2400 MHz do 2483 MHz.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym M| komunikacja miedzy jednostka gtéwna a urzadze-
niem odbiorczym odbywa sie droga komunikacji radiowej z wykorzystaniem Bluetooth, korzystnie z wy-
korzystaniem technologii BLE.

W korzystnym urzadzeniu monitorujgcym jednostka gtéwna zaopatrzona jest w diode sygnaliza-
cyjna, potaczona z uktadem elektrycznym jednostki gtdwnej, korzystnie dioda sygnalizacyjna jest dioda
typu RGB.

W korzystnym urzadzeniu monitorujgcym, gdy zrédtem zasilania w jednostce gtéwnej jest aku-
mulator, jednostka gtéwna zawiera gniazdo do tadowania zrédta zasilania, korzystnie gniazdem do ta-
dowania jest tacze USB, korzystnie tagcze mikro USB, przy czym korzystnie gniazdo do tadowania jed-
noczesnie stanowi port do komunikacji jednostki gtdwnej z urzadzeniem odbiorczym z aplikacja.

W korzystnym urzadzeniu monitorujgcym w jednostce gtéwnej umieszczony jest co najmniej je-
den dodatkowy czujnik pomiarowy mierzacy okreslony parametr lub aktywnos¢ osobnika.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym dodatkowym czujnikiem pomiarowym jest akcelero-
metr.

W korzystnym urzadzeniu monitorujgcym w jednostce gtéwnej umieszczony jest co najmniej je-
den dodatkowy element komunikujacy okreslony stan, korzystnie okreslonym stanem jest zarejestro-
wana zbyt wysoka temperatura jader, zarejestrowanie nadmiernego promieniowania w okolicy jader,
zbyt diugi czas bez aktywnosci fizycznej osobnika.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym elementem komunikujacym okreslony stan jest silnik
wibrujacy.

W korzystnym urzadzeniu monitorujgcym urzadzeniem odbiorczym, jest smartfon, komputer, lap-
top, tablet, smartwatch, platforma urzadzen i/lub ustug medycznych oprogramowane aplikacjg odbiera-
jaca odczyty z urzadzenia gtéwnego, korzystniej smartfon.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym czesc¢ kontaktowa wykonana jest z lub pokryta warstwa
srebra, srebrzonego mosiadzu, tytanu, stali chirurgiczne;j.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym sensor od czesci strony kontaktowej oraz czesé kon-
taktowa pokryte sa warstwg adhezyjna dopuszczong do kontaktu ze skérg w zastosowaniach medycz-
nych umozliwiajaca stabilne zamocowanie sensora w kontakcie ze skérg moszny.

W korzystnym urzadzeniu monitorujacym urzadzenie odbiorcze jest dodatkowo zaopatrzone
w repozytorium danych, ktére umozliwia zapisanie i przechowywanie uzyskiwanych danych w celu ich
pdzniejszego odczytu.
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Urzadzenie monitorujace korzystnie jest ponadto zaopatrzone w sensor temperatury zawierajacy
cyfrowy czujnik temperatury zapewniajacy doktadnos$¢ pomiaréw co najmniej w dziesigtych czesciach
°C oraz odczyt temperatury co najmniej z szybkoscig raz na minute, korzystnie z odczytem w czasie
rzeczywistym przystosowanym do wspétdziatania bezposrednio w sposob przewodowy lub bezprzewo-
dowy z jednostka gtéwna urzadzenia monitorujgcego Ml lub z urzadzeniem odbiorczym z aplikacja.

Wynalazek dotyczy réwniez zastosowania urzadzenia monitorujgcego wedtug wynalazku do mo-
nitorowania temperatury jader mezczyzn z jednoczesnym monitorowaniem promieniowania elektroma-
gnetycznego EMF w okolicy jader u mezczyzn, korzystnie w zastosowaniu dodatkowo jednoczesnie
monitorowana jest temperatura ciata mezczyzny.

Wynalazek dotyczy réwniez zastosowania urzadzenia monitorujacego wedtug wynalazku do po-
prawy jakosci nasienia u mezczyzn.

Wynalazek dotyczy réwniez zastosowania urzadzenia monitorujgcego wedtug wynalazku do za-
pobiegania powstaniu i/lub leczeniu nieptodnosci u mezczyzn.

Wynalazek dotyczy réwniez sposobu monitorowania temperatury jader mezczyzn z jednocze-
snym monitorowaniem promieniowania elektromagnetycznego EMF w okolicy jader za pomoca urza-
dzenia monitorujgcego wedtug wynalazku, ktéry to sposéb obejmuje nastepujace etapy a) mocuje sie
w kontakcie ze skdra moszny sensor w sposéb zapewniajacy kontaktowanie czesci kontaktowej sen-
sora ze skorg; b) odczytuje sie pomiary temperatury i natezenia promieniowania EMF przez sensor za
pomoca umieszczonych na nim uktadow elektronicznych czujnikdw i przekazuje sie uzyskane odczyty
do odbiornika do jednostki gtdwnej; c) przekazuje sie z uktadu odbiornika jednostki gtéwnej z wbudowa-
nym urzadzeniem komunikacji bezprzewodowej odczytywane wartosci temperatury i natezenia promie-
niowania EMF do urzadzenia odbiorczego. W korzystnym sposobie dodatkowo rownolegle z etapem b)
i c) prowadzi sie jednoczesnie pomiar temperatury ciata mezczyzny przy pomocy sensora temperatury.

Stosowany tu termin pole elektromagnetyczne czy tez EMF (ang. electromagnetic field) nalezy
rozumieé¢ jako pole elektromagnetyczne emitowane przez réznego rodzaju Zrodta — takie jak m.in. tele-
fony komorkowe, laptopy, tablety, routery Wi-Fi i im podobne.

Stosowany tu termin BLE (ang. Bluetooth Low Energy) jest jednym z podzbioréw standardu bez-
przewodowej komunikacji Bluetooth pomiedzy urzadzeniami np. telefonem i urzgdzeniem z sensorami.
Technologia BLE jest bardzo energooszczedna i uznawana za mato szkodliwa dla zdrowia ludzkiego,
gdyz nadajniki wykorzystujace technologie BLE emitujg fale radiowe o niskiej mocy i w dodatku robig to
rzadko.

Przez repozytorium danych nalezy rozumie¢ miejsce sktadowania i zapisywania danych o profilu
uzytkownika, wartosci pomiaréw z czujnikdw oraz inne dane przetwarzane w ramach monitora intym-
nego.

Jako aplikacje mobilng nalezy rozumie¢ kazde oprogramowanie stuzgce do taczenia z i odbiera-
nia sygnatu od urzadzenia monitorujacego i korzystnie réwniez zwrotnie komunikowania sie z urzadze-
niem monitorujgcym, przyktadowo bedzie to interfejs dla uzytkownika koncowego, ktory wyswietla
w formie graficznej wyniki pomiaréw z urzadzania, umozliwia okreslanie parametrow pracy urzadzenia
monitorujgcego, ktére mozna skonfigurowac w ten sposob, aby informowato uzytkownika o niekorzyst-
nych parametrach pomiarowych celem zapobiegania przekraczaniu tych parametréw i doprowadzania
do sytuacji niekorzystnego wptywu tych czynnikéw na jako$¢ nasienia.

Dioda RGB jest potprzewodnik optoelektroniczny, dioda majaca mozliwos¢ generowania trzech
podstawowych barw (czerwony, zielony, niebieski) dzieki mozliwosci ich mieszania, pozwala wygene-
rowac praktycznie dowolng barwe.

Zamkniecie czujnikéw temperatury i promieniowania EMF w bardzo matej objetosci w czesci urza-
dzenia monitorujgcego M| tworzonej przez sensor wykonanej z odpowiedniego materiatu redukujacego
prawdopodobienstwo alergii przy jednoczesnym zapewnieniu odpowiedniego komfortu uzytkowania
i ograniczenia emisji fal elektromagnetycznych w okolicach jader poprzez zastosowania potgczenia ka-
blowego jednostki pomiarowej z jednostka centralna czyni urzadzenie monitorujace wedtug wynalazku
catkowicie nowatorskim w stosunku do obecnie dostepnych na rynku.

Korzystnie stosowany czujnik temperatury jest czujnikiem cyfrowym, ktéry charakteryzuje sie wy-
soka precyzja pomiardow, korzystnie siegajaca dziesiatych czesci stopnia, korzystnie réwniez szybka
charakterystyka reakcji na zmieniajace sie wartosci temperatury (mozliwosci czujnika dla monitorowania
zakresu temperatur -40 — +125°C). Korzystnie stosowany czujnik pola elektromagnetycznego EMF cha-
rakteryzuje wysoka precyzja pomiaréw, korzystnie rowniez szybkg reakcja na zmieniajgce sie wartosci
natezenia pola oraz mozliwoscia odczytu szerokiego spektrum promieniowania, w szczegélnosci EMF
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(zakres monitorowanego pasma korzystnie od 2400 MHz do 2483 MHz) — Bluetooth (zakres monitoro-
wanego pasma korzystnie od 2400 MHz do 2483 MHz), Wifi (zakres monitorowanego pasma korzystnie
od 2400 MHz do 2483 MHz), ZigBee (zakres monitorowanego pasma korzystnie od 2400 MHz do
2483 MHz). Korzystnie czujnik dostosowany jest do pomiaru zakresu odpowiadajacego zakresom fal
radiowych wykorzystywanych w telefonach komaérkowych lub innych urzadzen mobilnych czesto noszo-
nych w kieszeniach spodni, korzystnie mierzy pasma w zakresie 2 — 3 GHz, korzystniej 2,4 — 2,480 GHz.

Wartosci odczytywane przez sensor (temperatura, EMF) sg transmitowane do jednostki gtéwnej
przy pomocy kabla transmisyjnego. Odsuniecie jednostki gtdwnej, ktora petni funkcje komunikacyjna
z potgczong aplikacja na smartfonie od sensora powoduje odsuniecie medium transmisyjnego od me-
skich narzaddw rozrodczych dbajac tym samym o nie narazanie ich na promieniowanie elektromagne-
tyczne zwiazane z transmisja bezprzewodowa.

Czesc¢ kontaktowa sensora wykonana jest z materiatu dobrze przewodzacego temperature, co
zapewnia wtasciwe odczyty temperatury, gdyz czes$¢ kontaktowa kontaktuje skére jadra z czujnikiem
temperatury umieszczonym w sensorze. Czes$¢ kontaktowa sensora moze by¢ wykonana z metalu lub
stopu dopuszczonego do zastosowan medycznych i pozbawionego witasciwosci alergizujacych lub
0 obnizonych wiasciwosciach alergizujacych — na przyktad srebro, srebrzony mosiadz, tytan, stal chi-
rurgiczna.

Co najmniej zewnetrzne czesci urzadzenia monitorujacego to jest czesci urzadzenia kontaktujace
sie ze skora lub naskorkiem osobnika wykonane sg z mas plastycznych dopuszczonych do kontaktu ze
skora w zastosowaniach medycznych, korzystnie pozbawionych wtasciwosci alergizujacych, albo wy-
konane z metalu lub stopu dopuszczonego do zastosowan medycznych, korzystnie pozbawionych wta-
sciwosci alergizujacych lub o obnizonych wtasciwosciach alergizujacych (na przyktad ABS-M30i) Mate-
riaty majace kontakt ze skorg osobnika powinny by¢ wiec zgodne z normg EN ISO 10993 Biologiczna
ocena wyrobéw medycznych, EN ISO 10993-18:2009 Biologiczna ocena wyrobdw medycznych — Czes¢ 18:
Charakterystyka chemiczna materiatow.

Wartosci temperatury odczytywane przez czujnik umieszczony w sensorze umozliwiajg uzyska-
nie informacji o aktualnej temperaturze jader, informacji o podwyzszonej temperaturze jader, co jest
jednym z parametréw zaburzajacych prawidiowa spermatogeneze. Niekorzystne warunki dla wiasciwe;
spermatogenezy w postaci podwyzszonej temperatury jader zaburzaja jej proces, co wptywa na jakosé
wytwarzanej spermy i przyczynia sie do bezptodnosci u mezczyzn. Monitorowanie wartosci temperatury
jader poprzez przekazywanie tych informacji do zintegrowanej aplikacji na urzadzeniu odbiorczym
z aplikacjg np. smartfonie w potaczeniu z odpowiednimi algorytmami wywotujacymi powiadomienia,
umozliwia odpowiednie reagowanie na powstajace sytuacje przegrzewania, celem eliminacji i minima-
lizacji skutkéw takich sytuaciji, co moze wptywaé na poprawienie jakosci nasienia i mozliwosci rozrod-
czych mezczyzny korzystajacego z urzadzenia monitorujacego wedtug wynalazku.

Omawiane urzadzenie monitorujace MI posiada réwniez czujnik pola elektromagnetycznego
EMF, ktéry umozliwia odczyty wartosci nateZzenia promieniowania elektromagnetycznego w okolicach
meskich genitalidw. Pozyskane informacje z czujnika EMF w potgczeniu z wbudowanymi algorytmami
pozwalaja na biezaco informowaé osobe noszacg czujnik o wystapieniu zrodet emitujacych zwiekszone
pole elektromagnetyczne oraz zwiekszone wartosci promieniowania. Informacje te pozwolg reagowac
na pojawiajace sie zrodta promieniowania pochodzace czesto z réznych miejsc takich jak m.in. telefony
komorkowe, laptopy, tablety, routery Wi-Fi, poprzez unikanie tych zrédet i wprowadzanie $rodkéw za-
radczych zwigzanych z obecnoscia takich zrodet, oraz przebywaniem w poblizu takich zrédet. Szcze-
golnie czestym problemem, ktéry ma wptyw na jako$¢ spermy jest noszenie w przednich kieszeniach
spodni telefondw komorkowych lub praca z laptopem trzymanym w okolicy jader. Urzadzenie monitoru-
jace wedtug wynalazku poprzez alarmowanie witasciciela o zwiekszonym natezeniu promieniowania
elektromagnetycznego EMF w okolicach jader, umozliwi zapobieganie niepotrzebnemu narazeniu na
promieniowanie EMF.

Sensor temperatury, w ktory moze by¢ dodatkowo wyposazane urzadzenie monitorujgce moze
by¢ dowolnym sensorem zawierajacym cyfrowy czujnik temperatury zapewniajacy doktadno$¢ pomia-
row co najmniej w dziesiatych czesciach °C oraz odczytem temperatury co najmniej z szybkoscia raz
na minute, korzystnie z odczytem w czasie rzeczywistym przystosowanym do wspoétdziatania bezpo-
$rednio w sposob przewodowy lub bezprzewodowy z jednostka gtéwna urzadzenia monitorujacego lub
z urzadzeniem odbiorczym z aplikacja.
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Przeprowadzone badania dotyczace oddziatywania promieniowania EMF na komorki ssakow
wskazuja negatywne skutki statej ekspozycji komérek na promieniowanie EMF. Publikacja pt. "Radia-
tions and male fertility”, Kavindra et al., Reproductive Biology and Endocrinology volume 16, 118 (2018),
pokazuje wyniki badan wptywu pola EMF na fragmentacje DNA a przez to na obnizenie zywotnosci
i jakosci produkowanych plemnikow.

Uktad czujnikbéw temperatury i promieniowania EM znajdujgcych sie w sensorze w jednym z ko-
rzystnych wykonan urzadzenia monitorujgcego wediug wynalazku uzupetniony jest o umieszczony
w jednostce gtéwnej uktad mierzacy aktywnosc¢ fizycznag, ktéry przyktadowo umozliwia pomiar ilosci kro-
kow i dystansu jaki przeszedt mezczyzna, szacujac w ten sposob jego aktywnos¢ fizyczna. W kolejnym
korzystnym przyktadzie wykonania urzadzenia monitorujacego wedtug wynalazku w jednostce gtdéwne;j
zamontowany jest element sygnalizacyjny, przyktadowo w postaci silnika wibrujacego. Element sygna-
lizacyjny petni funkcje alarmujace i informujace uzytkownika o zdarzeniach przekroczenia wartosci tem-
peratury — np. przegrzewania jader, lub narazenia na zwiekszone promieniowanie elektromagnetyczne
EMF jego narzaddw rozrodczych.

Dane odczytywane w sensorze sa przekazywane do odbiornika — jednostki giéwnej, ktéra prze-
syfa je do urzadzenia odbiorczego ze zintegrowanej aplikacja, korzystnie mobilng umozliwiajaca usta-
wienie parametréw odczytdw np. czestotliwosci, oraz wyswietlania danych zebranych przez czujniki
umiejscowione w sensorze tj. temperatury, promieniowania oraz w jednostce gtéwnej tj. ruchu osobnika.

Jednostka gtéwna jest odseparowana od miejsca monitorowania jader pod katem ich temperatury
i promieniowania promieniowaniem elektromagnetyczne EMF celem odsuniecia Zrodet transmisji od
miejsca detekciji.

Gdy w jednostce gtownej wbudowana jest dioda RGB, petni ona funkcje sygnalizacyjne dla uzyt-
kownika i okresla stan pracy urzadzenia — potaczenia, natadowania / roztadowania / tadowania akumu-
latora.

W korzystnym przykfadzie wykonania urzadzenia komunikacja urzadzenia z uzytkownikiem od-
bywa sie przy pomocy czterech mechanizméw: protokotu BLE, diody sygnalizacyjnej, silnika wibruja-
cego oraz przetacznika zasilania.

W komunikacji poszczegdlnych czesci urzadzenia monitorujgcego bierze rowniez udziat aplikacja
na urzadzeniu odbiorczym, korzystnie smartfonie uzytkownika. Wyswietla ona wartosci parametréw po-
miaréw pochodzacych z czujnika, umozliwia sterowanie pracg parametréw urzadzenia monitorujacego.

Korzystnym urzadzeniem odbiorczym z aplikacja wysytajacym komunikacje jest smartfon, ale
w tym celu moga by¢ rowniez wykorzystane inne urzadzenia mobilne — np. laptopy, tablety, inteligentne
zegarki (smartwatche), komputery lub inne platformy urzadzen i ustug medycznych.

Przeptyw danych w urzadzeniu monitorujgcym wedtug wynalazku zachodzi od sensora z jego
czesci kontaktowej stykajacej sie ze skéra uzytkownika, odczytywana jest warto$¢ parametru tempera-
tury a z drugiego czujnika wartosci promieniowania EMF co umozliwiajg zintegrowane w sensorze od-
powiednio dobrane czujniki.

Odczytane wartosci sa przekazywane przewodowo do jednostki gtdwnej, gdzie dane moga by¢
gromadzone oraz uzupetniane o odczytane wartosci potozenia uzytkownika osi X, y, z akcelerometru.
Wartosci te moga by¢ przesytane do urzadzenia odbiorczego. W jednym z korzystnych wykonanh urza-
dzenia odczytane wartosci moga by¢ gromadzone w pamieci podrecznej urzadzenia monitorujacego,
ktéra gromadzi dane wartosci odczytéw pochodzace z sensoréw, a nastepnie przesyta do stanowiacej
czesc¢ rozwigzania — aplikacji mobilnej dziatajacej dla okreslonych systemdw np. dla systemdéw android
lub 10S dla smartfonow, lub moga by¢ sktadowane w systemach zewnetrznych.

Aplikacja mobilna obrazuje odczytane parametry np. poprzez wyswietlenie na ekranie urzadzenia
odbiorczego parametréw wartosci odczytanych danych z czujnikéw umiejscowionych w sensorze, a w
korzystnym wykonaniu réwniez z czujnikdw umiejscowionych w jednostce gtdownej. Nastepnie przy uzy-
ciu wewnetrznej warstwy prezentacyjnej wyswietla je dla uzytkownika, jak réwniez uruchamia, jesli tak
zostata ustawiona aplikacja, odpowiednie alarmy, aktywujac element sygnalizacyjny, przyktadowo wita-
cza silnik wibrujacy w jednostce gtéwnej.

Dane wyswietlane w aplikacji mozna wspotdzieli¢ z wskazanymi osobami (partnerka, lekarzem)
lub grupami oséb. Dane zbierane w aplikacji sa zapisywane w repozytorium danych.

Przeptyw komunikacji jak i danych odbywa sie réwniez w kierunku z aplikacji mobilnej do czujnika.
Mozliwe jest ustawianie parametrow konfiguraciji — np. czasookreséw odczytow wartosci przez czujniki.
Wartosci ustawione w aplikacji dotyczace pracy sensora i jednostki gtdwnej sa zapisywane do ustawien
konfiguracji urzadzenia lub urzadzen.
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Interfejsem uzytkownika jest aplikacja mobilna dostepna w wersjach umozliwiajgcych wspotdzia-
tanie urzadzenia monitorujacego z urzadzeniem odbiorczym, przyktadowo aplikacja na systemy android
(Google) i IOS (Apple). Interfejs umozliwia odczytywanie danych z czujnikéw umiejscowionych w sen-
sorze oraz jednostce gtdwnej urzadzenia oraz elementéw hardware urzadzenia — status potaczenia
Bluetooth z czujnikiem, stan natadowania baterii w jednostce gtéwne;j.

Dane, ktore sa odczytywane sa korzystnie prezentowane w formie graficznej dla uzytkownika
aplikaciji.

Interfejs uzytkownika umozliwia ustawianie parametréw pracy urzadzenia monitorujacego tj. cze-
stotliwosci odczytywania pomiarow temperatury, promieniowania EMF, aktywnosci fizycznej np. ilosci
przebytych krokéw.

Interfejs uzytkownika bedzie prezentowat dane w odpowiednich jednostkach metrycznych dla da-
nego kraju — kilogramach, funtach, calach, stopniach Celsjusza lub Fahrenheita i pozostatych.

Wartosci odczytanych pomiaréw gromadzone sa w pamieci urzadzenia, a nastepnie wysytane do
aplikacji mobilnej, ktéra agreguje wartosci otrzymanych pomiaréw z czujnikéw temperatury, promienio-
wania elektromagnetycznego oraz z akcelerometru. Pomiary te sg przesytane do urzadzenia odbior-
czego przyktadowo do aplikacji mobilnej smartfona i zapisywane sg w repozytorium danych.

Urzadzeniem odbiorczym z aplikacjg moze by¢ dowolne urzadzenie zdolne do komunikacji z jed-
nostka gtéwna odbierajaca, Urzadzeniem odbiorczym z aplikacjg bedzie przyktadowo komputer, urza-
dzanie mobilne np. laptop, tablet, inteligentne zegarki (smartwatche), pozostate urzadzenia, lub inne
platformy urzadzen i ustug medycznych, najkorzystniej smartfon.

Nalezy zrozumieé, Ze niniejsze ujawnienie nie ogranicza sie do okreslonych aspektéw lub opisa-
nych przyktadéw wykonania, poniewaz moga one oczywiscie by¢ rézne. Nalezy réwniez zrozumieg, ze
stosowana tu terminologia ma na celu opisanie wytacznie okreslonych aspektéw lub przyktadéw wyko-
nania i w zamierzeniu nie jest ograniczajaca, poniewaz zakres niniejszego ujawnienia bedzie ograni-
czony wytacznie przez zataczone zastrzezenia.

KROTKI OPIS FIGUR RYSUNKU

Dla lepszego zrozumienia wynalazku, zostat on zilustrowany w przyktadach wykonania oraz na
zatgczonych figurach rysunku, na ktérych:

Fig. 1 Przedstawia ogélny schemat uktadu urzadzenia monitorujacego;

Fig. 2 Przedstawia szczegdtowo budowe sensora urzadzenia monitorujacego A — widok z gory —
uwidoczniona czes¢ kontaktowa sensora wraz kablem transmisyjnym; B — widok z boku — ukazany
przekréj sensora wraz kablem transmisyjnym;

Fig. 3 Przedstawia schematyczny widok z przodu jednostki gtéwnej (odbiornika pomiaréw) urza-
dzenia monitorujacego;

Fig. 4 Przedstawia schematyczny widok z tytu jednostki gtdéwnej (odbiornika pomiaréw) urzadze-
nia pomiarowego;

Fig. 5 Przedstawia wykres zmiany temperatury jader w czasie A — schemat pomiaru wykonany
przy uzyciu urzadzenia monitorujacego wedtug wynalazku, B — ten sam zapis z wskazaniem zaleznosci
temperatury i aktywnosci uzytkownika;

Fig. 6 Przedstawia wykres warto$ci promieniowania elektromagnetycznego docierajgcego do ja-
der zmierzonego za pomoca urzadzenia monitorujacego weditug wynalazku;

Fig. 7 Przedstawia schematycznie przyktadowy sposdb mocowania urzadzenia na pacjencie
A — wykonanie standardowe zamocowanie sensora do moszny, B — wykonanie z przyktadem zamoco-
wania dwoch sensorow;

Fig. 8 Przedstawia przyktadowy schemat przeptywu informacji w urzadzeniu monitorujagcym mie-
dzy sensorem a jednostka giéwng oraz miedzy jednostka gtéwna a urzadzeniem odbiorczym.

Urzadzenie monitorujace zobrazowane na przedstawionych zataczonych figurach jest jedynie
ukazane jako pogladowe, natomiast ostateczny ksztatt rozwigzania, jego elementéw, sposoby umiesz-
czenia sensorow, zastosowane materiaty, uzyte komponenty oraz wspdtistniejace rozwigzania typu
smartfon, aplikacja, moga ulec zmianie nie odchodzac od celu i idei realizowanego przez urzadzenie
monitorujgce wedtug wynalazku.

Cytowane w opisie publikacje oraz podane w nich odniesienia sa réwniez niniejszym wtaczone
jako referencje.

SPOSOBY WYKONANIA WYNALAZKU
Ponizsze przyktady ilustruja wynalazek, nie ograniczajac go w zaden sposob.
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PRZYKLADY

Przyktad 1. Urzadzenie monitorujace

Urzadzenie monitorujace Ml wedtug wynalazku zwane rowniez monitorem intymnym Ml dla mez-
czyzn zostato zbudowane z nastepujacych elementéw nadajgcych mu unikalng funkcjonalnos$é i dosto-
sowanie do zapewnienia mozliwosci wtasciwego mierzenia temperatury jader i nasilenia promieniowa-
nia EMF w okolicy jader oraz przekazywania tych informacji do urzadzenia odbiorczego 13 wyposazo-
nego w aplikacje umozliwiajgca odbior i analizy tych danych. Schemat catego urzadzenia monitoruja-
cego zostat przedstawiony na Fig. 1, natomiast detale poszczegdlnych czesci na Fig. 2-4.

W sktad urzadzenia monitorujacego M| wchodzi sensor 1, ktéry wyposazony jest w ptyte kontak-
towa 2 oraz uktad elektroniczny sensora 3, zawierajacy czujnik temperatury Silicon Labs SI7051 o do-
ktadnosci pomiaru +0,1°C oraz czujnik promieniowania (Texas Instruments LMH2110 8-GHz Loga-
rithmic RMS Power Detector with 45-dB Dynamic Range). Sensor 1 potaczony jest z jednostka gtéwna
5 poprzez cienki kabel komunikacyjny 4, obie czesci pokryte zostaty silikonem medycznym. Zastoso-
wany czujnik temperatury jest czujnikiem cyfrowym, ktory charakteryzuje sie bardzo wysokg precyzja
pomiaréw siegajaca dziesiatych czesci stopnia, oraz szybka charakterystyka reakcji na zmieniajace sie
wartosci temperatury. Zastosowany czujnik pola elektromagnetycznego EMF charakteryzuje sie bardzo
wysoka precyzja pomiaréw, szybka reakcjg oraz mozliwoscig odczytu szerokiego spektrum promienio-
wania EMF — Bluetooth, Wifi, ZigBee. Zastosowany czujnik promieniowania moze odczytywac szerokie
spektrum promieniowania, przy czym w tym wykonaniu antena zostata ustawiona na wychwytywanie
zakresu od 2400 MHz do 2483 MHz.

Zastosowane materiaty plastikowe i metalowe kontaktujace sie ze skéra byty materiatami dopusz-
czonymi do kontaktu ze skorg w urzadzeniach medycznych i zgodne z norma EN ISO 10993 Biologiczna
ocena wyrobow medycznych, EN ISO 10993-18:2009, Biologiczna ocena wyrobéw medycznych —
Czes¢ 18: Charakterystyka chemiczna materiatow.

Jednostka gtéwna 5 zaopatrzona jest réwniez w zrédto zasilania (energii), ktérym w przedstawio-
nym wykonaniu byt akumulator. Jesli zrodtem zasilania jest akumulator jednostka gtéwna 5 zawiera
gniazdo do fadowania 9 zrodta zasilania, ktéorym w tym wykonaniu byto tacze mikro USB. tacze mikro
USB moze réwniez stanowi¢ port do komunikacji jednostki giéwnej z urzadzeniem odbiorczym z aplika-
cja np. z komputerem. Zrodtem zasilania moze byé tez bateria lub inny typ zasilania. Jednostka gtéwna
zaopatrzona jest w uktad odbiornika 6 do odbioru odczytu z sensora 1 oraz nadajnik dla komunikaciji
z urzadzeniem odbiorczym 13.

Jednostka gtéwna 5 komunikuje sie z urzadzeniem odbiorczym 13 zaopatrzonym w aplikacje
umozliwiajgcg odczyt danych zebranych przez sensor 3. W wykonanym urzadzeniu monitorujgcym Mi
komunikacja miedzy jednostkg gtéwna 5 a urzadzeniem odbiorczym 13 odbywata sie drogg komunikacji
radiowej, z wykorzystaniem Bluetooth. W wykonanym urzadzeniu nadajnikiem byto urzadzenie Bluet-
ooth komunikujace sie z za pomocg fal radiowych niskiej mocy z urzadzeniem odbiorczym 13, ktérym
byt smartfon oprogramowany aplikacja odbierajaca odczyty z urzadzenia gtdéwnego 5.

Po umocowaniu na jadrach sensora 1 w sposdb zapewniajacy kontaktowanie ptytki kontaktowe;]
sensora 2 ze skora jadra za pomocag medycznego plastra, zasilany zrodtem energii z jednostki gtéwne;
5 sensor 1 za pomocg umieszczonym na nim uktadéw elektronicznych czujnikdw 3 mierzy temperature
i nasilenie promieniowania EMF. Odczyt tych wartosci na biezaco przekazywany jest do odbiornika 6
umieszczonego w jednostce gtéwnej 5. Za pomoca komunikacji Bluetooth uktad odbiornika 6 jednostki
gtéwnej 5 z wbudowanym urzadzeniem Bluetooth przekazuje na biezaco odczytywane warto$ci tempe-
ratury i natezenia promieniowania EMF do urzadzenia odbiorczego 13 w postaci smartfonu, ktory ana-
lizuje i przetwarza odebrane dane i wyswietla je na wyswietlaczu smartfona. Urzadzenie odbiorcze 13
byto dodatkowo zaopatrzone w repozytorium danych, ktére umozliwiato zapisanie i przechowywanie
uzyskiwanych w czasie danych w celu ich pézniejszego odczytu.

Uktad elektroniczny sensora 3 umieszczony jest wewnatrz sensora 1 i kontaktuje sie ze skoérg za
pomoca ptytki kontaktowej 2. Ksztatt sensora 1 oraz wchodzgce w jego sktad ptytki kontaktowa 2 jest
ptaski i owalny przez co zapewnia on komfort noszenia przez uzytkownika, jak réwniez zapewnia odpo-
wiednio duzg dla wlasciwych odczytdw powierzchnie kontaktowa z jadrem. Ksztatt sensora 3 jest wy-
profilowany i bezpieczny, nie zawiera wystajacych ostrych elementéw, ktére moga potencjalnie narazac
osobe noszaca na obrazenia ciata. Cato$¢ wykonana jest z materiatu spetniajacego odpowiednie normy
medyczne, niepowodujacego alergii przez co urzadzenie monitorujgce Ml jest bezpieczne dla pacjenta.
Wszystkie uzyte czesci zostaty wykonane z materiatéw spetniajacych norme ROHS (ang. Restriction of
Hazardous Substances) okreslajaca ograniczenia uzywania niektérych niebezpiecznych substancji
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w sprzecie elektrycznym i elektronicznym — otowiu, rteci, kadmu, szesciowartosciowego chromu, poli-
bromowanych bifenyli (PBB) i polibromowanych eteréw fenylowych (PBDE). Dodatkowo materiaty kon-
taktujace sie ze skora byly zgodne z normg EN ISO 10993 Biologiczna ocena wyrobéw medycznych,
EN ISO 10993-18:2009 Biologiczna ocena wyrobow medycznych — Czes¢ 18: Charakterystyka che-
miczna materiatow.

Poszczegdlne elementy jednostki gtdwnej 5 umieszczone sg w obudowie 15, najlepiej wykonane;
z materiatéw antyalergicznych i dopuszczonych do kontaktu ze skora ludzka (na przyktad ABS-M30i).

Obudowa ma ksztatt obty i umieszczony jest na niej wtacznik/wytacznik 8 zasilania 16, wiacza-
jacy/wytaczajacy zasilanie w ukiadzie elektrycznym jednostki giownej 5. W obudowe 15 wbudowana
jest dioda sygnalizacyjna 10, ktérg w przedstawionym wykonaniu byta dioda RGB potaczona z uktadem
elektrycznym jednostki gtéwnej 5, ktora petni funkcje sygnalizacyjne dla uzytkownika — okresla stan
pracy urzgdzenia — potaczenia, tadowania baterii itd. w zaleznosci od wybranych ustawien.

Przeptyw danych wystepuje dwukierunkowo jak przedstawiono na Fig. 8. Dane przekazywane sg
z czujnikdw do jednostki gtdwnej, dane z jednostki gtdéwnej i pozostatych w niej czujnikéw przekazywane
sa do urzadzenia odbiorczego, informacje o parametrach odczytow przekazywane sa réwniez z aplikac;ji
do jednostki gtéwnej ktéra steruje odczytem wartosci parametréw z czujnikdw w sensorze.

Przyktad 2. Urzadzenie monitorujgce zaopatrzone w dodatkowe funkcje

Urzadzenie monitorujgce MI zostato wykonane podobnie jak w Przykfadzie 1, dodatkowo w jed-
nostce gtéwnej 5 zamontowano uktad mierzacy aktywnosc¢ fizyczng osoby noszacej urzadzenie moni-
torujgce MI w postaci akcelerometru 3-osiowego, ktory zawiera czujnik przyspieszenia i silnik wibrujacy.
Akcelerometr, umozliwia pomiar przyspieszenh katowych lub liniowych. Wartosci tych przyspieszenh na-
stepnie sg przeliczane przy pomocy odpowiednich algorytmow na ilos¢ krokéw, dystansu jaki przeszedt
mezczyzna, szacujac w ten sposdb jego aktywnos¢ fizyczna. Dodatkowo w jednostce gtownej 5 zostat
zamontowany element sygnalizacyjny 12, ktérym byt silnik wibrujacy. Petni on funkcje alarmujace i in-
formujace uzytkownika o zdarzeniach przekroczenia wartosci temperatury — np. przegrzewania jader,
lub narazenia promieniowaniem elektromagnetycznym EMF. Silnik wibrujacy wibruje po otrzymaniu sy-
gnatu o przekroczeniu okreslonej warto$ci danego parametru (temperatury, natezenia promieniowania
EMF z urzadzenia odbiorczego z aplikacji przekazanego jako sygnat zwrotny do jednostki gtéwnej. Obu-
dowa 15 jednostki gtéwnej dodatkowo zostata wyposazona w zagtebienie stanowigce miejsce dokowa-
nia sensora 11.

Przyktad 3. Wariant urzadzenia monitorujagcego

Urzadzenie monitorujace Ml zostato wykonane podobnie jak w Przykfadzie 1, z tym, ze czes¢
kontaktowa sensora 2 zawiera mocowanag ptytke metalowa, wykonang z materiatu niealergizujacego,
pokryta warstwg srebra oraz dodatkowo na zewnatrz od strony czesci kontaktowej sensora 2 natozonag
warstwe kleju adhezyjnego (na przyktad Bio2Skin http://besthealth4u.pt/portfolio/bio2skin/). Pozwala to
na uzyskanie lepszej przewodnios$¢ cieplnej sensora 1, tatwiejszy sposdéb mocowania sensora 1 za po-
moca warstwy adhezyjnej umieszczonej na sensorze 1 od strony czesci kontaktowej 2 a przez zasto-
sowanie metalu i kleju dopuszczonego do zastosowarn medycznych rowniez jest neutralne uczuleniowo.

Przyktad 4 Wariant urzadzenia monitorujagcego

Urzadzenie monitorujagce MI zostato wykonane podobnie jak w Przyktadzie 1, z tym, ze sensor
zawiera czujnik podczerwieni, przy czym czes¢ kontaktowa nie zawiera metalowej ptytki i pokryta jest
warstwa kleju adhezyjnego (na przyktad Bio2Skin).

Przyktad 5 Pomiary temperatury i promieniowania EMF na jadrach za pomocga urza-
dzenia monitorujagcego Ml

Oprowadzono w réznych warunkach odczyty pomiaréw temperatury i promieniowania EMF na
jadrach za pomoca urzadzenia monitorujacego M| wedtug wynalazku.

Urzadzenie monitorujgce M| wytworzone zgodnie z Przykfadem 2 zamocowano do skory worka
mosznowego jak ukazano na Fig. 7 A. Korzystnie mocowano do jadra lewego lub prawego w czesci
srodkowej. Mocowanie odbywato sie przy pomocy kleju adhezyjnego natozonego na sensor 1 od strony
ptytki kontaktowej 2 lub plastra medycznego, o odpowiednich atestach medycznych za pomoca ktérego
przyklejano sensor 1 do skéry moszny.

Za pomoca aplikacji znajdujacej sie na urzadzeniu odbiorczym 13 ustawiono parametry odczytu
ciagtego temperatury, promieniowania EMF oraz ruchu osobnika poddanego pomiarom.
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Jednostka gtéwna 5 potgczona kablem komunikacyjnym 4 z sensorem 1 transmitowata zebrane
pomiary do urzadzenia odbiorczego 13 — smartfonu uzytkownika. Jednostka gtéwna 5 zawiera dedyko-
wany klips mocujgcy 7 umozliwiajacy wygodne wpiecie jednostki gtdwnej 5 w bielizne uzytkownika lub
inng czesc¢ ubioru.

Prowadzono odczyty wartosci temperatury jader w cyklu dobowym 2ycia mezczyzny, podczas
réznych czynnoéci — codziennych aktywnosci, snu, jazdy samochodem, chodzenia, stania itd.

Zebrane wartosci pokazuja w jakich czasookresach oraz podczas wykonywania jakich czynnosci
nastepuje wzrost temperatury jader, pomaga to uzytkownikowi w zrozumieniu podczas jakich czynnosci
dochodzi do przegrzania jader oraz nadmiernego napromieniowania promieniowaniem EMF oraz jakich
czynnosci czy tez zachowan nalezy unikaé, aby nie doprowadza¢ do takich sytuacji. Wyniki pomiaréw
uzyskiwanych przez urzadzenie monitorujgce reprezentowane byty w postaci wizualnej dostepnej dla
uzytkownika, jak réwniez moga byé przekazywane w postaci alertéw np. przekroczenia okreslonych
wartosci sygnalizowanych silnikiem wibrujacym, bez koniecznosci wyswietlania parametrow pomiaréw
temperatury, czy odczytu promieniowania w aplikacji.

Urzadzenie monitorujgce przy pomocy czujnika promieniowania elektromagnetycznego EMF
umozliwito rowniez odczytywanie wartosci tego promieniowania, ktére swoim polem obejmuje jadra
mezczyzny. Pozwalato to rejestrowac takie przypadki, aby pozna¢ wartosci jakie byly emitowane oraz
wprowadzi¢ srodki zaradcze eliminujgce lub ograniczajgce natezenie takiego rodzaju promieniowania
w okolicach jader mezczyzny.

Na Fig. 5 A przedstawiono wykres pokazujgcy warto$ci odczytanej temperatury jader mezczyzny
w zalezno$ci od jego aktywnosci, a na Fig. 5 B ten sam wykres z wskazaniem okreslonej aktywnosci
fizycznej prowadzonej w danym momencie czasu. Poczatkowo podczas zatozenia czujnika wartosci
temperatury wynoszg okoto 32,5°C — godzina 9.15 rano, nastepnie wida¢ wzgledng stabilizacje — do
godziny 9:46. Po godzinie 9:46 do godziny 10:02 nastepuje wzrost wartosci temperatury do okoto 35°C
— w tym czasie osobnik jechat samochodem. Od godziny 10:02 do godziny 10:08 — nastepuje spadek
wartosci mierzonej temperatury do wartosci okoto 33,5°C — w tym czasie osobnik prowadzit czynnosci
stojac. W kolejnych odczytach od godziny 10:02 do 10:21, gdy odbywa on podréz samochodem, widaé
wyrazny wzrost temperatury. W kolejnych etapach widaé spadki temperatury zwigzane ze zmiana ak-
tywnosci.

Na Fig. 6 przedstawiono wykres pokazujgcy zebrane pomiary warto$ci promieniowania elektro-
magnetycznego emitowanego przez telefon komoérkowy noszony w kieszeni mezczyzny. Widoczne sg
wyrazne okresowe wzrosty wartosci promieniowania, trwaja one okoto 1 minute czasu, a nastepnie
nastepuje spadek tych wartosci, po czym wartosci promieniowania EMF znowu wzrastajg. Zauwazalna
jest korelacja pomiedzy wzrostem promieniowania EMF a blisko$cia smartfona w stosunku do jader
(czujnika EMF). Jest to pogladowy wykres przedstawiajacy wartosci promieniowania odczytane dla no-
szonego w kieszeni spodni mezczyzny telefonu komérkowego (smartfona). Wbudowany w urzadzenie
monitorujace czujnik umozliwia rowniez odczytywanie tych wartosci z innych sprzetéw elektronicznych
emitujacych takie promieniowanie takich jak laptopy, karty WiFi, tablety, sieci WiFi, pozostate urzadze-
nia w ktérych zasiegu znajdzie sie osoba noszgca czujnik.

Przyktad 6. Pomiarytemperatury na jadrach, pod pacha oraz promieniowania EMF na
jadrach za pomoca urzadzenia monitorujacego zawierajacego dwa sensory

Urzadzenie monitorujace MI wytworzone zgodnie z Przyktadem 2 z tym, ze dodatkowo wyposa-
zono urzadzenie w drugi sensor temperatury ciata 1a. Odczyty pomiarow temperatury i promieniowania
EMF na jadrach za pomoca urzadzenia monitorujagcego MI wedtug wynalazku prowadzono sposobem
pokazanym na Fig. 7 B, dodatkowo réwnolegle prowadzono odczyt temperatury z drugiego sensora 1a
zamocowanego pod pacha. Sensor 1a wykonujgcy pomiar temperatury ciata poprzez pomiar pod pacha
byt taki sam sensor jak sensor 1, rowniez potgczony z jednostkg gtdwna 5 za pomoca kabla komunika-
cyjnego 4 z mozliwoscia odtgczania/podpinania do jednostki gtéwnej 5. Mocowanie obu sensoréw od-
bywato sie za pomoca kleju adhezyjnego natozonego na sensor 1 i 1a od strony piytki kontaktowe] 2
lub plastra medycznego, za pomoca ktérego przyklejano sensor 1a do skéry pod pacha a sensor 1 do
skory moszny.

Za pomoca aplikacji znajdujacej sie na urzadzeniu odbiorczym 13 ustawiono parametry odczytu
ciagtego temperatury.

Jednostka gtéwna 5 potgczona kablem komunikacyjnym z dwoma sensorami 1, 1a transmitowata
zebrane pomiary do urzadzenia odbiorczego 13 — smartfonu uzytkownika. Jednostka gtéwna 5 zawiera
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dedykowany klips mocujacy 7 umozliwiajacy wygodne wpiecie jednostki gtdéwnej 5 w bielizne uzytkow-
nika lub inng czes¢ ubioru.

Sensor temperatury 1a moze by¢ dowolnym sensorem zawierajgcym cyfrowy czujnik temperatury
zapewniajgcy doktadnosé pomiardw co najmniej w dziesiatych czesciach °C oraz odczytem temperatury
co najmniej z szybkoscia raz na minute, korzystnie z odczytem w czasie rzeczywistym przystosowanym
do wspdtdziatania bezposrednio w sposob przewodowy lub bezprzewodowy z jednostka gtdwna urza-
dzenia monitorujgcego lub z urzadzeniem odbiorczym z aplikacja.

Prowadzono odczyty wartosci temperatury jader i promieniowania elektromagnetycznego EMF
w okolicach jader jak i ciata mezczyzny w cyklu dobowym, podczas réznych czynnosci — codziennych
aktywnosci, snu, jazdy samochodem, chodzenia, stania itd. jak w Przyktadzie 5. Dodatkowe dane ze-
brane z drugiego sensora temperatury ciata 1a pozwalajg monitorowaé temperature ciata, wysyta¢ od-
powiednio skonstruowane alarmy, korelowac zebrane pomiary z temperaturg jader oraz analizowac oba
pomiary, badac¢ ich zaleznoéci i generowac na podstawie nich odpowiednie sygnaty dla uzytkownika
pozwalajace jeszcze doktadniej i precyzyjniej unika¢ sytuacji zagrazajacych pogorszeniu sie jakosci
spermy poprzez przegrzanie i napromieniowanie oraz wprowadzi¢ odpowiednie $rodki zaradcze.

WYKAZ OZNACZEN
MI - urzadzenie monitorujgce (monitor intymny dla mezczyzn)
1 — sensor
1a - sensor temperatury ciata

2 - czes¢ kontaktowa sensora (ptytka kontaktowa)

3 - ukiad elektroniczny sensora (zawierajacy czujnik temperatury i promieniowania EMF)
4 - kabel komunikacyjny

5 - jednostka gtéwna

6 — ukfad pcb odbiornika

7 - element mocujacy

8 - wiacznik\wylacznik urzadzenia

9 - gniazdo tgczace np. micro usb

10 - dioda sygnalizacyjna

11 — miejsce dokowania sensora

12 - element sygnalizacyjny (np. silnik wibrujacy)
13 - urzadzenie odbiorcze z aplikacjg

14 - ukfad mierzacy aktywnos¢ fizyczng

15 - obudowa jednostki gtdwnej

Zastrzezenia patentowe

1. Urzadzenie monitorujace do pomiaru temperatury i promieniowania elektromagnetycznego

EMF w postaci monitora intymnego, znamienne tym, ze zawiera

— sensor (1), wyposazony w czes¢ kontaktowg (2) oraz uktad elektroniczny sensora (3), zawie-
rajacy czujnik temperatury oraz czujnik promieniowania elektromagnetycznego EMF, przy
czym sensor (1) ma ksztatt obty ptaski z czescig kontaktowa (2) umieszczong na stronie
ptaskiej sensora i przystosowany jest do umieszczenia w kontakcie poprzez czes¢ kontak-
towa (2) z moszng jader mezczyzny, uktad elektroniczny sensora (3), ktory umieszczony jest
wewnatrz sensora (1) i kontaktuje sie ze skérg za pomocg czesci kontaktowej (2);

— jednostke gtéwna (5) zaopatrzona w zrédto zasilania, uktad odbiornika/nadajnika (6) do od-
bioru odczytu i komunikacji z sensorem (1) oraz nadajnik/odbiornik dla komunikacji bezprze-
wodowej z urzadzeniem odbiorczym (13) wyposazonym w aplikacje umozliwiajaca odbior
i analize danych przekazanych z jednostki gtownej (5) do urzadzenia odbiorczego (13), jed-
nostka gtéwna zaopatrzona jest w wtacznik/wytacznik (8) zasilania w uktadzie elektrycznym
jednostki gtdwnej (5), a elementy jednostki giéwnej (5) umieszczone sa w obudowie (15),
korzystnie o ksztatcie obtym sptaszczonym;

przy czym jednostka gtéwna (5) potaczona jest przez cienki kabel komunikacyjny (4) z sensorem

(1), za pomoca ktorego przekazywane jest zasilanie i zachodzi komunikacja miedzy jednostka

gtowna (5) a sensorem (1),
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przy czym jednostka gtéwna (5) zbiera dane dotyczace odczytow temperatury oraz promienio-
wania EMF na sensorze (1);

przy czym co najmniej zewnetrzne warstwy sensora (1) oraz kabla komunikacyjnego wykonane
sa lub pokryte sg materiatami dopuszczonymi do kontaktu ze skéra w zastosowaniach medycz-
nych.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1, znamienne tym, ze czujnik temperatury jest czuj-
nikiem cyfrowym zapewniajacym doktadnos$¢ pomiaréw co najmniej w dziesiatych czesciach
°C oraz odczyt temperatury co najmniej z szybkoscia raz na minute, korzystnie odczyt w cza-
sie rzeczywistym.

Urzadzenie monitorujace wediug zastrz. 1-2, znamienne tym, ze czujnik pola EMF przysto-
sowany jest do odczytu promieniowania w zakresie a zakresie 2,3-2,5 GHz, korzystnie od-
czytu Bluetooth, Wifi, ZigBee w zakresie monitorowanego pasma od 2400 MHz do 2483 MHz.
Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1-3, znamienne tym, ze w urzadzeniu monitoruja-
cym MI komunikacja miedzy jednostka gtéwna (5) a urzadzeniem odbiorczym (13) odbywata
sie droga komunikacji radiowej z wykorzystaniem Bluetooth, korzystnie z wykorzystaniem
technologii BLE.

Urzadzenie monitorujace wediug zastrz. 1-4, znamienne tym, ze jednostka gtéwna (5) zao-
patrzona jest w diode sygnalizacyjng (10), potaczong z uktadem elektrycznym jednostki gtow-
nej (5), korzystnie diodg sygnalizacyjna (10) jest dioda typu RGB.

Urzadzenie monitorujgce wedtug zastrz. 1-5, znamienne tym, ze gdy zrodtem zasilania
w jednostce giownej (5) jest akumulator, jednostka gtowna (5) zawiera gniazdo do fadowania
(9) zrédta zasilania, korzystnie gniazdem do fadowania (9) jest tacze USB, korzystnie tacze
mikro USB, przy czym korzystnie gniazdo do tadowania (9) jednoczes$nie stanowi port do ko-
munikacji jednostki gtéwnej (5) z urzadzeniem odbiorczym (13) z aplikacja.

Urzadzenie monitorujgce wedtug zastrz. 1-6, znamienne tym, ze w jednostce gtéwnej (5)
umieszczony jest co najmniej jeden dodatkowy czujnik pomiarowy mierzgcy okreslony para-
metr lub aktywnos¢ osobnika.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 7, znamienne tym, ze dodatkowym czujnikiem po-
miarowym jest akcelerometr.

Urzadzenie monitorujgce wedtug zastrz. 1-8, znamienne tym, ze w jednostce gtéwnej (5)
umieszczony jest co najmniej jeden dodatkowy element komunikujacy okreslony stan, korzyst-
nie okreslonym stanem jest zarejestrowana zbyt wysoka temperatura jader, zarejestrowanie
nadmiernego promieniowania w okolicy jader, zbyt diugi czas bez aktywnosci fizycznej osob-
nika.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 9, znamienne tym, ze elementem komunikujacym
okreslony stan jest silnik wibrujacy.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1-10, znamienne tym, ze urzadzeniem odbiorczym
(13), jest smartfon, komputer, laptop, tablet, smartwatch, platforma urzadzen i/lub ustug me-
dycznych oprogramowane aplikacja odbierajaca odczyty z urzadzenia gtéwnego (5), korzyst-
niej smartfon.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1-10, znamienne tym, ze czes¢ kontaktowa (2) wy-
konana jest z lub pokryta warstwa srebra, srebrzonego mosiadzu, tytanu, stali chirurgicznej.
Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1-10, znamienne tym, ze sensor (1) od czesci strony
kontaktowej oraz czes$¢ kontaktowa (2) pokryte sg warstwa adhezyjng dopuszczong do kon-
taktu ze skéra w zastosowaniach medycznych umozliwiajaca stabilne zamocowanie sensora
(1) w kontakcie ze skérg moszny.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1—13, znamienne tym, ze urzadzenie odbiorcze (13)
jest dodatkowo zaopatrzone w repozytorium danych, ktére umozliwia zapisanie i przechowy-
wanie uzyskiwanych danych w celu ich pézniejszego odczytu.

Urzadzenie monitorujace wedtug zastrz. 1-14, znamienne tym, ze ponadto zaopatrzone jest
w sensor temperatury ciata (1a) zawierajgcy cyfrowy czujnik temperatury zapewniajacy do-
ktadnos¢ pomiarow co najmniej w dziesiatych czesciach °C oraz odczytem temperatury co
najmniej z szybkosécia raz na minute, korzystnie z odczytem w czasie rzeczywistym przysto-
sowanym do wspodidziatania bezposrednio w sposéb przewodowy lub bezprzewodowy
z jednostka gtowna (5) urzadzenia monitorujacego Ml lub z urzadzeniem odbiorczym z apli-
kacja (13).
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Zastosowanie urzgdzenia jak okreslonego w zastrz. 1-15, do monitorowania temperatury ja-
der mezczyzn z jednoczesnym monitorowaniem promieniowania elektromagnetycznego EMF
w okolicy jader u mezczyzn.

Zastosowanie wedtug zastrz. 16, znamienne tym, ze dodatkowo jednoczesnie monitorowana

jest temperatura ciata mezczyzny.

Zastosowanie urzadzenia jak okreslonego w zastrz. 1-15 do poprawy jakosci nasienia u mez-

czyzn.

Zastosowanie urzadzenia jak okreslonego w zastrz. 1-15 do zapobiegania powstaniu i/lub

leczeniu nieptodnosci u mezczyzn.

Sposob monitorowania temperatury jader mezczyzn z jednoczesnym monitorowaniem pro-

mieniowania elektromagnetycznego EMF w okolicy jader za pomoca urzgdzenia monitoruja-

cego jak okresdlonego w zastrz. 1-15, ktory to sposdb obejmuje nastepujace etapy

a) mocuje sie w kontakcie ze skérg moszny sensor (1) w sposéb zapewniajgcy kontaktowanie
czesci kontaktowej (2) sensora (1) ze skorg;

b) odczytuje sie pomiary temperatury i natezenia promieniowania EMF przez sensor (1) za po-
mocg umieszczonych na nim uktadow elektronicznych czujnikéw (3) i przekazuje sie uzy-
skane odczyty do odbiornika (6) do jednostki gtéwnej (5);

c) przekazuje sie z uktadu odbiornika (6) jednostki gtownej (5) z wbudowanym urzadzeniem
komunikacji bezprzewodowej odczytywane wartosci temperatury i natezenia promieniowania
EMF do urzadzenia odbiorczego (13).

Sposob wedtug zastrz. 20, w ktérym dodatkowo réwnolegle z etapem b i ¢ prowadzi sie jed-

noczesnie pomiar temperatury ciata mezczyzny przy pomocy sensora temperatury (1a).
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Rysunki

Fig. 1

Fig. 2
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Fig. 3

Fig. 4
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Fig. 5

Przebieg temperatury w stopniach C
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ZMIANY TEMPERATURY W CZASIE W ZALEZNOSCI OD AKTYWNOSCI UZYTKOWNIKA
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Fig. 6
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