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一种母婴亲抚衣

(57)摘要

本实用新型公开了一种母婴亲抚衣，包括：

婴儿背部遮盖巾；婴儿背部遮盖巾的顶部设有母

亲套颈带，婴儿背部遮盖巾的两侧分别设有至少

一条婴儿固定带。本实用新型不仅可以在早期母

婴皮肤接触时，提高新生儿的安全系数，减少新

生儿跌落的风险，而且能够取代早期母婴皮肤接

触时新生儿背部覆盖的毛毯或毛巾。
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1.一种母婴亲抚衣，其特征在于，包括：婴儿背部遮盖巾(1)；

婴儿背部遮盖巾(1)的顶部设有母亲套颈带(2)，婴儿背部遮盖巾(1)的两侧分别设有

至少一条婴儿固定带(3)；

婴儿背部遮盖巾(1)的底部设有托住婴儿臀部的婴儿臀部托兜(4)，婴儿臀部托兜(4)

的两侧设有供婴儿腿部穿过的婴儿出腿口。

2.根据权利要求1所述的母婴亲抚衣，其特征在于，婴儿背部遮盖巾(1)的两侧分别设

有一条、两条或三条水平的婴儿固定带(3)。

3.根据权利要求1所述的母婴亲抚衣，其特征在于，婴儿背部遮盖巾(1)的两侧分别设

有两条交叉的婴儿固定带(3)。
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一种母婴亲抚衣

技术领域

[0001] 本实用新型涉及母婴服装领域，尤其涉及一种母婴亲抚衣。

背景技术

[0002] 早期母婴皮肤接触是指在新生儿出生后的10分钟至24小时内完成的皮肤接触；新

生儿赤裸着或仅头戴帽子，趴在产妇裸露的胸部，产妇与新生儿在没有衣物阻挡的前提下，

胸部贴胸部，腹部贴腹部，暴露的背部可用毛毯或毛巾覆盖。世界卫生组织和联合国儿童基

金会推荐对所有经正常分娩后的产妇，进行早期母婴皮肤接触，持续时间≥1h，如果采取母

乳喂养，则早期母婴皮肤接触应该持续至首次母乳喂养以后。

[0003] 早期母婴皮肤接触至少具有以下好处：

[0004] (1)促进母婴交流：经阴道分娩后实施的早期母婴皮肤接触，有助于增进母子情感

交流，进而减少产妇的抑郁情绪。

[0005] (2)有助于保持母婴体温：由于早期母婴皮肤接触，可以通过感官刺激，如触碰、气

味及体温，刺激母体迷走神经，最突出的反应为诱发缩宫素的分泌，而缩宫素可以使产妇的

乳房皮肤温度升高，母亲的体温快速传导给新生儿，使得新生儿体温快速上升和稳定。

[0006] (3)有利于细菌定植：胎儿在宫内处于无菌状态，除非发生感染，否则不会与任何

异物抗原接触。胎儿娩出后，通过早期母婴皮肤接触，可以使母亲身体正常菌丛转移给新生

儿，使新生儿获得免疫力。

[0007] (4)缓解母亲疼痛：进行早期母婴皮肤接触时，母亲将注意力集中在与孩子互动交

流方面，从而转移了对疼痛的关注度；早期母婴皮肤接触促进母体缩宫素的释放，而缩宫素

具有抗疼痛的效果，可降低机体对疼痛的敏感性。另外，人类在进行情感交流活动时，大脑

中还会分泌很多具有镇痛作用的神经递质。

[0008] (5)缓解新生儿焦虑情绪并提高其应激水平：早期母婴皮肤接触可以刺激新生儿

前庭、触觉及运动感觉系统的功能和调节，促进其神经行为的建立，减少新生儿应激反应，

缓解疼痛，同时能增加迷走神经紧张性，减少焦虑及恐惧不安的情绪，这些均有助于新生儿

在受到疼痛刺激时，保持相关生理学指标的稳定，增强新生儿对疼痛的适应能力，缩短新生

儿啼哭时间，减少啼哭次数，使新生儿能够快速进入安静状态。

[0009] (6)促进母乳喂养：多项研究表明，新生儿出生后2小时内对于母亲的触摸、气味、

刺激反应最为敏感，能够使新生儿主动寻找乳房，提高其有效吸吮频率，是母乳喂养的最佳

时期，进而促进母乳喂养成功率。

[0010] (7)促进产妇产褥期尽早恢复：早期母婴皮肤接触促进新生儿频繁吸吮，而频繁吸

吮后可刺激乳头神经末梢，加快脑垂体产生大量催产素，催产素不仅可促进子宫收缩，利于

子宫复旧；同时催产素作为一种抗氧化剂，可减弱氧化应激状态，对多种器官起着抗氧化保

护作用，譬如促进伤口愈合、减少黏连等作用。

[0011] 在现有技术中，母亲经历长久耗力的生产过程后十分疲惫。在进行早期母婴皮肤

接触时，新生儿在母亲身上没有安全措施，往往因为母亲疲惫入睡，造成新生儿跌落。
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发明内容

[0012] 针对现有技术中的上述不足之处，本实用新型提供了一种母婴亲抚衣，不仅可以

在早期母婴皮肤接触时，提高新生儿的安全系数，减少新生儿跌落的风险，而且能够取代早

期母婴皮肤接触时新生儿背部覆盖的毛毯或毛巾。

[0013] 本实用新型的目的是通过以下技术方案实现的：

[0014] 一种母婴亲抚衣，包括：婴儿背部遮盖巾；婴儿背部遮盖巾的顶部设有母亲套颈

带，婴儿背部遮盖巾的两侧分别设有至少一条婴儿固定带。

[0015] 优选地，婴儿背部遮盖巾的两侧分别设有一条、两条或三条水平的婴儿固定带。

[0016] 优选地，婴儿背部遮盖巾的两侧分别设有两条交叉的婴儿固定带。

[0017] 优选地，婴儿背部遮盖巾的底部设有托住婴儿臀部的婴儿臀部托兜，婴儿臀部托

兜的两侧设有供婴儿腿部穿过的婴儿出腿口。

[0018] 由上述本实用新型提供的技术方案可以看出，本实用新型依据人体构造，并综合

考量早期母婴皮肤接触时可能的体位等因素，从而设计出具有固定体位功能的母婴亲抚

衣；该母婴亲抚衣在使用时，可以将婴儿背部遮盖巾覆盖在新生儿的背部，并通过婴儿固定

带将婴儿背部遮盖巾与新生儿固定，然后将母亲套颈带挂在产妇颈部，使新生儿趴在产妇

裸露的胸部，实现早期母婴皮肤接触，从而避免了早期母婴皮肤接触时新生儿的跌落风险，

而且能够取代早期母婴皮肤接触时新生儿背部覆盖的毛毯或毛巾。

附图说明

[0019] 为了更清楚地说明本实用新型实施例的技术方案，下面将对实施例描述中所需要

使用的附图作简单地介绍，显而易见地，下面描述中的附图仅仅是本实用新型的一些实施

例，对于本领域的普通技术人员来讲，在不付出创造性劳动的前提下，还可以根据这些附图

获得其他附图。

[0020] 图1为本实用新型实施例提供母婴亲抚衣的结构示意图一。

[0021] 图2为本实用新型实施例提供母婴亲抚衣的结构示意图二。

[0022] 图3为本实用新型实施例提供母婴亲抚衣的结构示意图三。

[0023] 图4为本实用新型实施例提供母婴亲抚衣的结构示意图四。

[0024] 图5为本实用新型实施例提供母婴亲抚衣的结构示意图五。

[0025] 图中：1-婴儿背部遮盖巾；2-母亲套颈带；3-婴儿固定带；4-婴儿臀部托兜；5-婴儿

出腿口。

具体实施方式

[0026] 下面结合本实用新型实施例中的附图，对本实用新型实施例中的技术方案进行清

楚、完整地描述，显然，所描述的实施例仅仅是本实用新型一部分实施例，而不是全部的实

施例。基于本实用新型的实施例，本领域普通技术人员在没有做出创造性劳动前提下所获

得的所有其他实施例，都属于本实用新型的保护范围。

[0027] 下面对本实用新型所提供的母婴亲抚衣进行详细描述。本实用新型实施例中未作

详细描述的内容属于本领域专业技术人员公知的现有技术。

[0028] 实施例1
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[0029] 如图1至图5所示，一种母婴亲抚衣，其具体结构可以包括：婴儿背部遮盖巾1；婴儿

背部遮盖巾1的顶部设有母亲套颈带2，婴儿背部遮盖巾1的两侧分别设有至少一条婴儿固

定带3，用以固定婴儿，防止其跌落。

[0030] 具体地，该母婴亲抚衣可以包括以下实施方案：

[0031] (1)如图1所示，婴儿背部遮盖巾1的两侧可分别设有一条水平的婴儿固定带3。

[0032] (2)如图2所示，婴儿背部遮盖巾1的两侧可分别设有两条水平的婴儿固定带3。

[0033] (3)如图3所示，婴儿背部遮盖巾1的两侧可分别设有三条水平的婴儿固定带3。

[0034] (4)如图4所示，婴儿背部遮盖巾1的两侧可分别设有两条交叉的婴儿固定带3。

[0035] (5)如图5所示，婴儿背部遮盖巾1的底部可以设有托住婴儿臀部的婴儿臀部托兜

4，婴儿臀部托兜4的两侧可以设有供婴儿腿部穿过的婴儿出腿口。

[0036] (7)婴儿背部遮盖巾1、母亲套颈带2、婴儿固定带3和婴儿臀部托兜4可以采用纺织

面料、无纺布面料或高分子材料等任何材料。

[0037] 进一步地，本实用新型依据人体构造，并综合考量早期母婴皮肤接触时可能的体

位等因素，从而设计出具有固定体位功能的母婴亲抚衣；该母婴亲抚衣在使用时，可以将婴

儿背部遮盖巾1覆盖在新生儿的背部，并通过婴儿固定带3将婴儿背部遮盖巾1与新生儿固

定在一起，然后产妇可以将母亲套颈带2挂在自己颈部，以使新生儿趴在产妇裸露的胸部，

实现早期母婴皮肤接触，这避免了早期母婴皮肤接触时新生儿失手及跌落风险，而且能够

取代早期母婴皮肤接触时新生儿背部覆盖的毛毯或毛巾。

[0038] 综上可见，本实用新型实施例不仅可以在早期母婴皮肤接触时，提高新生儿的安

全系数，减少新生儿跌落的风险，而且能够取代早期母婴皮肤接触时新生儿背部覆盖的毛

毯或毛巾。

[0039] 以上所述，仅为本实用新型较佳的具体实施方式，但本实用新型的保护范围并不

局限于此，任何熟悉本技术领域的技术人员在本实用新型披露的技术范围内，可轻易想到

的变化或替换，都应涵盖在本实用新型的保护范围之内。因此，本实用新型的保护范围应该

以权利要求书的保护范围为准。
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图1

图2
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图3

图4
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图5
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