
(57)【要約】
本発明は、体重を減少させるために、トリプシン阻害剤及び遊離状態の必須アミノ酸が同
時に経口製剤の形で用いられる、製剤および方法を含むものである。
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
　 製 剤 の 処 方 物 が 、 遊 離 状 態 の 全 て の 必 須 ア ミ ノ 酸 と 、 こ れ に 加 え て 活 性 成 分 と し て の ト
リ プ シ ン 阻 害 剤 と を 同 時 に 包 含 す る こ と を 特 徴 と す る 体 重 を 減 少 さ せ る た め の 経 口 製 剤 。
【 請 求 項 ２ 】
　 体 重 を 減 少 さ せ る 目 的 で 請 求 項 １ 記 載 の 経 口 製 剤 を 製 造 す る た め の ト リ プ シ ン 阻 害 剤 お
よ び 必 須 ア ミ ノ 酸 の 使 用 。
【 請 求 項 ３ 】
　 体 重 を 減 少 さ せ る た め の 治 療 方 法 に お い て 、
a） ト リ プ シ ン 阻 害 剤 が 、 食 物 に 含 ま れ る タ ン パ ク 質 が 消 化 管 か ら 吸 収 さ れ る の を 防 ぐ 経
口 製 剤 の 形 で 投 与 さ れ 、
b） 遊 離 状 態 で の 必 須 ア ミ ノ 酸 が 、 上 記 の 吸 収 さ れ な い タ ン パ ク 質 の 中 に 包 含 さ れ る 必 須
ア ミ ノ 酸 を 補 う た め に 、 経 口 製 剤 の 形 で 投 与 さ れ る 、
ト リ プ シ ン 阻 害 剤 お よ び 必 須 ア ミ ノ 酸 の 使 用 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
　 本 発 明 は 、 本 発 明 に よ る 処 方 物 を 食 事 と 共 に 摂 取 す る こ と に よ り 体 重 減 少 さ せ る こ と に
関 す る 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
　 ７ ０ ｋ ｇ の 人 間 は 、 ２ ４ 時 間 で 平 均 １ ０ Ｍ Ｊ の エ ネ ル ギ ー を 消 費 す る 。 こ の エ ネ ル ギ ー
の う ち 、 ４ ５ ％ が 炭 水 化 物 か ら 、 ２ ０ ％ が タ ン パ ク 質 か ら 、 ３ ５ ％ が 脂 肪 か ら 得 ら れ る 。
こ れ ら の 数 値 は 、 ほ ぼ 炭 水 化 物 ２ ６ ０ ｇ 、 タ ン パ ク 質 １ ２ ０ ｇ 、 脂 肪 ９ ０ ｇ に 相 当 す る 。
脂 肪 群 の 重 量 毎 の エ ネ ル ギ ー 包 含 量 が 、 他 の ２ つ の 栄 養 素 群 の 重 量 毎 の エ ネ ル ギ ー 含 有 量
の ２ 倍 以 上 に な る こ と は 明 白 で あ る 。 食 事 の 後 で 、 こ れ ら の エ ネ ル ギ ー を 生 む 栄 養 素 は 、
消 化 酵 素 に よ り 分 解 さ れ 、 消 化 官 か ら 血 管 に 吸 収 さ れ る の に 最 適 な 形 に さ れ る 。 平 均 し て
８ ５ ％ の 炭 水 化 物 、 ９ ５ ％ の 脂 肪 、 ８ ０ ％ の タ ン パ ク 質 が 、 吸 収 さ れ る 。 糖 が つ な が っ た
炭 水 化 物 は 単 糖 類 に 分 解 さ れ 、 タ ン パ ク 質 は ペ プ チ ド や ア ミ ノ 酸 に 分 解 さ れ 、 脂 肪 は 遊 離
脂 肪 酸 や コ レ ス テ ロ ー ル に 分 解 さ れ る 。 エ ネ ル ギ ー 源 に な る 以 外 に 、 こ れ ら の 栄 養 素 は 、
体 内 で 組 織 、 細 胞 、 酵 素 、 抗 体 な ど の 構 成 成 分 と し て 使 用 さ れ る 。 こ れ ら の 利 用 は 、 ほ ぼ
タ ン パ ク 質 に 限 ら れ て い る 。 タ ン パ ク 質 は 、 ２ ０ 種 類 の Ｌ ア ミ ノ 酸 よ り な る 。 こ れ ら の ア
ミ ノ 酸 の う ち の １ １ 種 類 は 人 間 の 体 内 で 合 成 さ れ う る （ 非 必 須 ア ミ ノ 酸 ） が 、 ９ 種 類 は 体
内 で 生 成 で き な い も の で あ る （ 必 須 ア ミ ノ 酸 ） 。 つ ま り 、 後 者 は 食 事 よ り 摂 取 さ れ ね ば な
ら な い 。 大 人 は 、 日 に 約 ６ ０ ｇ の タ ン パ ク 質 を 必 要 と し て い る が 、 こ の 中 で 、 ほ ぼ ９ ｇ が
必 須 ア ミ ノ 酸 の 割 合 と な る 。 タ ン パ ク 質 が 食 物 か ら 十 分 摂 取 さ れ な い 場 合 、 肝 臓 は 、 炭 水
化 物 と 脂 肪 か ら 非 必 須 ア ミ ノ 酸 は す べ て 十 分 に 合 成 す る こ と が で き る 。 し か し 、 摂 取 す る
食 物 に 必 須 ア ミ ノ 酸 が 欠 け て い る 場 合 、 こ の 人 は 、 ク ワ シ オ コ ー ル 症 候 群 の 兆 候 を 示 す 吸
収 不 良 症 候 群 を 起 こ す 。 こ の 疾 病 は 主 に 発 展 途 上 国 で 起 こ る 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
　 吸 収 さ れ た 食 べ 物 に 含 ま れ る エ ネ ル ギ ー の 量 が 体 の エ ネ ル ギ ー 消 費 量 を 越 え る 場 合 、 こ
の 越 え た 量 は 脂 肪 と し て 体 に 蓄 え ら れ る 。 人 々 が 豊 か な 食 事 を 入 手 で き る 産 業 先 進 国 で は
、 こ れ は し ば し ば 健 康 に 不 都 合 な 効 果 を 及 ぼ す 肥 満 を 起 こ す 。 　 肥 満 で な い よ う に す る こ
と 、 あ る い は 顕 著 な レ ベ ル ま で 体 重 を 減 ら す こ と は 、 治 療 学 的 に は 難 し い と 証 明 さ れ て い
る 。 治 療 の 可 能 性 と し て 、 食 事 量 を 減 ら す 、 低 カ ロ リ ー の 食 事 を 摂 取 す る 、 エ ネ ル ギ ー を
消 費 す る 運 動 を す る 、 薬 で 治 療 す る こ と な ど が あ る 。 い ず れ に せ よ 、 肥 満 の 人 が 、 体 重 を
減 ら す こ と に つ い て し っ か り と 動 機 づ け を 持 た ね ば な ら ず 、 こ の 努 力 に お い て 継 続 的 に 精
神 的 支 援 を 受 け 続 け る こ と が 必 要 で あ る 。 こ う し た 場 合 で も 、 し ば し ば 普 通 の 体 重 に す る
こ と は で き ず 、 適 度 の よ い 結 果 が 出 た 場 合 で さ え も 、 治 療 を 終 了 す れ ば 徐 々 に 元 の 体 重 に
戻 っ て し ま い 、 よ い 結 果 が 打 ち 消 さ れ て し ま う 傾 向 に あ る 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
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　 例 え ば 、 現 在 知 ら れ て い る ア ン フ ェ プ ラ モ ン 、 塩 酸 フ ェ ン フ ル ラ ミ ン 、 シ ブ ト ラ ミ ン な
ど の 食 欲 抑 制 剤 は 、 不 眠 症 、 血 圧 上 昇 な ど の 副 作 用 と 関 連 づ け ら れ 、 ア ン フ ェ プ ラ モ ン と
塩 酸 フ ェ ン フ ル ラ ミ ン の 場 合 に は 、 薬 物 依 存 と も 関 連 づ け ら れ る 。 さ ら に 、 フ ェ ン フ ル ラ
ミ ン は 、 心 臓 弁 膜 症 も 引 き 起 こ し 、 ほ と ん ど の 国 で 市 場 か ら 撤 退 し て い る 。 肥 満 症 を 脂 肪
吸 収 抑 制 剤 で あ る オ ル リ ス タ ッ ト で 治 療 す る こ と に つ い て は 、 減 量 お よ び 低 脂 肪 食 事 へ の
良 い 動 機 付 け に な る 。 し か し オ ル リ ス タ ッ ト も そ の 有 用 性 を 限 定 す る 特 定 の 副 作 用 が 存 在
す る 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
　 本 発 明 は 、 上 述 し た 不 満 足 な 状 態 に 対 す る 解 決 方 法 を 提 供 す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
　 食 事 の 後 、 幽 門 か ら 少 し 離 れ た 十 二 指 腸 へ 入 る 肝 臓 す い 臓 管 は 、 す い 臓 か ら 分 泌 さ れ る
不 活 性 プ ロ 酵 素 で あ る ト リ プ シ ノ ゲ ン を 排 出 し 始 め る 。 十 二 指 腸 の 壁 は エ ン テ ロ キ ナ ー ゼ
と 呼 ば れ る 酵 素 を 包 含 す る 。 エ ン テ ロ キ ナ ー ゼ は 不 活 性 ト リ プ シ ノ ゲ ン を 活 性 ト リ プ シ ン
に 変 換 し 、 こ の 活 性 ト リ プ シ ン が キ ー ム ス 中 に 包 含 さ れ る タ ン パ ク 質 を ペ プ チ ド に 分 解 す
る 。 ト リ プ シ ン は 、 さ ら に 食 物 中 の タ ン パ ク 質 を 消 化 す る の に 役 立 つ 他 の 酵 素 を 活 性 化 さ
せ る 。 ト リ プ シ ン は ま た 、 自 己 触 媒 メ カ ニ ズ ム に よ っ て 残 り の ト リ プ シ ノ ゲ ン も 活 性 化 す
る 。 食 事 と 関 連 し て 分 泌 さ れ る ト リ プ シ ン の ５ ０ か ら １ ０ ０ ｍ ｇ が 、 通 常 の 食 事 に 含 ま れ
る タ ン パ ク 質 の ３ ０ か ら ６ ０ ｇ す べ て を ペ プ チ ド に 分 解 す る 。 ト リ プ シ ン の 活 動 が な い 場
合 に は 、 こ の タ ン パ ク 質 の 消 化 は 行 わ れ な い 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
　 上 記 の 状 態 は 、 あ る 種 の す い 臓 病 に お い て 起 こ り 、 時 に は ト リ プ シ ン の 分 泌 が 完 全 に と
ま っ て し ま う 。 こ の 病 気 の 患 者 に お い て は 、 食 事 と と も に 、 食 物 の タ ン パ ク 質 を 消 化 し 欠
乏 し て い る ト リ プ シ ン の 分 泌 を 補 う 酵 素 製 剤 (例 え ば 、 米 国 ニ ュ ー ヨ ー ク 州 の ハ ー パ ー グ
に あ る ツ ィ ン ラ ボ ラ ト リ ー ズ 株 式 会 社 （ Twin Laboratories Inc.） の Pancreatin（ 登 録 商
標 ） な ど )を 摂 取 せ ね ば な ら な い 。
【 ０ ０ ０ ８ 】
　 ト リ プ シ ン の 活 動 は 、 ほ と ん ど が 自 然 の タ ン パ ク 質 で あ る ト リ プ シ ン 阻 害 剤 （ trypsin 
inhibitors） に よ っ て 妨 げ ら れ る 。 ト リ プ シ ン が 存 在 す る 所 で は 、 こ れ ら の 阻 害 剤 は ト リ
プ シ ン と 結 合 し 、 不 活 性 な 複 合 体 を 形 成 す る 。 良 く 知 ら れ た ト リ プ シ ン 阻 害 剤 と し て は 、
ア ル フ ァ １ ア ン チ ト リ プ シ ン 、 ト リ プ ス タ チ ン 、 ア ル フ ァ ２ マ ク ロ グ ロ ブ リ ン 、 大 豆 ト リ
プ シ ン 阻 害 剤 、 卵 白 ト リ プ シ ン 阻 害 剤 、 ア プ ロ チ ニ ン が あ る 。 こ れ ら は い ず れ も 市 場 で 入
手 可 能 で あ り 、 ア プ ロ チ ニ ン は 、 医 薬 品 と し て も 登 録 さ れ て い る （ 例 え ば 、 ド イ ツ レ バ ク
ー ゼ ン に あ る バ イ エ ル 株 式 会 社 の Trasylol（ 登 録 商 標 ） ） 。 ト リ プ シ ン 阻 害 剤 の 治 療 経 口
投 与 と 消 化 管 に お け る ト リ プ シ ン の 不 活 性 化 に つ い て は 、 例 え ば 、 Ｊ Ｐ ２ － ２ ５ ０ ８ ２ ３
（ Ａ ） 号 お よ び Ｕ Ｓ ５ ６ ０ ７ ６ ７ １ 号 の 特 許 文 献 で 公 表 さ れ て い る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
　 本 発 明 の 目 的 は 、 タ ン パ ク 質 の 吸 収 を 妨 げ る こ と に あ る 。 こ れ は 、 上 述 の ト リ プ シ ン 阻
害 剤 の う ち の 一 つ を 食 事 と 共 に 経 口 投 与 し 、 ト リ プ シ ン 阻 害 剤 が 消 化 管 を 通 っ て 、 腸 の ト
リ プ シ ン が 活 動 す る 場 所 ま で 到 達 す る こ と に よ っ て 達 成 さ れ る 。 例 え ば 、 大 豆 ト リ プ シ ン
阻 害 剤 （ ア メ リ カ 合 衆 国 ミ ズ ー リ － 州 セ ン ト ル イ ス に あ る シ グ マ ケ ミ カ ル 株 式 会 社 （ Sigm
a Chemical Co.） の Type II-S） が 本 発 明 に 応 じ て 使 用 さ れ た 場 合 に は 、 阻 害 剤 の 一 重 量
単 位 が 、 す い 臓 に よ っ て 十 二 指 腸 に 分 泌 さ れ る ト リ プ シ ン の ２ ． ５ 重 量 単 位 を 不 活 性 化 し
う る 。 ト リ プ シ ン の 活 動 が こ の よ う に 抑 制 さ れ る た め に 、 食 物 に 含 ま れ る タ ン パ ク 質 は 消
化 さ れ ず 、 吸 収 さ れ な い 。 こ の 結 果 人 工 的 に な さ れ た タ ン パ ク 質 の 非 吸 収 に よ り 体 重 が 必
然 的 に 減 少 す る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
　 し か し 、 こ の よ う な ト リ プ シ ン 阻 害 剤 の み の 使 用 は 、 体 重 減 少 を 引 き 起 こ す の み な ら ず
、 長 期 的 に は 吸 収 不 良 症 候 群 を も 引 き 起 こ す 。 こ れ ゆ え に 、 本 発 明 で は ト リ プ シ ン 阻 害 剤
と 共 に 遊 離 状 態 の 必 須 ア ミ ノ 酸 全 て を 必 要 量 共 に 経 口 投 与 す る 。 こ の 必 須 ア ミ ノ 酸 は Ｌ －
フ ェ ニ ル ア ラ ニ ン 、 Ｌ － ヒ ス チ ジ ン 、 Ｌ － イ ソ ロ イ シ ン 、 Ｌ － ロ イ シ ン 、 Ｌ － リ ジ ン 、 Ｌ
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－ メ チ オ ニ ン 、 Ｌ － ト レ オ ニ ン 、 Ｌ － ト リ プ ト フ ァ ン 、 及 び Ｌ － バ リ ン で あ る 。 こ れ に よ
り 、 体 重 は 減 っ て も 、 こ れ ら の 必 須 ア ミ ノ 酸 に よ り 吸 収 不 良 症 候 群 を 起 こ さ ず す ま せ る こ
と が で き る 。 す べ て の ア ミ ノ 酸 の 中 で 、 上 述 し た ア ミ ノ 酸 の み が 、 発 明 部 分 を 構 成 す る 。
非 必 須 ア ミ ノ 酸 は 本 発 明 が 必 要 と す る よ う に 機 能 し な い の で 、 実 施 形 態 に お け る 活 性 成 分
と し て は 使 用 さ れ え な い 。 遊 離 ア ミ ノ 酸 は 、 消 化 管 か ら 十 分 吸 収 さ れ る の で 、 こ れ ら の 吸
収 は 、 ト リ プ シ ン 阻 害 剤 に よ り 悪 影 響 を 受 け な い 。
【 ０ ０ １ １ 】
　 本 発 明 に よ り 、 吸 収 さ れ た 食 物 の タ ン パ ク 質 と そ の 中 の エ ネ ル ギ ー を 減 少 さ せ つ つ 、 必
須 ア ミ ノ 酸 の 欠 損 を 引 き 起 こ さ な い こ と が で き る 。 こ の 結 果 、 体 重 は 減 少 す る が 、 体 の 栄
養 状 態 は 妨 げ ら れ な い 。
【 ０ ０ １ ２ 】
　 上 に 述 べ た 効 果 を 達 成 す る た め に 、 本 発 明 は 、 請 求 項 で 提 示 さ れ る 特 徴 を 有 す る 。
【 ０ ０ １ ３ 】
　 タ ン パ ク 質 の 構 造 は 、 胃 の 中 の 塩 酸 と ペ プ シ ン の 活 動 に よ っ て 変 化 さ せ ら れ う る の で 、
ト リ プ シ ン 阻 害 剤 は 、 胃 の 中 を 通 り ぬ け る ま で そ の 活 性 成 分 を 解 放 し な い 製 剤 形 態 で 腸 の
ト リ プ シ ン 活 動 場 所 ま で 届 け ら れ る こ と が 望 ま し い 。 こ れ は 、 製 剤 形 態 中 に 「 プ ロ グ ラ ム
さ れ た 送 達 パ タ ー ン （ programmed delivery pattern） 」 を 使 用 す る こ と に よ っ て 達 成 さ
れ る 。
【 ０ ０ １ ４ 】
　 こ の 目 的 の た め に 使 用 さ れ る 技 術 と し て は 、 例 え ば 、 胃 液 の 消 化 効 果 か ら 活 性 成 分 を 保
護 す る 腸 溶 コ ー テ ィ ン グ と 組 み 合 わ さ れ る 微 粒 剤 が あ る 。 本 発 明 の 実 施 形 態 に 適 し た 腸 溶
コ ー テ ィ ン グ は 、 ポ リ ビ ニ ル ア セ テ ー ト （ 米 国 ペ ン シ ル バ ニ ア 州 　 ウ ェ ス ト ポ イ ン ト に あ
る コ ロ ル コ ン 株 式 会 社 （ Colorcon Inc.） に よ る Colorcon（ 登 録 商 標 ） ） お よ び Ｊ Ｐ ２ －
２ ５ ０ ８ ２ ３ （ Ａ ） 号 の 特 許 文 献 に 記 載 さ れ た ア ク リ ル 酸 誘 導 体 が あ る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
　 上 記 の 腸 溶 コ ー テ ィ ン グ は 、 周 囲 の ｐ Ｈ が ４ ． ７ を 越 え た 場 合 に 溶 解 す る 。 こ の よ う な
ｐ Ｈ は 、 ま さ に 十 二 指 腸 の 始 め か ら 腸 に 特 徴 的 で あ る の で 、 活 性 成 分 の 解 放 は 、 胃 よ り 先
の 望 ま し い 場 所 に お い て 達 成 さ れ る 。 活 性 成 分 は 、 こ こ で キ ー ム ス 中 の ト リ プ シ ン と 混 ざ
り 合 い 、 ト リ プ シ ン の 活 動 を 抑 制 す る 。
【 ０ ０ １ ６ 】
　 本 発 明 は 、 先 行 技 術 に 対 し て 以 下 の 新 規 の 予 期 さ れ な い 有 用 性 が 存 在 す る 。
つ ま り 、 減 量 し よ う と す る 人 は 、 あ る 特 定 の 食 事 が そ の 人 の 肥 満 の 原 因 で あ っ た に せ よ 、
そ の 食 事 習 慣 を 変 更 す る 必 要 は な い 。 ま さ に そ の 食 事 に 含 ま れ る エ ネ ル ギ ー 量 が そ の 人 の
肥 満 の 原 因 で あ っ た と し て も 、 日 々 の 食 事 の 摂 取 量 、 つ ま り 日 々 の 食 物 か ら の エ ネ ル ギ ー
の 摂 取 量 を 変 更 す る 必 要 は な い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
　 そ し て 、 な お 減 量 を す る こ と が で き る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
　 本 発 明 の 発 明 性 は 、 さ ら に 、 減 量 し よ う と す る 人 が 食 欲 の 感 情 を 抑 制 す る 努 力 は 必 要 と
せ ず 、 い か な る 方 法 に し て も 食 欲 を 抑 え る 、 限 定 す る ， 規 制 す る 必 要 は な い と い う 事 実 に
よ っ て よ り 高 め ら れ る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
　 〔 実 施 例 〕
　 本 発 明 に よ る 製 剤 の 一 回 投 与 量 は 以 下 の 通 り で あ る 。
大 豆 ト リ プ シ ン 阻 害 剤 　 　 １ ５ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― フ ェ ニ ル ア ラ ニ ン 　 　 ２ ５ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― ヒ ス チ ジ ン 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― イ ソ ロ イ シ ン 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― ロ イ シ ン 　 　 　 　 　 　 ２ ５ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― リ ジ ン 　 　 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｍ ｇ
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Ｌ ― メ チ オ ニ ン 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― ト レ オ ニ ン 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― ト リ プ ト フ ァ ン 　 　 　 １ ５ ０ ｍ ｇ
Ｌ ― バ リ ン 　 　 　 　 　 　 　 ２ ０ ０ ｍ ｇ
　 上 記 の 一 回 投 与 量 （ ２ ｇ ） は 、 例 え ば 、 一 回 分 の 粉 末 を 包 含 す る 小 袋 あ る い は カ プ セ ル
の 形 式 、 あ る い は 、 認 可 さ れ た 結 合 剤 と 配 合 さ れ た 上 記 粉 末 を 包 含 す る 錠 剤 、 あ る い は 、
例 え ば 認 可 さ れ た 結 合 剤 お よ び 活 性 含 有 物 の 水 溶 液 と し て 形 成 さ れ う る 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
　 上 述 し た 化 学 式 の 投 与 量 の 全 部 で ５ 回 分 （ １ ０ ｇ ） を 、 毎 日 食 事 と 共 に 、 上 述 し た 製 剤
形 態 の 一 つ で 摂 取 す る 。 こ の 量 は 、 必 須 ア ミ ノ 酸 全 て の 毎 日 の 必 須 量 を 満 た す の に 十 分 か
つ 適 当 で あ る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
　 本 発 明 に よ れ ば 、 ト リ プ シ ン を 不 活 性 化 す る 毒 性 の な い 化 合 物 で あ れ ば 何 で も 、 ト リ プ
シ ン 阻 害 剤 と し て 使 わ れ る 。 タ ン パ ク 質 性 の ト リ プ シ ン 阻 害 剤 は 、 例 え ば 微 粒 剤 を ポ リ ビ
ニ ル ア セ テ ー ト （ Colorcon（ 登 録 商 標 ） ） を 用 い て コ ー テ ィ ン グ す る こ と に よ り 、 腸 溶 カ
プ セ ル 化 さ れ う る 。 こ の よ う な 顆 粒 剤 は そ の ま ま で あ る い は 例 え ば ゼ ラ チ ン カ プ セ ル と し
て 、 必 須 ア ミ ノ 酸 と 共 に 投 与 す る こ と が で き 、 あ る い は ２ つ の 物 質 は 同 じ 食 事 中 で は あ る
が 別 の 製 剤 と し て 摂 取 す る こ と も で き る 。
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