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本发明属于口腔正畸技术领域，具体涉及一

种牙齿活动保持器，包括牙弓外挡、牙弓内挡和

钢丝体，牙弓外挡的两端通过钢丝体分别与牙弓

内挡的两端连接固定，牙弓外挡与牙弓内档在水

平面上形成的牙弓槽将上下颌牙弓同时保持在

牙弓槽内，牙弓外挡和牙弓内挡与牙弓牙齿的接

触面表面平滑，本保持器不受牙齿倒凹的影响，

摘带方便，延长了保持器的使用寿命，置于上下

颌颌骨粘膜之间的钢丝体能够防止上下颌牙弓

牙齿互相咬合，减少上下颌牙齿因咬合力的作用

而发生位置松动的问题，本保持器结构简单牢

固，制作方便，便于清洁，外形美观，异物感轻。
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1.一种牙齿活动保持器，其特征在于，所述牙齿活动保持器包括牙弓外挡、牙弓内挡和

钢丝体，牙弓外挡的两端通过钢丝体分别与牙弓内挡的两端连接固定，牙弓外挡在水平面

上的弧形与上颌牙和下颌牙靠唇颊侧的牙弓形状相对应，牙弓内挡在水平面上的弧形与上

颌牙和下颌牙靠舌侧的牙弓形状相对应，钢丝体在水平面上的弧形与上颌牙和下颌牙的两

端的牙齿弧形平行，钢丝体的两端分别嵌入牙弓外挡和牙弓内挡的两端，牙弓外挡与牙弓

内档在水平面上形成的牙弓槽将上颌牙和下颌牙的牙弓同时保持在牙弓槽内，对防止上颌

牙和下颌牙互相咬合起辅助隔挡作用的钢丝体置于上颌骨与下颌骨粘膜之间，牙弓外挡和

牙弓内挡与牙弓的接触面表面平滑。

2.根据权利要求1所述的一种牙齿活动保持器，其特征在于，所述牙弓外挡与上颌牙和

下颌牙靠唇侧牙弓的接触面的厚度为1.0～1.5mm，并且靠唇侧牙弓的接触面为透明色。

3.根据权利要求2所述的一种牙齿活动保持器，其特征在于，所述牙弓外挡与上颌牙和

下颌牙靠颊侧牙弓的接触面厚度为1.5～3.0mm。

4.根据权利要求1所述的一种牙齿活动保持器，其特征在于，所述牙弓外挡和所述牙弓

内挡均采用树脂膜片热压而成。

5.根据权利要求1所述的一种牙齿活动保持器，其特征在于，所述钢丝体采用直径

1.5mm的316L不锈钢钢丝制作而成。
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一种牙齿活动保持器

技术领域

[0001] 本发明涉及口腔正畸技术领域，具体涉及一种牙齿活动保持器。

背景技术

[0002] 上下颌牙齿畸形矫治完成后,牙齿在新的位置上还不稳定，牙弓牙列尤其是处于

生长期的牙列，还可能因为使用不当，在缺少外力矫治的情况下，重又引起牙齿畸形复发。

为了巩固疗效,确保牙列位置稳定，使牙齿始终出于理想而美观的状态，这就需要对矫治完

成后的牙弓采取保护措施，这种保护措施就叫做牙齿保持，采用的方式是为矫治完成的牙

弓佩戴牙齿保持器，保持牙齿稳定在牙槽骨的新位置上，直到牙槽骨改建完成。作为保持矫

正后牙齿位置稳定的重要手段，牙齿保持器可以分为活动式牙齿保持器和固定式保持器，

两种保持器的技术方案各有优劣，但是随着新材料工艺的不断进步，活动保持器因取代方

便、对日常生活影响小，且整体美观等诸多优势，被越来越广泛的采用。现有的活动保持器

技术上普遍采用根据牙弓外形，采用医用树脂材料热压成型，制作与牙弓外形贴合的牙套

来完成，并针对上下颌牙弓的外形，分别制作透明牙套，起到定型的同时，最大限度满足外

形美观的要求。但是这种牙套与牙弓牙齿外形紧密贴合的同时，由于牙弓牙齿存在倒凹，也

时常会出现取戴不方便，牙齿尖利部过早损坏牙套的现象，而且因为牙齿在保持过程中，上

下颌牙齿依然能够有力咬合，这样既容易使牙套受压变形损坏，也会对牙齿矫正完成后新

位置的稳定产生不利。如果出现个别牙齿矫正不到位，需要进一步调整的话，这种牙套式的

活动保持器也就无能为力了。

[0003] 中国实用新型专利CN210354949U公布了一种压模式活动矫治器，包括保持器、定

位舌侧扣以及连接保持器与舌侧扣的弹性装置，所述保持器上设置有与定位舌侧扣位置相

适配的定位舌侧扣预留孔以及调整舌侧扣，所述弹性装置的两端分别嵌套与调整舌侧扣与

定位舌侧扣上，所述弹性装置为正畸橡皮固或正畸橡皮链，该实用新型相对传统工艺保持

器成本低，制作简单，对患者牙齿危害更小且美观，通过压模式活动矫治器关闭间隙，对于

后牙区(前牙区也可以)少数的散在间隙进行修正，既可以保持美观，也可以对不移动的牙

齿继续起保持效果，相对于全口粘接固定矫治器来说，装置小巧，可自行摘带，患者舒适性

高。该实用新型利用保持器的定位功能配合固定矫正器实现牙齿保持和矫正双重功效，但

是不难看出，作为起到基础定位功能的保持器为了实现定位功能，则必须确保牙弓牙齿与

保持器的精准配合，如此同样会带来保持器摘取过程中因牙齿倒凹而导致的早期磨损和诸

多不便，同时保持器受咬合压力而损伤的问题依然存在。

发明内容

[0004] 针对现有牙齿保持器存在的问题，本发明的发明目的是提出一种新的技术解决方

案，该方案在能够保持牙弓牙齿位置稳定的基础上，具有不受牙齿倒凹的影响，取带方便，

经久耐用的特点，同时还能有效避免矫正后的牙齿因咬合接触而引起牙齿畸形复发的问

题。
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[0005] 具体而言，本发明提出一种牙齿活动保持器，所述牙齿活动保持器包括牙弓外挡、

牙弓内挡和钢丝体，牙弓外挡的两端通过钢丝体分别与牙弓内挡的两端连接固定，牙弓外

挡在水平面上的弧形与上下颌牙弓靠唇颊侧的牙弓形状相对应，牙弓内挡在水平面上的弧

形与上下颌牙弓靠舌侧的牙弓形状相对应，钢丝体在水平面上的弧形与上下颌牙弓两端的

牙齿弧形平行，钢丝体的两端分别嵌入牙弓外挡和牙弓内挡的两端，使用中，牙弓外挡与牙

弓内档在水平面上形成的牙弓槽将上下颌牙弓同时保持在牙弓槽内，对防止上下颌牙弓牙

齿互相咬合起辅助隔挡作用的钢丝体置于上下颌的颌骨粘膜之间，牙弓外挡和牙弓内挡与

牙弓牙齿的接触面表面平滑。

[0006] 进一步的，所述牙弓外挡与上下颌牙弓靠唇侧牙列的接触面厚度为1 .0～1 .5mm，

并且该接触面无色透明。

[0007] 进一步的，所述牙弓外挡与上下颌牙弓靠颊侧牙列的接触面厚度为1.5～3.0mm。

[0008] 进一步的，所述牙弓外挡和牙弓内挡均采用树脂膜片热压而成。

[0009] 进一步的，所述钢丝体采用直径1.5mm的316L不锈钢钢丝制作而成。

[0010] 对比现有的牙齿保持器，本发明所述牙齿活动保持器具有如下有益效果：

[0011] 1 .本发明所述牙齿活动保持器的牙弓外挡和牙弓内挡，其表面均为平滑表面，不

受牙齿倒凹的影响，取带方便，同时平滑表面没有与牙齿倒凹相配合的凸起，从而克服了保

持器在摘取过程中因凸起部与牙齿频繁碰撞而造成损伤的问题，有效增强保持器的使用寿

命。

[0012] 2.本发明所述牙齿活动保持器通过置于上下颌颌骨粘膜之间钢丝体能够有效防

止上下颌牙弓牙齿互相咬合，从而减少上下颌牙齿特别是刚刚矫治完成的牙齿因咬合力的

作用而再次发生位置松动的问题。

[0013] 3.本发明所述牙齿活动保持器对上下颌牙弓牙齿同时进行保持定位，这样就能够

使保持器在稳定牙列位置的同时，发挥出对上牙弓前凸(俗称龅牙)的辅助矫正功效，此外，

通过对牙弓外挡和牙弓内挡的微调，还能够实现针对个别矫正后位置仍不理想的牙齿实施

进一步矫正。

[0014] 4.本发明所述牙齿活动保持器结构简单牢固，制作方便，容易摘带，便于清洁，不

易引起牙齿龋坏或牙周组织的炎症，保持效果好的同时外形美观，异物感轻。

附图说明

[0015] 图1为本发明所述牙齿活动保持器的俯视结构示意图。

[0016] 图2为图1的立体效果图。

具体实施方式

[0017] 下面，结合附图1～2，对本发明所述牙齿活动保持器做进一步说明。

[0018] 如图1～2所示，一种牙齿活动保持器，所述牙齿活动保持器包括牙弓外挡1、牙弓

内挡2和钢丝体3，牙弓外挡1的两端通过钢丝体3分别与牙弓内挡2的两端连接固定，牙弓外

挡1在水平面上的弧形与上下颌牙弓靠唇颊侧的牙弓形状相对应，牙弓内挡2在水平面上的

弧形与上下颌牙弓靠舌侧的牙弓形状相对应，钢丝体3在水平面上的弧形与上下颌牙弓两

端的牙齿弧形平行，钢丝体3的两端分别嵌入牙弓外挡1和牙弓内挡2的两端，使用中，牙弓
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外挡1与牙弓内档2在水平面上形成的牙弓槽将上下颌牙弓同时保持在牙弓槽内，对防止上

下颌牙弓牙齿互相咬合起辅助隔挡作用的钢丝体3置于上下颌的颌骨粘膜之间，牙弓外挡1

和牙弓内挡2与牙弓牙齿的接触面表面平滑。

[0019] 进一步的，所述牙弓外挡1与上下颌牙弓靠唇侧牙列的接触面厚度为1.0～1.5mm，

并且该接触面无色透明。

[0020] 进一步的，所述牙弓外挡1与上下颌牙弓靠颊侧牙列的接触面厚度为1.5～3.0mm。

[0021] 进一步的，所述牙弓外挡1和牙弓内挡2均采用树脂膜片热压而成。

[0022] 进一步的，所述钢丝体3采用直径1.5mm的316L不锈钢钢丝制作而成。

[0023] 本发明不受上述实施例的限制，上述实施例和说明书中描述的只是说明本发明的

原理，在不脱离本发明精神和范围的前提下，本发明还会有各种变化和改进，这些变化和改

进都落入要求保护的本发明范围内，本发明要求保护范围由所附的权利要求书界定。
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图1

图2
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