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‘Konditionierungshantelmaschine

Die Erfindung betrifft eine Konditionierungs-
hantelmaschine, ein zur Ddrchfuhrung von Turn- und Kraft-
Ubungen geeignetes Turngerét, das infolge seines geringen
Ra@mbedarfs die Bewegungsbediirfnisse der Mitglieder von
kleineren Kindergemeinschaften, z.B. Schulen, Kollegien
oder Kérperkultursalonen, Fachkreisen, Massensportverei-
nen sowie Sportinstutionen mit hohen Forderungen zu decken
und jedwelche Muskulatur des menschlichen Organismus zu
entwickeln imstande ist.

Es sind kraftentwickelnde Maschinen, Vorrichtungen
bekannt, die sich hauptsdchlich im Besitze von Spitzen=
sportler heranbildenden Sportvereinen befinden, und zur
Durchfihrung je einer Teilaufgabe geeignet sind. Die gee
meinsame Eigenschaft dieser Vorrichtungen besteht in der
unginstigen Raumausnitzung, in der unldsbaren Verbindung
zwischen den Vorrichtungsteilen, im Mangel der Zeriegbar-
keit, wodurch der Transport und Unterbringung der Vorrich-
tung erschwert wird. Die bekannten Vorrichtungen sind
ziemlich unfallgefahrlich, die Befestigung kann nicht mit
voller Sicherheit vorgenommen werden, die zur Verwendung
kommenden Gewichte /die shnlicherweise, wie die Gewichte
zum Gewichtsheben ausgest altet sind/ ‘bedirfen einen
recht grossen Raum, débei sind sie auch unfallgefahrlich/

Abfallen, Auskippen, Einklemmen der Finger, sie fallen auf
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die Flisse usw. /. Bei diesen Gewichten erfolgt die Epho-
hung der Belastung mit manueller Kraft, durch das Aufhéngen
der Gewichtsch e iben auf eine Eisenstange was eine schwie~
rige Tatigkeit darstellt und dabei mit Zeitverlust verbune
den ist,. Die Herstellung der Vorrichtungen ist kostauf=-
wendig und beansprucht speziale Werkstdtten und Bearbei-
tungsanlagen. Die Gestaltung passt sich nicht dem ge-
setzten Ziel an, sie folgt dem Kérperbau des Sportlers
nicht, wodurch ein bedeutender Teil der Energie des Sport=-
lers nicht auf das baldige Erreichen der gestellten Aufga=
be kbnzentriert wird, wodurch die Leistung des Spdrtlers
sich nicht in dem gebiihrenden Mass erhéht, desweiteéen
keine Méglichkeit zur Selbstkontrolle seitens des Sportlers
bestght. _

Der Erfindung wurde das Ziel Qesetzt.eine Kondi-
tionsierungshantelmaschine zu entwickeln, bei der die er-
wédhnten Mangelhaftigkeiten beseitigt sind, die Maschine
vielféltig zur Starkung der verschiedenen Teile der Mus-

' kulatur geeignet ist, die Forderungen der Sportlér’in
einem weite Kreise befriedigt, dabei einen geringen
Raumbedarf aufweist und einfach hergestellt werden kann.
Als weiteres Ziel wurde es gesetzt, dass die Maschine '
far jede Altersgruppe geeignet sei, undzwar dadurch dass,
die Belastung einfach, in Sekunden, zwischen weiten Gren-
- zen einstellbar sei und den jeweiligen Forderungen ange=-
passt werden kdnne.

Der wesentliche Teil der erfindungsgemissen Vor-
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richtung wird von einem Gestell gebildet, in dem mindes-
tens eine, aus flachen Gewichten bestehende Gewichts~
séule auf eine, an einer vertikalen Fihrung verschiebbarer
Weise angeordnet ist; zweckméssig ist in der Mitte der
Ubereinander angeordneten Gewichte eine kreisformige
Durchga n gséffnung ausgestaltet, in die eine gerippte
Stange eingesetzt werden kann. Die Abméssung der zylind=-
rischen Rippen der gerippten Stange entspricht deE.Grasse
der Lécher; die an der zwischen den einzelnen Gewichten
vorgesehenen Leitbahn gefﬁhrten'Abstandshélter sichern
den gewiinschten Abstand, wodurch die Gewichtssiule mit
Hilfe der in die eine oder andere Aushéhlung der auf einem
- Draht- oder Hanfseil‘aufgehégten gerippten Stange einge=-
setzten Gabel in beliebige Teile zerlegt werden kann,
wobei mit Hilfe der gerippten Stange nur diejenigen
Gewichte gehoben werden, die sich iber der Gabel befin-
den. Das sich der die Gewichte durchdringenden gerippten
Siange anschliessende séil kann -= nachdem es Uber eine
oder mehrere Blockscheiben hiniibergeworfen worden ist = -
mehreren Spezielmaschinen angeschlossen werden, die zur
Starkung der einzelnen Muskeln verwendet wer§en.k6nnen.
ginzigen
Theoretisch ist es mdglich bloss mit einer/Gewichtss3ule
zu arbeiten, selbstverstiandlich ist es viel vorteilhafter,
- wenn zwischen einem unteren und einem oberen Rahmen mehrere
Gewichtssdulen angeordnet werden, zu denen unterschied=-

liche Arbeitsbénke angeschlossen sind, die wiederum zur

Entwicklung unterschiedlicher Teile der Muskulatur bzw,
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zur Erhdhung der Kondition dienen., Uberdies bietet die

Einrichtung die MOglichkeit dem Rahmen zur Durchfihrung

von unterschiedlichen Ubungen geeignete Mittel, z.B. ein

Kletterseil, eine Sprossenwand, eine auf die Sprossen=

wand unter verschiedene \/inkeln aufhéngbare, zur Stire

kung der Bauchmuskel dienende Bank, ein Schiebehorn, ein

Aufhéngehorn ysw, anschliessen zu kénnen und ausserhalb

der zentralen Einrichtung eine mit einer selbststandlgen

Gewichtssidule versehene Vorrlchtung, Z.Be ein Gerat zur

Stérkung des Gelenks und des Unterarms anzuordnen.,

Die erfindungsgemasse Konditionierungshantel=
maschine wird anhand eines vorteilhaften Ausfﬂhrungsbei;'
spiels, mit Hilfe der beiliegenden Zeichnung n&her er-
léutert. Es zeigen:

Figﬁr 1 - die Draufsicht der erfindungsgeméssen Kon-

' ditionierungshantelmaschine,

Figur 2 einen Teil der Se;tenansicht der Hantel-
maschine laut Figur 1, innerhalb dessen
das "Detail C" einen Teil der Maéchine
aus der Richtung des Pfeils C betrachtet
darstellt,

Figuren 3a, b und c die Seitenansicht der in der Figur 1
in Draufsicht darstellten drei Ubungs=~ -
bénke.

Es soll betont werden, dass die in der Zeichnung

dargestellte, erfindungsgemisse komplexe Konditionierungs-

hantelmaschine mit weiteren Arbaitsmittel erganzt werden



kénn, gleichzeitig aber kénnen gewisse Arbeitsmittel
weggelassen werden.

Die in def Figur dargestellje Kongitionierungs~
hgntelmaschine ist auf einem finfeckigen Rahmengestell
1l aufgebaut, das iiber den oberen Gestellteil la und den
unteren Gestellteil 1b verfigt; die erwshnten Gestell-
teile sind mit denm vertikalen Vernindungselementen 1lc -
steif verbunden. An der, zwischen dem oberen Gestellteil
la und dem unteren Gestellteil 1b des Rahmengestells
vorhandenen Leitung sind die mit den Abstandshaltern
voneinander getrennten flachen Gewichte lbereinander in
der Gewichtssaule 11 derart angeordnet, dass diese'z.B.
auf je zwei vertikalen Stangen 27 mit einem Kreisquer-
schnitt verschoben werden kénnen; wie es aus der Figur
2 ersichtlich ist, ist in der Mitte der erwéhnten Gewichte,
- entlang der Vertika}en, zweckmégsig eine kreisfﬁr&ige
Bohrung ausgestalteé. Die gerippte Stange 28 durchgeht
die Eisengewichte, undzwar derweise, dass die schmalen ‘
zylindrischen Teile der Verrippung in den durch Abstandhél-
ter gesichertén, zwischen den Gewichten ausgestalte%en
Spalten liegen und zwischen je zwei Gewichte ein gabélar-
tiges Mittel, die gewichtshebende Gabel 2 eingeschoben wer-
den kann, wobei die Spalte zwischen den beiden Gabelschen-
keln dem schmaleren Teil der gerippten Stange 28 ent-
spricht, Sobald die gewichtshebende Gabel 2 zwischen ire
gendwelche zwei gewichte der Gewichtssiule 11 eingeschoben

wird, werden durch das pufheben der gerippten Stange in
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der vertikalen Richtung die iber der gewichtshebenden
Gabel 2 liegenden Gewichte mitgenommen, wihrend die

sich die sich darunter befindenden ihre Ruhelage be~
halten, Auf dieser Weise kann die Zahl der aufzuhe-
benden Gewichte und dementsprechend die Grosse der
aufzuhebenden Last durch das Ejnsetzen der gewichthe=
benden Gabel 2 an verschiedenen Stellen innerhalb der
Gewichtssiule recht einfach verandert werden, In der
Zeichnung haben wir bloss die an den vertikalen Stangen
27 gefihrten einzelnen Gewichtssaulen /11, 21 und 24/
bezeichnet, wshrend die zwischen die Gewichte elnschleb-
bare, gewichtshebende Gabel 2 bei einer Gew1chtssaule
ohne Bezeichnung dargestellt ist. Rundum das ausgestal-
tete Rahmengestell 1 sind die verschiedenen Arbeitsmittel,
die muskelstirkende Spezialeinrichfungen beispielweise
angeordnet. Von denen arbeiten einige mit den Gewichts=
sdulen 11, 21, 24 oder jener ohne Bezeichnung zusammen,
wdhrend andere zur Durchfihrung sgnstiger, selbsstandi-
ger, Gewichte nicht beanspruchender Obungen geeignet
sind.

Unterangefihrt beabsichtigen wir die Arbeitsmit=
tel, bzw, die Spezialeinrichtungen - ohne Anspruch auf
die Vollsténdigkeit - zu beschreiben,
| Die Stehhérner 3 schlijessen sich einer Stange an,
die praktisch einen einarmigen Gabel bildet und rundum
das am Ende vorgesehene Gelenk verdreht werden kann. Der

zwischen den Stehhérnern 3 stehende Sportler kann das auf

der mittels des einarnigen Hebels bewegbaren ger ippten



Stange 28 angeordnete Gewicht in einer; mit Hilfe der
gewichtshebenden Gabel 2 bestimmten Menge von unten nach
oben heben., Durch die Anderung der Position der gew1chts—
hebenden Gabel 2 kann das Gewicht &usserst rasch qﬂ,bequem,
ohne etwaige Gefahr geédndert werden. Auf den Rahmengestell
1 ist der das Seil tragende Auslegearm 6 vorgesehen, dessen
Neigungswinkel mittels des Drahtseils 5 geandert werdeh
kann, wahrend gegen die Verdrehung nach der Seite ein
Seil 4 « zweckméséig ein Hanfseil - sichert. Auf das
Ende des das Seil tragenden Auslegearms 6 kann ein Kletter=
seil oder eine Kletterstange zu Kletteribungen aufgehingt
werden. Auf dem Rahmengestell 1 ist Veine Sprossenwand 7
entweder in einer vertikalen Stellung oder unter vérschiéde-
nen Neigungswinkeln befestigt, wodurch sie zur Durchfﬁhrung
der mit der Wand zusammenhéngenden Ubungen geeignet ist,.
Auf die Sprossenwand 7 wird eine zur Stérkung der Bauchmuskél
dienende Bank 8 derweise aufgehangt, dass am Ende der er-
wéhnten Bank 8 Haken ausgestaltet sind, die in die verschiede=
nen Sprossen der Sprossenwand eingehéngt werden, wodurch die
zur Starkung der Bauchmuskel dienende Bank aus einer erd-
nahen Position gegeniiber der Sprossenwand 7, d.h. im wesent=
lichen aus einer horizontalen Stellung Uber verschiedene
Stufungen bis zur vertikalen Stellung gebracht werden kann.-
Den Kopf nach aussen wendend, kann der Sportlér
- die Flusse in die, auf dem in Richtung der Sprossenwand
7 liegenden Ende der Bank 8 ausgestalteten Lederbiigel
steckend =~ mit dem Kopf mehr oder weniger nach unten
hdngend, seine Bauchmuskeln derweise stérken, indem er

aus der beschriebenen Position in eine Sitzstellung zu



gelangen bestrebt.

Die Anwendungsmethode der Liegedriickbank 9
besteht darin, dass der Sportler mit dem Ricken auf
die Bank liegt, wonach er die liegenden Hérner 10
angreifend die hinter ihm angeordnete, gewshlte
Gewichtsmenge, d.h. den mit der gewichtshebenden Gabel
2 separierten oberen Teil der Gewichtssiule 11 nach oben
auszudricken bestrebt,
7 Der grosste Vorteil dieser Lésung liegt darin,
dass auch dann kein Unfall zu befiirchten ist, wenn der
Sportler die liegenden Hérner 10 wihrend des Aufdriickens
fallen lasst, da die Gewichte ih; keineswegs beschadigen
kénnen. Das Hangehorn 12 und das Schiebehorn 13 sind im
wesentlichen zur Ausfihrung von Hangelibungen und wahrend
der Hangelbung vorzunehmenden Klimmziigen oder sonstigen
Ubungen in der oberen Stitzposition geeignet. Im wesent=
lichen sind die beiden Mittel in der eingestellten Po=-
;ition béfestigt, gleichzeitig aber sind sie miteinander ‘
verbunden, wobei die Hdhe zweckmissig mit Hilfe einer ge-
windigen Spindel 14 der Héhe des Sportlers entsprechipd
woimmer eingestellt werden kann. Die Liegestﬁtzarme}%?nd
zu Liegenstiitzibungen geeignet. An dem Gestell 16 ist die
Maechine zur Starkung des Gelenks und des Unterarms ange-
ordnet, die eine horizontale, verdrehbare, zweckmissig
geriffelte Welle 29 enthilt und der das durch Drehen
der geriffelten Welle 29 aufspulbare Hanfseil 30 ange-

schlossen ist, wahrend dem Hanfseil 30 durch die Anwendung
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der bereits beschriebenen Losung die mit Hilfe der ge=
ripp;en Stange 28 wegbare Gewichtssiule 11 angeschlossen

ist. Die geriffelte Welle 29 der das Gelenk und den Un-

~terarm stéarkenden Maschine 17 ist etwa in der Schulterhéhe

hérizontal angeordnet, der Sportler verdreht mit beiden Hianden
die geriffelte Welle, wodurch der mit der gewichtshebenden
Gabel 2 getrennte Oberteil der Gewichtssiule mit einer
Gelenkbewegung mal gehoben, mal gesenkt wirde An den,

sich def das Gelenk und den Unterarm starkenden Maschine

17, soWie den entsprechenden Verbindungselementen lc des
Rahmengesteiis 1 anschliessenden Fﬁhrungsschienen ist

die zur Starkung der Fisse dienende Bank 19 verschiebbar'
befestigt, die in der gewiinschten Pgsition arretiert wer-

den kann. Der Sportler sitzt auf die Bank 19 auf und. legt

'die Fusse auf die Trittflache 31, die auf elnem in der

vertigalen Ebene verdrehbaren Fusstrittarm 26 angeordnet
ist; durch die Bewegung der Fiisse verschiebé er alternierend
den verdrehbaren Fusstrittarm 26, oder lasst dienen in

die Ausgangsstellung zurﬁék, wodurch fussstirkende UObun-

gen vorgenommen werden kénnen. Auf dem Fusstrittarm 26

sind mehrere Haken einander folgend angebracht, denen das
hindurch die Blockscheiben 25 gefiihrte Seil 33 - entweder
ein Hanfseil oder ein Drahtseil - angeschlossen ist;
wadhrend dem anderen Ende die bereits beschriebene Gewichts~
sdule 11 angeschlossen ist. Hier kann die Menge der Gewichte
weiderum geandert werden, desweiteren besteht die Méglich-

keit mittels der an dem Fusstrittarm 26 angeordneten Haken

-
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32 das Drehmoment andern zu kénnen.

Die Bizepsbank 20 /siehe auch Figur 3a/ dient
zur Stérkung der Armmuskel. ImrLaufe der Anwendung sitzt der
Sportler sich in Richtung des Rahmengestellt 1 wendend auf
die Bizepsbank 20 auf, greift die beiden vor ihm liegenden
Arme 34 an, zieht diese gegenr eeine Brust, wodurch er mit
' Hilfe des hindurch die Blockscheibe gefilhrten Seils 35
die in dem Rahmengestell 1 vorhandenen Gewichte -~ die
mittels der gewichthebenden Gabel 2 entsprechend einge-
stellt worden sind =~ aufhebt.

Mit Hilfe der aus einem elastischen Stoff verfer=
tigten z.Be Gummizylinder 36 der zur Stérkuné der ‘Fiisse
dienenden Bank 22 /Figur 3¢/ kann die darauf liegende Per=-
son mit eingebogenen oder ausgestreckten Beinen und Flssen
den hervorragenden Arm in Bewegung setzen, wodurch dér ent="
sprechende Teil der hinter seinem KopF, an dem Rahmengestell
1 angeordneten Gewichtssdule 1l mit Hilfe des Seils 37 |
aufgehoben wird. |

Die Kajakbank 23 Jauch Figur 3b/ dient zur Imita-
tion der Armbewegung der im Kajak sitzenden rudernden Persone.
Der Sportler wendet sich in Richtung des Rahmengestells 1,
sitzt auf die Kajakbank 23 auf und greift mit seinen Hén-
den je einen Ring 38 an. Er zieht die Ringe alternierénd
zu sich und hebt den entsprechend cingeteilten Teil je
einer Gewichtsssule 11 mit Hilfe der an den Ringen befes-
tigten Seile 39 auf, wodurch die Bewegung einer Paddel

simuliert wird.



In den Obengefihrten haben wir einige Anwendungs-
méglichkeiten ohne den Anspruch auf Vollsténdigkeit ge~
schildert. Es ist offensichtlich, dass durch die Kombi-
na?ion der beweglichen Teile der Bénke oder durch die Ge~
staltung neuer Bewegungsméglichkeiten zahlreiche Lésungen
im Zusammenhang mit der erfindungsgemsssen Konditionierungs;
hantelmaschine aﬁsgestaltet werden kdnnen. Es ist auch of-
fensichtlich, dass nicht nur die hier dargestellte fanfeckige
Ausfihrung des Rahmengestells zweckdienlich ist, es kann
eine Kreis~ oder Dreieckform, oder eine von diesen ganz
und gar abweichende polygonale Form aufweisen, gleichzeitig

kénn  auch die angeschlossenen Gerate multipliziert werden,
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Patentanspriiche:

1. Konditionierungshantelmaschine, insbesondere
zur Sicherstellung einer kdmplexen Konditionierung, zur
Durchfihrung von dynamischen, isometrischen und zur Ent=-
wicklung der intermedialen Standfahigkeit dienenden
stérkenden Ubungen, dadurch gekennzeicha~
net, dass in einem Rahmengestell /1/ mindéstens eine,'
aus flachen Gewichten bestehende Gewichtssiaule /11, 21, 24/
an einer vertikalen Fihrung verschiebbar angeordnet ist
und in den Gewichten, in den entlang wenigstens einer ver-
tikalen Linie ausgestalteten Léchern eine gerippte Stange
/28/ angeordnet ist, deren schmalere zylindrische Teile mit
Hilfe der zwischen den Gewichten vorhandenen Abstandshilter
von der Seite her zugdnglich sind, und auf die erwahnten
Telile eine gewichtshebende Gabel /2/ gesetzt werden kann,
wéhrend der gerippten Stange /28/ sich ein Seil /30, 33,

35, 39/ anschliesst, an dessen anderem Ende direkt oder
iber eine oder mehrere Blockscheiben /25/ eine zur Stér-
Lung der Muskulatur dienende Spezialeinrichtung angeschlog-
sen ist, desweiteren dem Rahmengestell /1/ ein wéiteres

- ein Gewichtheben nicht beanspruchendes -~ zur Durch-
fihrung verschiedener Ubungen geeignetes Mittel angeschlos~
sen iste

2. Konditionsierungshantelmaschine nach Anspruch 1,
dadurch gekennzeichnet , dass das
Rahmengestell /1/ kreisférmig oder polygonal ausgestaltet

ist und einen oberen Gestellteil /la/ und einen unteren

Gestellteil /lb/ enthilt, die mit Befestigungs- Verbindungs=-
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elementen /lc¢/, so z.B. Stangen, Siulen, Schrauben zu-
einander befestigt sind, wihrend an dem Rahmengestell
/1/ mehrere Gewichtssiulen /11, 21, 24/ befestigt sind,
und die lUbereinander liggenden Gewichte in Form einer
Gewichtsséule /11, 21, 24/ auf zwei zylindrischen verti=-
kalen Fihrungsstangen /27/ aufgereicht sind, wahrend die
gerippte Stange /28/ in den, in der Mitte der Gewichte,
vertikalen

entlang einer/vorgesehenen Léchern angeordnet ist, zu
deren Aufhiangeseil /30, 33, 35, 39/ die zur Stérkuﬁg
der Muskulatur dienende Spezialmaschine angeschlossen
iste

3e Konditioniérungshantelmaschine nach Anspruch .
l oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass ayf einem der Gewichtssdule /11/ angeschlossenen
einarmigen Hebel Stehhérner /3/ befestigt sind.

4 Konditionierungshante1maschine nach Anspruch
l] oder 2, dadurch gekennzedichn et ,
dassrdem Rahmengestell /l/ ein éeilhaltender Auslegerarm
/6/, dessen Neigungswinkel eingestellt werden kann, ange~
schlossen ist, der einerseits mit einem die Schrége
einstellenden Seil /5/, zweckmZssig mit einem Drahtseil,
anderseits mit dem die Verdrehung nach der Seite verﬁin-
dernden, zweckméssig aus Hanf verfértigten Seil /4/ aus-
gebunden iste

5. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch

1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,

dass auf dem Rahmengestell /1/ eine Sprossenwand /7/

montiert iste
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6. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch
5, . dadurch gekennzeichnet , dass
die Maschine eine zur Stirkung der Bauchmuskel dienende
Bapk /8/ enthdlt, die mit in die Sprossen der Sprossenwand
/7/ eingreifenden Haken versehen ist, und an der, sich der
Sprossenwand anschliessenden 5eite der Bank zweckméissig
aus Leder verfertigten - Fussstiitzenbiigel vorgesehen sind.

7. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch
loder 2, dadurch jgekennzeichnet,
dass oberhalbfeiner Liegedruckbénk /9/ angeordnete liegende
Horner /10/ auf einem auf dem Rahmengestell /1/ verdrehbar
montierten einarmigen Hebel unter Zwischenfiigung einer Gé-
wichtssdule /11/ befestigt sind.

8. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch
1 oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass auf dem Rahmengestell /1/ in der Héhe stellbare
Hangehdrner /12/ und/oder Schiebehdrner /13/ befestigt sind.
. | Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch 1
oder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass an den, zu dem Rahmengestell /1/ befestigten Fuhrungsf
schienen /18/ eine verschiebbar angeordnete Bank /19/ zur
étérkung_der Flsse befesfigt ist und auf dem gegeniiberlie=-
genden, auf dem Rahmengestell /1/ verdrehbar montierteﬁ
Fusstrittsarm /26/ fur die auf der Bank /19/ sitzende Per-
soﬁ zugangliche Trittfléchen /31l/ vorgesehen sind, wahrend

dem Fusstrittarm /26/ iUber das hindurch eine Blockscheibe

gefihrte Seil einc Gewichtssaule angeschlossen iste
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10. Konditionierungshantelmaschine nacH Anspruch
l oder 2, dadurch gekennzeichnet ’
dass dem Rahmengestell /l/ eine Bizepsbank /20/ angeschlos-
sen ist, die aus einer gegen das Rahmengestell /1/ ge=
richteten Sitzbank/:ggen vor der Sitzbank angeordneten,
sich der an denm Rahmengestell /1/ befestigten Gewichtsséulg
/21/ mit dem Seil /35/ anschliessenden, durch Zug bhewegba=~
ren Arm/34/ besteht.

ll.'Konditionierungshantelmaschine nach Aﬁspruch
loder 2, dadurch gekennzeichnet,
dass eine, sich dem Rahmengestell /1/ bzw. der in dem
Rahmengestell /1/ angeordneten Gewichtssdule /11/ lber ein
Seil ansch iessende, mit dem Kopfteil gegen das Rahmen=-
gestell /1/ gerichtete, zur Stirkung der Fiusse dienende
Bank /22/ vorgesehen ist, deren zur Aufnahmg der Beine
bzw. der Fiisse dienende, aus einem elastischen Material
hergestellte Zylinder /36/ auf den, zu dem Seil /377
befestigten, verdrehbaren Armen.montiert sind,
X 12. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch
loder2, dadurch gekennzeichnet,
dass eine Kajakbank /23/ sich iiber Seile den in dem
Rahmengestell /1/ angeordneten zwei Gewichtssiulen an-
schliesst, die aus der an den Fihrungsschienen verschiebbar
und arretierbar montierten Sitzbank und den, fir die Hande
mit Greifringen /38/ vorsehenen, sich der Gewichtssiule

/1l/ mit einem Seil /39/ anschliessenden Zugteilen besteht.

13. Konditionierungshantelmaschine laut Anspruch

loder 2, da durch gekennzeichnet,
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dass die Maschine /17/ zur Starkung des Gelenks und
des Unterarms ausgebildet ist, deren auf einenm Gestell
/16/ angeordnete Gewichtsséule sich {ber ein Seil /30/
einer in der Schulterhéhe horizontal liegenden, zweck=-
méésig geriffelten Welle /29/ anschliesst und die ge=-
riffelte Welle /29/ verdrehbar iste

' 1l4. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch
13, dadurch gekennzeichnet , dass
die zur Starkung des Gelenks und des Unterarms dienende
Vorrichtung /17/ auf dem sich dem zentralen Rahmengestell
/11/ anschliessenden Gestell /16/ der zur Entwicklung der
Muskulatur dienenden Spezialeinrichtung ausgestaltet ist.

15. Konditionierungshantelmaschine nach Anspruch

loder 2, dadurch gekennzeichne:t .
dass dem Gestell einer oder mehrerer Spezialeinrichtunf

gen Liegestitzarme /15/ angeschlossen sind.
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