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ZUSAMMENFASSUNG

Gezeigt wird eine Sohie (1) mit zumindest einem Trainingselement (3), das von der
Sohle weg Uber die flache Aulensohle (2} hinausragt und zumindest einen Teil der

Standflache der Sohle bildet.

Um ahniiche Trainingseffekte zu ermdglichen wie scheibenférmige Balance-
Trainingsgerate, wird vorgeschlagen, dass das Trainingselement (3) - bzw. bei
mehreren Trainingselementen deren gemeinsame Einhlilende - seine bzw. ihre
grolte Hohe im mittleren Langsdrittel (4) der Sohie aufweist, wobei bei waagrechter
Ausrichtung der Sohle weder das vordere (5) noch das hinteré Langsdrittel (6) der

Sohle einen Teil der Standflache bilden.

(Fig- 1)



10

15

20

25

30

Sohle mit Trainingselement und Schuh

GEBIET DER ERFINDUNG

Die Erfindung betrifft eine Sohle mit zumindest einem Trainingselement, das von der
Sohle weg (ber die flache Auensohle hinausragt und zumindest einen Teil der

Standflache der Sohle bildet, sowie einen entsprechenden Schuh.

Der Begriff Sohle bezeichnet hier den sogenannten Schuhboden. Das ist jener Teil
eines Schuhs, der sich in Abgrenzung zum Schuhschaft unterhalb des menschlichen
FuRes befindet. Der Schuhboden kann aus mehreren Lagen oder Schichten
bestehen, die ebenfails als Sohle bezeichnet werden. Die Innensohle bezeichnet
dabei den Teil der Sohle, der innerhalb des Schuhs liegt und direkt mit der Fulschle
inlz Berllhrung kommt. Die Auflensohie oder Laufsohle ist demehtéb'reEhend der
ulere Teil des Schuhbodens, der mit dem Untergrund in Kontakt ist. Zwischen
Innensohle und AuBRensohle kdnnen eine oder mehrere Zwischensohlen angeordnet
sein, die meist der Dampfung dienen. Die einzelnen als Sohlen bezeichneten
Schichten des Schuhbodens sind in der Regel im Wesentlichen deckungsgleich und

entsprechen von ihrer Form der Fufdsohle.

Zwischen den verschiedenen Lagen des Schuhbodens, an der Innenseite der
Innenschie und/oder an der AuBenseite der AuRensohle kénnen weitere Materialien
vorgesehen sein, die sich nicht Uber die gesamte Sohlenfliche erstrecken, wie

Dampfungspolster oder Absatze.

Der Schuhboden bzw. die Sohle(n) gliedern sich in Langsrichtung in drei Bereiche:
den VorfuBbereich, in welchem die Zehen und Ballen des Fufles zu liegen kommen,
den MittelfuBbereich, in welchem sich das FuBlgewélbe befindet, und den
Fersenbereich, in welchem die Ferse aufliegt. Jeder dieser Bereiche umfasst in

Langsrichtung etwa ein Drittel des Schuhbodens bzw. der Sohle(n).

Die Standfiache der Sohle ist jener Teil der Sohie, genauer der Aufiensohle, der die
ebene Fliche des Bodens beriihrt, wenn die Sohle auf einen Boden gestelit wird. [n
diesem Fall wird die Sohle in der Regel waagrecht ausgerichtet sein, wobei das

Trainingselement jedenfalls den Boden beriihrt.
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Mit dem Begriff ,flache AuRensohle” wird zum Ausdruck gebracht, dass diese
keinerlet Erhéhungen oder Abséize aufweist, sondern eben oder, der Sohle des

menschlichen Fulles folgend, leicht gekriimmt ist.

Der Begriff Schuh bezeichnet hier sowohl einen geschiossenen Schuh, wo der
Schuhschaft den gesamten Full umgibt, wie Halbschuh, Stiefel oder Stiefelette, als
auch einen offenen Schuh, wie eine Sandaie oder einen Pantoffel. Beim offenen

Schuh umgibt der Schuhschaft nur einen Teil des Fuf3es.

STAND DER TECHNIK

Es ist bekannt, zum Training der Muskulatur Elemente in oder an verschiedenen
Stellen der Sohle vorzusehen, die eine Instabilitét der Sohle bewirken und den

Tréger der Sohle zu Bewegungen animieren, welche die Instabilitat ausgleichen.

So ist etwa aus der US 2010/0251567 A1 Schuhe bekannt, die auf der Sohie im
Bereich der Ferse und des VorfuBes Ausbuchtungen aufweisen. Diese
Ausbuchtungen bewirken eine Kippbewegung bzw. eine Instabilitdt beim Gehen, die
vom Benutzer ausgeglichen werden muss, wodurch sich ein Trainingseﬁekt' einstellt.

Die Ausbuchtungen kénnen mit Luft oder einem anderen Fluid gefiilt werden.

Die US 2010/0269370 A1 zeigt einen Turnschuh mit Sohle, in welcher eine Blase
eingebaut ist, die Luft mit einem geringen Druck enthalt. Dies bewirkt eine Instabilitat,
welche der Benutzer beim Tragen der Schuhe ausgieichen muss. Auf diese Weise
werden das Koordinationsvermdégen und die Muskulatur des Benutzers trainiert.
Mittels eines Ventils kann der Luftdruck in der Blase an das Gewicht des Benutzers

angepasst werden. Die Blase entspricht in etwa der Lange und Breite der Sohle.

Die WO 2011/068782 A1 bezieht sich auf Schuhsohlen, die nach unten abstehende,
zusammendriickbare Elemente aus einem Elastomermaterial aufweisen, etwa in
Form eines Kugelsegments. Diese Elemente bewirken eine natlriiche Instabilitat, die
einen Trainingseffekt fir den Benutzer hinsichtlich dessen Balancegefihl und
Muskulatur zur Folge hat. Die Elemente sind im Bereich der Ferse und im Bereich

des Vorfulies vorgesehen.
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Die CN 201860887 U bezieht sich auf Schuhe, die an deren dufleren Sohlen
Luftkissen aufweisen, welche nach unten von den Scohlen abstehen. Die Luftkissen
haben einen Trainingseffekt flr den Benutzer zur Folge, und zwar beim Stehen,
Gehen und Laufen. Es ist ein Luftkissen bei der groRen Zehe, eines beim Bailen und

eines bei der Ferse vorgesehen.

In der WO 2011/133686 A1 werden Aufiensohlen gezeigt, die konvex geformte
Abschnitte im Bereich des Vorfultes und der Ferse aufweisen.

Nachteilig an den Sohlen der genannten Veréffentlichungen ist, dass diese den Fuf
nur im Bereich des Vorfules und/oder der Ferse destabilisieren, oder dass, wie in
der US 2010/0269370 A1, die gesamie Fullssohle destabilisiert wird. Die oben
beschriebenen Sohlen bzw. Schuhe sind fiir den alitaglichen Gebrauch zur
Fortbewegung gedacht, kénnen damit aber nur einen beérenzten Trainingseffekt

zeitigen.

Bekannt sind auch Trainingsgerate, die eine Scheibe aufweisen, auf welche beide
FuRe gestelit werden, wobei die Scheibe an der Unterseite gekriimmt ist oder ein
gekrimmtes, etwa elastisches, Element daran befestigt ist. Mit den FliRen muss nun
die auf der Scheibe stehende Person laufend durch Gewichisverlagerung versuchen,
eine stabile Position zu erreichen und diese zu haiten. Derartige Trainingsgerate
haben zwar einen hesseren Trainingseffekt auf die Beinmuskuiatur als die
vorgenannten Sohlen bzw. Schuhe, sind aber relativ groft und unhandlich und

bendtigen entsprechend viel Stauraum.

DARSTELLUNG DER ERFINDUNG

Es ist daher eine Aufgabe der Erfindung, Sohien bzw. Schuhe zur Verfugung zu

. stellen, die dhnliche Trainingseffekte ermdglichen wie scheibenférmige Balance-

Trainingsgerate, jedoch weniger sperrig sind als diese.

Die Aufgabe wird durch eine Sohle nach Anspruch 1, mit zumindest einem
Trainingselement, das von der Sohle weg Uber die flache AuRensohle hinausragt und
zumindest einen Teil der Standfldche der Sohle bildet, so geldst, dass das
Trainingselement — bzw. bei mehreren Trainingselementen deren gemeinsame
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Einhillende - seine bzw. ihre gréfite Hohe im mittleren Langsdrittel der Sohle
aufweist, wobei bei waagrechter Ausrichtung der Sohle weder das vordere noch das

hintere Langsdritte! der Sohle einen Teil der Standflache bilden.

Die Hdhe des Trainingselements wird dabei normal zur Flache der Sohle gemessen.
Jener Teil des Trainingselements, der die gréfite Hohe aufweist, bildet einen Teil der
Standfiache der Sohle. '

Da das erfindungsgemafRe Trainingselement die Sohile ja instabii macht, weist die
Sohle entsprechend in der Regel keine Gleichgewichtslage auf und damit auch nicht
eine einzige Standflache (wie eine Sohle eines herkdmmlichen Schuhs), sondem die
erﬁndungsgerﬁé&e Sohle bzw. der Schuh wird einmal nach vorne, einmal nach
hinten kippen, usw., wenn diese/r auf eine ebene waagrechte Flache gestellt wird.
Insofern ist die erfindungsgeméRe Sohle dadurch gekennzeichnet, dass diese bei
waagrechter Anordnung auf einer waagrechten ebenen Flache lediglich mit dem
Trainingselement diese Flache ber(ihrt und nicht etwa auch mit der AuRensohle des
vorderen oder des hinteren Langsdrittels der Sohle. Nur so kann eine Kippbewegung
der Sohle im Sinne des Baiancierens und ein entsprechender Trainingseffekt

sichergestellt werden.

Wenn mehrere Trainingselemente vorgesehen sind, dann tritt deren Einhillende an
die Stelle der Kontur eines einzeinen Trainingselements. Die Einhilllende legt dann
die Standflache in waagrechter Position der Sohle fest, wobei die Sohle dann

tatséchiich auf einem oder mehreren der Trainingselemente steht.

Dadurch, dass die groite Hohe des Trainingselements (bzw. der Einhiillenden der
mehreren Trainingselemente) im mittleren Langsdrittel der Sohle liegt, das vordere
oder hintere Langsdrittel damit folglich einen niedrigeren Teil des Trainingselements
oder gar keinen Teil vom Trainingselement besitzt, besteht jedenfalls sowohl nach
vorne ais auch nach hinten eine Instabilitat der Sohie, sodass der Tréger der Sohle

sein Gewicht zumindest in Langsrichtung der Sohle ausbalancieren muss.

In diesem Sinn kann vorgesehen sein, dass bei einer Neigung der Sohle in
Langsrichtung von bis zu 5°, bevorzugt von bis zu 15°, besonders bevorzugt von bis
zu 25°, insbesondere von bis zu 45° - jeweils von der waagrechten Ausrichtung der

Sohle aus gemessen - weder das vordere noch das hintere Langsdritte! der Sohle
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einen Teil der Standfliche bilden. Mit anderen Worten werden die Lage des
Trainingselements relativ zur Sohle und die Abmessung des Trainingselements so
gewdhit, dass bei einem Verkippen der Sohle um den angegebenen Winkel die
Sohle weder vorne (im vorderen Langsdrittel) noch hinten (im hinteren Langsdrittel)
den (ebenen) Boden berilhrt, wenn das Trainingselement den Boden berlhrt.

Selbstverstandiich sind auch Winkel von mehr als 45° mdéglich.

Die Instabiiitat der Sohle wird verstérkt, wenn das Trainingselement ausschlieBlich
am mittleren Langsdrittel der Sohle angeordnet ist, denn dann liegt zwischen dem
mittleren Langsdrittel der Sohle einerseits und dem vorderen und hinteren
Langsdrittel andererseits ein maximaler Héhenunterschied vor. Der Begriff ,am
mittleren Langsdrittel angeordnet” driickt aus, dass das Trainingselement dort, etwa
mechanisch oder magnetisch, mit -der Sohle verbunden ist, jedenfalls also die
Aulensohle berthrt. Das Trainingselement berihrt jedoch nicht das vordere oder
hintere Langsdrittel der Sohle. Das Trainingselement kénnte sich aber mit
zunehmender H6he in den Bereich des vorderen und/oder hinteren Langsdrittels der

Sohle erstrecken.

Wenn vorgesehen ist, dass das Trainingselement ausschliellich im mittleren
Langsdrittel der Sohle angeordnet ist, so berithrt das Trainingselement weder das
vordere noch das hintere Langsdrittel der Sohle noch ragt es in den Bereich des
vorderen oder hinteren Langsdrittels der Sohle hinein. Denkbar wére, dass dennoch
Befestigungselemente des Trainingselements am vorderen oder hinteren Langsdrittel

der Sohle angreifen.

Eine AusfUhrungsform der Erfindung sieht vor, dass das Trainingselement — bzw. bei
mehreren Trainingselementen deren gemeinsame Einhillende - in einem mittleren
Bereich des Trainingselements bzw. der Einhillenden eine grélere Hbéhe aufweist
als in einem Randbereich. Die Kontur des Trainingselementes bzw. der Einhillenden
ist also etwa gekrimmt oder mehrfach gestuft, was ein Schaukeln am

Trainingselement erleichtért.

Selbstverstandlich kénnte das Trainingselement auch einen ebenen Bereich grofiter
Héhe aufweisen, der dann gerade und normal zur Flache der AuRBensohle zu dieser

hin abfillt. Dies hat aber den Nachteil, dass ein Schaukeln bzw. Balancieren kaum
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mdglich ist, weil man bei einer Gewichtsverlagerung nach vorne oder hinten dber die

Kante des Trainingselement nach vorne oder hinten kippen wirde.

Um einen ausreichend grofRen Trainingseffekt zu gewéhrleisten, solite die grolte
Héhe des Trainingselements 3 bis 200 mm, insbesondere 10 bis 100 mm, betragen.
Natirlich wird der Trainingseffekt bei einer Héhe von nur 3 mm nicht besonders gro(3
sein und Trainingselemente mit 200 mm Héhe sind wohi kaum mehr als platzsparend
anzusehen. So wird die bevorzugte Hohe des Trainingselements am ehesten im
Bereich von einigen Zentimetern, also 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, oder 9 cm betragen. Sinnvall
ist es auch, die H6he von der Lange der Sohle abhangig zu machen, sodass ein
ghnlicher Trainingseffekt fiir verschiedene Schuhgréfen vorliegt. So kdnnte die Hohe
des Trainingselements beispielsweise 1 bis 80%, insbesondere 3 bis 33%, von der

Lange der Sohle betragen. -

Um den Trainingseffekt weiter zu verétérken, kann auch eine Instabilitat in
Querrichtung der Sohle vorgesehen werden, etwa, indem in Querrichtung der Sohle
gesehen das Trainingselement - bzw. bei mehreren Trainingselementen deren
gemeinsame Einhiillende - die grote Héhe in der Mitte der Sohie aufweist. Die Héhe
des Trainingselements bzw. der Einhillenden variiert aiso auch in Querrichtung,
wobei die Hohe in der Mitte der Sohle ein Maximum aufweist. Auch hier gilt, dass das
Trainingselement — bzw. bei mehreren Trainingselementen deren gemeinsame
Einhiillende - in einem mittleren Bereich des Trainingselements bzw. der
Einhlllenden eine grélere Hdhe aufweisen kann als in einem Randbereich. Die
Kontur des Trainingselementes bzw. der Einhillenden in Querrichtung kann also

etwa gekrimmt oder mehrfach gestuft sein, was ein Schaukeln am Trainingselement

in Querrichtung erleichtert.

Es kann generell genau ein Trainingselement vorgesehen sein, was einfacher in der
Fertigung und Befestigung der Trainingselemente an der Sohle ist. Mit nur einem
Trainingselement kann dessen Kontur auf einfache Weise stetig, also ohne Kanten,
hergestelit werden. Fiir eine Ausfiuhrungsvariante mit mehreren Trainingselementen
spricht, dass — im Vergleich zur Kontur eines einzigen Trainingselemente - bei
gleicher Einhillenden Material und damit Gewicht eingespé;'t werden kann. Es

konnte also mit weniger Material die gleiche Standflache erzielt werden.
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Wenn das Trainingselement 1dsbar mit der Sohle verbunden ist, kdnnen
nacheinander verschiedene Trainingselemente an der gleichen Sohle befestigt
werden, die sich etwa in den Abmessungen und/oder im Aufbau unterscheiden und
damit einen unterschiedlichen Trainingseffekt bedingen. Als I6sbare Verbindungen
kommen etwa Schrauben, Gewinde, Magnete, Klettverschilsse, Bajonettverschliisse
oder Ahnliches in Frage. Selbstverstandlich kann das Trainingselement auch fix mit
der Sohie verbunden sein, indem es etwa einteilig mit dieser hergestelit oder an

diese gekiebt wird.

Das Trainingselement bzw. die Trainingselemente kdnnen als Vollkérper ausgefihrt
sein, was den Vorteil der einfachen Fertigung hat Als Material kommen etwa
Elastomere in Frage, wie Gummi, die durch ihre Elastizitat zuséatzlich zur Instabilitat
beitragen. Es kénnen aber auch nicht-elastische Kunststoffe, Holz oder Leder (in
mehreren Schichten) verwendet werden. Die einzelnen Materialien kénnen auch in

Kombination, etwa in unterschiedlichen Schichten, verwendet werden.

Falls das Trainingselement bzw. die Trainingselemente jeweils als Hohlkdrper
ausgeflhrt werden, kann Material eingespart werden. Wenn der Hohk&rper noch
dazu elastisch ausgebildet werden, kénnen diese mit Gas gefiillt sein, wobei je nach
Gasmenge der Grad der Instabilitdt eingestelit werden kann. Es kann auch
vorgesehen sein, dass der Gasdruck, etwa mittels Ventil, laufend geandert werden

kann.

Bei einem einzigen Trainingselement kann vorgesehen sein, dass das
Trainingselement die Form eines Rotationskdrpers aufweist, wobei die
Rotationsachse senkrecht zur Sohie ausgerichtet ist. Dadurch weist das
Trainingselement nach allen Richtungen die gieiche Kontur auf. Beim Balancieren
bzw. Schaukein ergibt sich dann die gleiche Bewegung, egal ob in Langsrichtung der
Sohle geschaukelt wird (vor-zuriick), in Querrichtung (links-rechts), oder einer
Richtung dazwischen (schrag vor — schrag zurltick). So kann das Trainingselement

“die Form eines Kugelsegments, insbesondere einer Halbkugel, aufweisen.

Alternativ kann bei einem einzigen Trainingselement vorgesehen sein, dass es in

- unterschiedlichen Richtungen unterschiedliche Krimmungen besitzt. Man denke

etwa an ein Segment eines Ellipscids, das kein Rotationsellipsoid ist, z.B. eine Halfte

einer in die Lange gezogenén Linse. Dadurch wird das Schaukelverhalten des
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Trainingselements filr verschiedene Richtungen unterschiedlich sein. Dies kann im
Beispielsfall noch gesteigert werden, wenn die Hauptachsen des Ellipsoid-Segments
nicht in Langs- und Querrichtung der Sohle veriaufen. Selbstverstandlich k(‘innenA
auch mehrere Trainingselemente angeordnet werden, -die eine Einh{llende mit

unterschiedlichen Krimmungen in unterschiedlichen Richtungen besitzen.

Um einen guten Trainingseffekt zu erhaiten, kann auch vorgesehen sein, dass das
Trainingselement ein oder mehrere Federelemente, wie Zylinderfedern, enthalt.
Dabei kénnen ein oder mehrere Federelemente in einem elastischen Grundkémper
des Trainingselement angeordnet sein. Es kénnen aber auch nur eine oder mehrere

Federelemente vorgesehen sein, die selbst jeweils ein Trainingselement bilden.

Alternativ.oder zusatzlich kann das Trainingselement ein oder mehrere = =

Dampfungselemente enthalten bzw. aus einem oder mehreren Dampfungselementen

bestehen.

Schliellich umfasst die gegensténdliche Erfindung einen Schuh, indem die

erfindungsgemale Sohie mit einem Schuhschaft zu einem Schuh verbunden ist.

KURZE BESCHREIBUNG DER FIGUREN

Die Erfindung wird anhand der folgenden schematischen Figuren beispielhaft

erlautert. Es zeigen

Fig. 1 eine Sohle mit halbkugelférmigem Trainingselement in Seitenansicht,
Fig. 2 die Sohle aus Fig. 1 in Ruckansicht,

Fig. 3 die Sohle aus Fig. 1 in Untersicht,

Fig. 4 eine Sohie mit Zylinderfedern im Trainingselement,

Fig. 5 die Sohie aus Fig. 4 in RUCkansith,

Fig. 6 eine Sohle mit Dampfern im Trainingselement,

Fig. 7 ~ die Sohle aus Fig. 6 in Riickansicht,

Fig. 8 einen Schuh mit einer Sohle gemak Fig. 1 bis 7,

Fig. ¢ eine Sohle mit zwei Trainingselementen,
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Fig. 10 die Sohle aus Fig. 9 in Rilickansicht,

Fig. 11 die Sohie aus Fig. 9 in Untersicht,

Fig. 12 eine Sohie mit einem abgerundeten Gummiblock als Trainingselement,
Fig. 13 die Sohle aus Fig. 12 in Rickansicht,

Fig. 14 die Schle aus Fig. 12 in Untersicht,

Fig. 15 eine Sohle mit Trainingselementen in Form von Scheiben,
Fig. 16 eine Sohle mit Trainingselementen in Form von S&uien,
Fig. 17 geine Schle mit einem Trainingselement, das Uber das mittlere

Langsdrittel hinausragt,

Fig. 18 - eine Sohle mit einem Uber das mittlere Langsdrittel hinausragenden

Befestigungselement flir das Trainingselement.

WEGE ZUR AUSFUHRUNG DER ERFINDUNG

In Fig. 1 ist eine Sohle 1 mit halbkugelférmigem Trainingselement 3 in Seitenansicht

’ dargestellt. Das Trainingseiement 3 schlieftt direkt an die Auenschle 2 an und ist

nicht l[anger als das mittlere Langsdritiel 4 der Sohle 1. Das vordere Langsdrittel 5
der Sohle 1 sowie das hintere Langsdrittel 6 der Sohie 1 sind frei von
Trainingselementen oder sonstigen Elementen, die an der Auf3ensohle 2 befestigt
sind, wie etwa Absétze. Es ware jedoch denkbar, vorne und/oder hinten an der
AuBensohle niedrigere Elemente (niedriger als das Trainingselement 3) vorzusehen,
die elastisch sind und das Rickfithren in die waagrechte Position der Sohle 1

unterstiitzen.

Aus Fig. 2, welche die Sohle aus Fig. 1 in Riickansicht zeigt, ist erkennbar, dass das
Trainingselement 3 annahernd die ganze Breite der Sohle 1 einnimmt. Aus Fig. 3,

welche die Sohle aus Fig. 1 in Untersicht zeigt, ist dies ebenfalls zu erkennen.

Das Trainingselement 3 kann als Vollkdrper ausgebildet sein, etwa aus Holz,
Kunststoff, aus Lederschichten, aus Gummi oder aus einer Mischung davon. Es kann

als elastischer Hohlkdrper ausgebildet sein, der mit Gas befiillt ist, oder in welchem
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Federelemente angeordnet sind, siehe die entsprechenden Zyiiﬁderfedern 7 inden
Fig. 4 und 5.

Das Trainingselement 3 muss nicht ais volle Halbkugel ausgebildet sein, sondern es
kénnen auch mehrere Trainingselemente in Form einzelner Scheiben 10 vorgesehen
sein, deren Einhlllende eine Haibkugel ergibt. Dies ist in Fig. 15 dargestellt, wo die
Einhillende strichliert eingezeichnet ist. Die Seitenansicht der Sohle in Fig. 1 wirde
auch der Seitenansicht der Ausfihrung nach Fig. 15 entsprechen. Selbstversténdlich
kénnten die Scheiben 10 nicht nur in Langsrichtung der Sohle 1 verlaufen, sondern

auch in Querrichtung oder in jeder anderen Richtung.

Das Trainingselement 3 kénnte auch durch mehrere Trainingselemente in Form von
Séulen 11 ersetzt werden, wie dies in Fig. 16 dargestellt ist. Diese Au»sful'__\_irungsform
hatte dann bei rasterformiger Anordnung der Saulen 11 die gleiche Ruckansacht wie
in Fig. 15. Selbstversténdlich missen die Saulen 11 nicht in Rasterform angeordnet
sein, sie kdnnten auch in zueinander versetzten Reihen oder in unregelimaiiger Form
angeordnet sein. Die kénnen runde oder eckigen Querschnitt aufweisen. Sie kénnten

an ihren freien Enden, weiche die Einhlillende bilden, auch abgerundet sein.

Mit Scheiben 10 oder Saulen 11 kénnen selbstverstandlich auch andere Formen mit
anderen Einhiilenden erzeugt werden, etwa blockférmige Formen wie in den Fig. 12-
14 dargestellt.

In den Fig. 4 und 5 ist das Trainingselement 3 jeweils aufgeschnitten dargesteilt,
sodass sein Inneres sichtbar ist. Dort sind vier Zylinderfedern 7 im Quadrat
angeordnet, wobei diese von der Sohle 1 weg nach auen geneigt sind. Sie kdnnten
ebenso parallel und senkrecht zur Sohle 1 angeordnet werden.

In der Ausfithrungsform der Figuren 6 und 7 ist ein ebenes hohies Trainingselement
3 vorgesehen, weiches jeweils aufgeschnitten dargestelit ist und in welchem vier
Dampfungselemente 8 im Quadrat angeordnet sind. Sie sind von der Sohie 1 weg
nach auflen geneigt, kdnnten aber auch eine andere Neigung aufweisen oder normal

zur Ebene der Sohle 1 angeordnet sein (also senkrecht nach unten in Fig. 6 und 7).

Selbstverstandlich kénnen Feder- und Dampfungselemente 6, 7 auch ohne ein

umhallendes Trainingselement 3 angeordnet werden. Oder es kdnnte jedes der
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Feder- und Dampfungselemente 6, 7 mit einem Uberzug versehen sein, sodass von

aufden nur einzelne Sauten 11, dhnlich wie in Fig. 16, zu erkennen sind.

In Fig. 8 ist ein Schuh mit einer Sohle 1 gemaf den Fig. 1 bis 7 sowie mit einem
Schuhschaft 9 dargestelit. Der Schuh ist als Halbschuh mit Schniirung ausgebildet,
er kdnnte selbstverstandlich auch mit Kleftverschliissen oder Schnailen geschlossen
werden. Der Schuhschaft 9 kénnte auch offen ausgefihrt sein, etwa nur aus Bandern
bestehen, scdass sich eine Sandale ergibt, die bei entsprechender Ausfiihrung

ebenfalls einen guten Halt erméglicht.

Die Fig. 9-11 zeigen eine Sohle 1 mit zwei Trainingselementen in Form von Stiften
12, die entlang einer Diagonalen zur Langs- bzw. Querrichtung angeordnet sind, wie
aus der Untersicht in Fig. 11 ersichtlich ist. Die Einhiilende ist strichliert dargestellt
und liegt im gegenstandlichen Fall innerhalb des mittleren Léingédriftels 4 Es wiére
auch denkbar, dass die Stifte 12 nur am mittleren Langsdrittel 4 angeordnet sind, sie
also nur in diesem Bereich der Sohle 1 mit dieser verbunden sind und diese dort
beriihren, jedoch das freie Ende der Stifte 12, etwa aufgrund einer Schragsteilung, in

Langsrichtung der Sohle 1 gesehen Uber das mittlere Langsdritte! 4 hinausragt.

Bei solchen asymmetrisch angeordneten Trainingselementen 12 kann generell
vorgesehen sein, dass diese fiir linken und rechten Ful® gieich oder

spiegelsymmetrisch angeordnet werden.

Die Fig. 12-14 zeigen eine Ausfihrungsform der Erfindung, wo an der Sohie 1 im
mittleren Langsdrittel 4 ein einzelnes Trainingselement in Form eines Gummibiocks
13 angeordnet ist. Dieser hat einen quadratischen Querschnitt, kénnte aber genauso
einen rechteckigen, runden oder mehreckigen Querschnitt aufweisen. Die seitlichen
Begrenzungsflachen sind eben und stehen normal auf die Ebene der Sohle 1. Die
Standflache des Gummiblocks 13 ist abgerundet, umso starker die Krimmung

ausgeflhrt ist, desto groRer ist die Instabilitat.

Die Ausfuhrungsform gemaR Fig. 17 weist eine Sohle mit einem {bergroflen
Trainingselement 14 auf, das Uber das mittlere Langsdrittel 4 hinausragt. Das
Ubergrofte Trainingselement 14 ist somit am mittleren Langsdrittel angeordnet, also
nur dort an diesem befestigt, ragt jedoch mit zunehmender Entfernung von der Sohle

1 auch in das vordere und hintere Langsdrittel 5, 6 hinein. Das Trainingselement 14
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kann rotationssymmetrisch ausgefiihrt sein, die Standflache kénnte jedoch auch in

unterschiedliche Richtungen unterschiedlich gekriimmt sein.

in Fig. 18 befindet sich das Trainingselement 3, hier wieder beispielhaft eine
Halbkugel, zwar innerhalb des mittleren Langsdrittels 4. Jedoch ist es nicht
unmitteibar dort an der Aulensohle befestigt, sondem mittels eines
Befestigungselements 15, das lediglich im vorderen und hinteren Langsdrittel 5, 6 an
der Sohle 1 befestigt ist, das Trainingselement 3 fragt und hier in Form einer
Klammer ausgefiihrt ist. Das Befestigungselement 15 kénnte auch zuséatzlich an der
Auflensohle im mittleren Langsdrittel 4 befestigt sein oder sich dort abstiitzen. Das
Trainingselement 3 kénnte selbstverstandiich auch eine andere Form haben oder

durch mehrere Trainingselemente ersetzt werden.

BEZUGSZEICHENLISTE

Sohie

Aullensohie

halbkugelférmiges Trainingselement
mittleres Langsdrittel der Sohle 1
vorderes Langsdrittel der Sohle 1
hinteres Langsdrittel 6 der Sohie 1
Zylinderfedern

Dampfungselement

Schuhschaft

Scheiben

W 0 ~N G G s LW N -

—h b
R -

Saulen
Stift

Gummiblock

A §
B N

ibergrol3es Trainingselement

-
RS,

Befestigungselement
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ANSPRUCHE

. Sohie (1) mit zumindest einem Trainingselement (3, 10-14), das von der Sohle

weg Uber die flache Auflensohle {2) hinausragt und zumindest einen Teil der
Standflache der Sohle bildet, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingselement (3, 13, 14) — bzw. bei mehreren Trainingselementen (10-12)
deren gemeinsame Einhillende - seine bzw. ihre gréfte Hohe im mittleren
Langsdrittel (4) der Sohle aufweist, wobei bei waagrechter Ausrichtung der
Sohle weder das vordere {5) noch das hintere Langsdrittel (6) der Sohle einen

Teil der Standflache bilden.

. Sohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass bei einer Neigung

der Sohle (1) in Langsrichtung von bis zu 3°, bevorzugt von bis zu 15°,
besonders bevorzugt von bis zu 25° insbesondere von bis zu 45°, weder das
vordere (5) noch das hintere Langsdrittel (68) der Sohie einen Teil der

Standflache bilden.

. Sohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das

Trainingselement (3, 10-14) ausschiieflich am mittleren Langsdrittel (4) der

Schle (1) angeordnet ist.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 10-13) ausschiieflich im mittleren L&ngsdrittel der

Sohle angeordnet ist.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 13, 14) — bzw. bei mehreren Trainingselementen

(10-12) deren gemeinsame Einhillende - in einem mittleren Bereich des
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Trainingselements bzw. der Einhilllenden eine gréflere Hoéhe aufweist als in

einem Randbereich.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die

grolte Héhe des Trainingselements (3, 10-14) 3 bis 200 mm, insbesondere 10

bis 100 mm, betragt.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass in

Querrichtung der Sohle (1) gesehen das Trainingselement (3, 13, 14) - bzw.
bei mehreren Trainingselementen (10-12) deren gemeinsame Einhiliende -

die gréfdte Hohe in der Mitte der Sohle aufweist.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass

genau ein Trainingselement (3, 13, 14) vorgesehen ist.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 10-14) I&sbar mit der Sohle verbunden ist.

10.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass"

das Trainingselement (3, 10-14) als Vollkdrper ausgebildet ist.

11.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 10-14) als, insbesondere elastischer, Hohlkérper

ausgebiidet ist.

12. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass

das einzige Trainingselement (3, 13, 14) die Form eines Rotationskdrpers

aufweist, wobei die Rotationsachse senkrecht zur Sohle (1) ausgerichtet ist.
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13.Schie nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingselement {3) die Form eines Kugelsegments, insbesondere einer

Halbkugel, aufweist.

14.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass
das einzige Trainingselement (3, 13, 14) in unterschiedlichen Richtungen

‘unterschiedliche Krimmungen besitzt.

15.Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass
das Trainingselement (3) ein oder mehrere Federelemente, wie Zylinderfedern

(7), enthalt.

16.Sohie nach einem der Anspriche 1 bis 15, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3) ein oder mehrere Dampfungselemente (8) enthalt.

17.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 16, dadurch gekennzeichnet, dass

diese mit einem Schuhschaft (9) zu einem Schuh verbunden ist.






21




3/4
FIG 11







10

15

20

A r i ks v s '
D I N H

ANSPRUCHE

. Sohle (1) mit zumindest einem Trainingselement (3, 10-14), das von der Sachle

weg Uber die flache AuRensohie (2) hinausragt und zumindest einen Teil der
Standflache der Sohle bildet, dadurch gekennzeichnet, dass das
Trainingselement (3, 13, 14) — bzw. bei mehreren Trainingselementen (10-12)
deren gemeinsame Einhillende - seine bzw. ihre gréldte Hohe im mittleren
Langsdrittel (4) der Sohle aufweist, wobei bei waagrechter Ausrichtung der
Sohle weder das vordere (5) noch das hintere Langsdrittel (6) der Sohle einen

Teil der Standfliche bilden, und wobei das Trainingselement (3) ein oder

mehrere Dampfungselemente (8) enthalt.

. Sohle nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass bei einer Neigung

der Sohle (1) in Langsrichtung von bis zu 5° bevorzugt von bis zu 15°,
besonders bevorzugt von bis zu 25°, insbesondere von bis zu 45°, weder das
vordere (5) noch das hintere Langsdrittel (6) der Sohle einen Teil der

Standflache bilden.

. Sohle nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das

Trainingselement (3, 10-14) ausschlieBiich am mittleren Langsdrittel (4) der

Sohle (1) angeordnet ist.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 10-13) ausschlieBlich im mittleren Langsdrittel der

Sohle angeordnet ist.

. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 13, 14} — bzw. bei mehreren Trainingselementen
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(10-12) deren gemeinsame Einhillende - in einem mittleren Bereich des
Trainingselements bzw. der Einhillenden eine gréRere Hohe aufweist als in

einem Randbereich.

6. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die
gréflte Hohe des Trainingselements (3, 10-14) 3 bis 200 mm, insbesondere 10

bis 100 mm, betragt.

7. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass in
Querrichtung der Sohle (1) gesehen das Trainingselement (3, 13, 14) - bzw.
bei mehreren Trainingselementen (10-12) deren gemeinsame Einhdillende -

die grofte Hohe in der Mitte der Sohle aufweist.

8. Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 7, dadurch gekennzeichnet, dass

genau ein Trainingselement (3, 13, 14) vorgesehen ist.

9. Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 8, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 10-14) |6sbar mit der Sohle verbunden ist.

10.Sohle nach einem der Ansprilche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass

das Trainingselement (3, 10-14) als Vollkérper ausgebildet ist.

11.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 9, dadurch gekennzeichnet, dass
das Trainingselement (3, 10-14) als, insbesondere elastischer, Hohlkgrper

ausgebildet ist.

12.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass
das einzige Trainingselement (3, 13, 14) die Form eines Rotationskdrpers

aufweist, wobei die Rotationsachse senkrecht zur Sohie (1) ausgerichtet ist.
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13.Sohle nach Anspruch 12, dadurch gekennzeichnet, dass das

Trainingselement (3) die Form eines Kugelsegments, insbesondere einer

Halbkugel, aufweist.

14.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 11, dadurch gekennzeichnet, dass
das einzige Trainingselement (3, 13, 14) in unterschiedlichen Richtungen

unterschiedliche Krimmungen besitzt.

15.Sohle nach einem der Anspriiche 1 bis 14, dadurch gekennzeichnet, dass
das Trainingselement (3) ein oder mehrere Federelemente, wie Zylinderfedern

(7), enthalt.

37-16.  Sohle nach einem der Anspriche 1 bis 34815 dadurch

gekennzeichnet, dass diese mit einem Schuhschaft (9) zu einem Schuh

verbunden ist.
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