
(57)【要約】　　　（修正有）

【課題】従来の健康器はサイクル運動による足裏のツボ

を刺激しても、手はハンドルを握る形式であった。又、

手足同時に運動ができなかった。

【解決手段】前側ベースにメーンポール２を固定し、後

側ベース３上方に座板支柱５を設けると共に、頂部に座

板６を載せ、メーンポールと座板支柱とはサブポール７

によって連結し、前側メーンポール内部には連結棒８を

介し、上部と下部に傘歯車９，１０，１１，１２，１３

を配置して、上部傘歯車にはクランク軸２２を介し、手

動の回転装置を設けると共に、下部傘歯車にはクランク

軸１４を介し、足踏みの回転装置を設ける。これらクラ

ンク軸に設けられた回転装置は手のひらのツボを刺激し

たり、足裏のツボを刺激する為の駒が回転するに従って

位置を変え回転移動する。又、上部傘歯車と下部傘歯車

の回転を切換装置の簡単な操作により、単独回転も連動

回転でも行え、正転も逆転も空転をも行えることができ

る。

【選択図】　図１
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【 特 許 請 求 の 範 囲 】
【 請 求 項 １ 】
前 側 ベ ー ス に メ ー ン ポ ー ル を 固 定 し 、 後 側 ベ ー ス 上 方 に 座 板 支 柱 を 設 け る と 共 に 、 頂 部 に
座 板 を 載 せ 、 メ ー ン ポ ー ル と 座 板 支 柱 と は サ ブ ポ ー ル に よ っ て 連 結 し 、 前 側 メ ー ン ポ ー ル
の 内 部 に は 連 結 棒 を 介 し 、 上 部 と 下 部 に 傘 歯 車 を 配 置 し て 、 上 部 傘 歯 車 軸 に は ク ラ ン ク 軸
を 介 し 、 手 動 の 回 転 装 置 を 設 け る と 共 に 、 下 部 傘 歯 車 軸 に は ク ラ ン ク 軸 を 介 し 、 足 踏 み の
回 転 装 置 を 設 け る 。 こ れ ら ク ラ ン ク 軸 に 設 け ら れ た 回 転 装 置 は 手 の ひ ら の ツ ボ を 刺 激 し た
り 、 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る 為 の 駒 が 回 転 す る に 従 っ て 位 置 を 変 え 回 転 移 動 す る こ と を 特 徴
と し た 健 康 ロ ー ラ ー バ イ ク 。
【 請 求 項 ２ 】
上 部 傘 歯 車 と 下 部 傘 歯 車 の 回 転 を 切 換 装 置 の 簡 単 な 操 作 に よ り 、 単 独 回 転 も 連 動 回 転 で も
行 え 、 正 転 も 逆 転 も 空 転 を も 行 え る こ と が で き る こ と を 特 徴 と し た 請 求 項 １ 記 載 の 健 康 ロ
ー ラ ー バ イ ク 。
【 発 明 の 詳 細 な 説 明 】
【 ０ ０ ０ １ 】
【 発 明 の 属 す る 技 術 分 野 】
本 発 明 は 、 手 動 の 回 転 装 置 及 び 足 踏 み 回 転 装 置 を そ な え 、 自 分 の 力 に よ る サ イ ク ル 運 動 に
よ り 手 の ひ ら や 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る と 共 に 腕 の 筋 力 及 び 足 の 筋 力 を 鍛 え る 。 又 、 切 換 装
置 の 簡 単 な 操 作 に よ り 、 連 動 回 転 も 単 独 回 転 を も 行 え 、 更 に 正 転 も 逆 転 も 空 転 を も 行 え る
健 康 ロ ー ラ ー バ イ ク 。
【 ０ ０ ０ ２ 】
【 従 来 の 技 術 】
従 来 の 技 術 に は 、 ペ タ ル 軸 に 指 圧 突 起 を 多 数 設 定 あ る い は 指 圧 駒 が 回 転 で き る よ う に ク ラ
ン ク 軸 に モ ー タ ー を 取 り 付 け 、 ク ラ ン ク 軸 を 回 転 す る よ う に し た サ イ ク ル 運 動 器 が 、 特 開
平 ８ － ３ ２ ２ ８ ９ ３ に 記 載 さ れ て い る 。 又 、 土 踏 ま ず で ペ タ ル を 漕 ぎ ハ ン ド ル 部 に 回 転 を
伝 え 、 握 っ た 掌 や 指 に そ し て 土 踏 ま ず に お い て 健 康 ツ ボ を 刺 激 し 健 康 を 増 進 す る 目 的 の ロ
ー ラ ー ハ ン ド ル 健 康 機 が 実 開 平 ５ － ９ ３ ４ ３ ４ に 記 載 さ れ て い る 。 こ れ ら の 運 動 器 （ 機 ）
は 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 し て も 手 は ハ ン ド ル を 握 る 形 式 で あ る 。 又 、 ハ ン ド ル に 回 転 を 伝 え 掌
の ツ ボ に 刺 激 与 え て も 、 手 の ひ ら 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る と 共 に 、 手 足 の 回 転 運 動 を 同 時 に
行 う こ と が で き な か っ た 。 更 に こ れ ら の 運 動 器 （ 機 ） は 、 重 量 が あ る た め 固 定 式 が 多 く 移
動 収 納 が 困 難 で あ る 。 本 発 明 は 、 手 動 及 び 足 踏 み の 回 転 装 置 を 切 換 装 置 の 簡 単 な 操 作 に よ
り 手 の ひ ら 、 足 裏 の ツ ボ を 同 時 に 刺 激 す る こ と も 切 り 離 し て 単 独 で も 行 え 、 正 転 も 逆 転 も
空 転 を も 行 え る よ う に し た 。 更 に 折 り 畳 が 可 能 で 移 動 も 簡 便 で あ る こ と を 特 徴 と し た 健 康
ロ ー ラ ー バ イ ク 。
【 ０ ０ ０ ３ 】
【 発 明 が 解 決 し よ う と す る 課 題 】
本 発 明 の 課 題 は 、 高 齢 者 及 び 病 後 の 筋 力 回 復 と 体 力 回 復 、 更 に は 手 及 び 足 裏 の ツ ボ へ の 刺
激 に よ る ボ ケ 防 止 と 健 康 増 進 を 目 的 と し て 考 案 し た 。 高 齢 者 や 病 後 は 筋 力 や 体 力 が 著 し く
低 下 す る こ と か ら 自 分 の 筋 力 、 体 力 に 見 合 っ た 運 動 が で き る よ う に 電 動 駆 動 で は な く 自 力
駆 動 と し た 。 腕 力 の 低 下 し た 人 は 、 握 り を 軽 く 握 り 、 足 踏 み の サ イ ク ル 運 動 に よ る 連 動 回
転 で 、 手 及 び 腕 部 も 同 時 に サ イ ク ル 運 動 し 低 下 し た 腕 力 を 補 う と 共 に 握 り に 設 け た ロ ー ラ
ー の 回 転 に よ り 手 の ひ ら の ツ ボ を 刺 激 し 血 行 の 促 進 も 考 慮 し た 。 又 、 脚 力 の 低 下 し た 人 は
、 ペ タ ル に 足 を 乗 せ る こ と で 手 動 の サ イ ク ル 運 動 に よ る 連 動 回 転 で 低 下 し た 脚 力 を 補 う と
共 に ペ タ ル に 設 け た 駒 の 回 転 に よ り 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 し て 血 行 を 促 進 し 健 康 増 進 を は か っ
た 。 又 、 前 記 、 連 動 回 転 や 単 独 回 転 は 切 換 装 置 の 簡 単 な 操 作 に よ り 行 い 、 正 転 も 逆 転 も 空
転 を も 行 え る 多 彩 な 運 動 機 能 を 備 え る こ と を 考 慮 し た 。 更 に 従 来 の 健 康 器 （ 機 ） は 、 重 量
が あ る た め 固 定 式 で 移 動 と 収 納 が 困 難 で あ っ た が 、 本 発 明 で は メ ー ン ポ ー ル と サ ブ ポ ー ル
及 び 後 ベ ー ス 両 脇 に つ な ぎ 材 を 設 け た こ と で 、 メ ー ン － ポ ー ル を 前 側 に 少 々 倒 す こ と で 簡
便 に 折 り 畳 が 可 能 と な っ た 。 使 用 時 は 垂 直 に 立 て 、 や ゝ 後 ろ に 倒 す こ と に よ り 拡 が り 使 用
可 能 と な る 。 更 に 、 前 側 ベ ー ス に キ ャ ス タ ー を 設 置 し た こ と で 移 動 及 び 収 納 も 簡 便 に 行 え
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る よ う 考 慮 し た 。
【 ０ ０ ０ ４ 】
【 課 題 を 解 決 す る た め の 手 段 】
本 発 明 を 達 成 す る た め に は 、 前 側 ベ ー ス に メ ー ン ポ ー ル を 固 定 し 、 後 側 ベ ー ス 上 方 に 座 板
支 柱 を 設 け る と 共 に 、 頂 部 に 座 板 を 載 せ 、 メ ー ン ポ ー ル と 座 板 支 柱 と は サ ブ ポ ー ル に よ っ
て 連 結 し 、 前 側 メ ー ン ポ ー ル の 内 部 に は 連 結 棒 を 介 し 、 上 部 と 下 部 に 傘 歯 車 を 配 置 し て 、
上 部 傘 歯 車 に は ク ラ ン ク 軸 を 介 し 、 手 動 の 回 転 装 置 を 設 け 、 下 部 傘 歯 車 に は ク ラ ン ク 軸 を
介 し て 足 踏 み の 回 転 装 置 を 設 け た 。
【 ０ ０ ０ ５ 】
又 、 手 動 の 回 転 装 置 は ク ラ ン ク 軸 を 介 し て ク ラ ン ク を 固 設 し 、 ク ラ ン ク に 握 り 軸 を 固 設 し
握 り を 固 定 し た 。 握 り の 内 枠 と 外 枠 の 間 に 複 数 の ロ ー ラ ー 軸 を 固 定 し 、 そ れ ぞ れ の ロ ー ラ
ー 軸 に 回 転 す る ロ ー ラ ー を 複 数 配 置 し た 。 手 動 で サ イ ク ル 運 動 を 行 う こ と に よ り 、 握 り に
配 置 し た ロ ー ラ ー が 回 転 し 手 の ひ ら 全 面 の ツ ボ を 刺 激 す る と 共 に 腕 部 も 回 転 運 動 す る 。
【 ０ ０ ０ ６ 】
更 に 、 足 踏 み の 回 転 装 置 は ク ラ ン ク 軸 を 介 し て ク ラ ン ク を 固 設 し 、 ク ラ ン ク に ペ タ ル 軸 を
固 定 し ペ タ ル を 取 り 付 け た 。
【 ０ ０ ０ ７ 】
ペ タ ル に は Ａ 面 と Ｂ 面 の ２ 面 が あ る 。 ペ タ ル Ａ 面 に は 、 ペ タ ル 軸 に 歯 車 を 固 設 す る と 共 に
ペ タ ル 枠 の 複 数 の 駒 軸 に も 歯 車 を 取 り 付 け 、 ペ タ ル 枠 内 の ペ タ ル 軸 に は 複 数 の 駒 枠 を 固 定
し た 。 駒 枠 に は 駒 を 配 置 し た 。 又 、 ペ タ ル Ｂ 面 は 平 ら で 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る 機 能 は 無 い
。
【 ０ ０ ０ ８ 】
足 踏 み の サ イ ク ル 運 動 を 行 う こ と に よ り 、 ペ タ ル 軸 に 固 設 し た 歯 車 が 回 転 す る と 共 に 駒 軸
に 取 り 付 け た 歯 車 も 連 動 し て 回 転 す る 。 と 同 時 に 駒 軸 も 駒 枠 も 、 駒 枠 に 配 置 し た 駒 も 回 転
す る に 従 っ て 位 置 を 変 え 回 転 移 動 し 足 裏 全 面 の ツ ボ を 刺 激 す る 。
【 ０ ０ ０ ９ 】
又 、 メ ー ン ポ ー ル に 取 り 付 け た 切 換 装 置 取 は ク ラ ッ チ ハ ン ド ル に 連 結 し た ク ラ ッ チ ス ポ ー
ク を 介 し て メ ー ン ポ ー ル 内 、 下 部 に 設 け た ク ラ ッ チ レ バ ー と ク ラ ン ク 軸 に 設 置 し た ク ラ ッ
チ に 接 続 し て い る 。
【 ０ ０ １ ０ 】
こ の ク ラ ッ チ ハ ン ド ル を 操 作 す る こ と で 、 ク ラ ッ チ ス ポ ー ク と ク ラ ッ チ レ バ ー を 介 し て ク
ラ ッ チ が 作 動 し 、 下 部 傘 歯 車 と 連 結 棒 を 介 し 上 部 傘 歯 車 に 作 動 し て 単 独 回 転 も 連 動 回 転 も
行 え 、 更 に 正 転 も 逆 転 も 空 転 を も 可 能 と し た 。
【 ０ ０ １ １ 】
又 、 メ ー ン ポ ー ル と サ ブ ポ ー ル 及 び 後 ベ ー ス 両 脇 に つ な ぎ 材 を 設 け た こ と で 、 メ ー ン ポ ー
ル を 前 側 に 少 々 倒 す こ と で 簡 便 に 折 り 畳 が 可 能 と な っ た 。 使 用 時 は 垂 直 に 立 て 、 や ゝ 後 ろ
に 倒 す こ と に よ り 拡 が り 使 用 可 能 と な る 。
【 ０ ０ １ ２ 】
更 に 、 前 側 ベ ー ス に キ ャ ス タ ー を 設 置 し た こ と で 移 動 及 び 収 納 も 簡 便 に 行 う こ と が で き る
。
【 ０ ０ １ ３ 】
【 発 明 の 実 施 の 形 態 】
本 発 明 の 実 施 の 形 態 を 実 施 例 に 基 づ き 、 図 面 を 参 照 し て 説 明 す る 。 前 側 ベ ー ス １ に メ ー ン
ポ ー ル ２ を 固 定 し 、 後 側 ベ ー ス ３ 上 方 に 座 板 支 柱 ５ を 設 け る と 共 に 、 頂 部 に 座 板 ６ を 載 せ
、 メ ー ン ボ ー ル ２ と 座 板 支 柱 ５ と は サ ブ ポ ー ル ７ に よ っ て 連 結 し 、 メ ー ン ポ ー ル ２ の 内 部
に は 連 結 棒 ８ を 介 し 、 上 部 と 下 部 に 傘 歯 車 ９ ， １ ０ ， １ １ ， １ ２ ， １ ３ を 配 置 し て 、 上 部
傘 歯 車 ９ ， １ ０ に は ク ラ ン ク 軸 ２ ２ を 介 し 、 手 動 の 回 転 装 置 ２ ２ ， ２ ３ ， ２ ４ ， ２ ５ を 設
け 、 下 部 傘 歯 車 １ １ ， １ ２ ， １ ３ に は ク ラ ン ク 軸 １ ４ を 介 し て 足 踏 み の 回 転 装 置 １ ５ ， １
６ ， １ ７ ， １ ８ を 設 け た 。
【 ０ ０ １ ４ 】
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手 動 の 回 転 装 置 ２ ３ ， ２ ４ ， ２ ５ に は ク ラ ン ク 軸 ２ ２ を 介 し て ク ラ ン ク ２ ３ を 固 設 し 、 ク
ラ ン ク ２ ３ に 握 り 軸 ２ ５ を 固 設 し 握 り ２ ４ を 固 定 し た 。 握 り ２ ４ の 内 枠 ２ ６ と 外 枠 ２ ７ の
間 に 複 数 の ロ ー ラ ー 軸 ２ ９ を 固 定 し 、 そ れ ぞ れ の ロ ー ラ ー 軸 ２ ９ に 回 転 す る ロ ー ラ ー ２ ８
を 複 数 配 置 し た 。 手 動 で サ イ ク ル 運 動 を 行 う こ と に よ り 、 握 り ２ ４ に 配 置 し た ロ ー ラ ー ２
８ が 回 転 し 手 の ひ ら 全 面 の ツ ボ を 刺 激 す る と 共 に 腕 部 も 回 転 運 動 す る 。
【 ０ ０ １ ５ 】
足 踏 み の 回 転 装 置 １ ５ ， １ ６ ， １ ７ ， １ ８ に は ク ラ ン ク 軸 １ ４ を 介 し て ク ラ ン ク １ ５ を 固
設 し 、 ク ラ ン ク １ ５ に ペ タ ル 軸 １ ６ を 固 定 し ペ タ ル １ ８ を 取 り 付 け た 。
【 ０ ０ １ ６ 】
ペ タ ル １ ８ に は Ａ 面 ３ １ と Ｂ 面 ３ ２ の ２ 面 が あ る 。 ペ タ ル Ａ 面 ３ １ は 、 ペ タ ル 軸 １ ６ に 歯
車 １ ７ を 固 設 す る と 共 に ペ タ ル 枠 １ ９ の 複 数 の 駒 軸 ２ １ に も 歯 車 １ ７ を 取 り 付 け た 。 ペ タ
ル 枠 １ ９ 内 の 駒 軸 ２ １ に は 複 数 の 駒 枠 ３ ６ を 固 定 し た 。 駒 枠 ３ ６ に は 駒 ２ ０ を 配 置 し た 。
又 、 ペ タ ル Ｂ 面 ３ ２ は 平 ら で 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る 機 能 は 無 い 。
【 ０ ０ １ ７ 】
足 踏 み の サ イ ク ル 運 動 を 行 う こ と に よ り 、 ペ タ ル 軸 １ ６ に 固 設 し た 歯 車 １ ７ が 回 転 す る と
共 に 駒 軸 ２ １ に 取 り 付 け た 歯 車 １ ７ も 連 動 し て 回 転 す る 。 と 同 時 に 駒 軸 ２ １ も 駒 枠 ３ ６ も
、 駒 枠 ３ ６ に 配 置 し た 駒 ２ ０ も 回 転 す る に 従 っ て 位 置 を 変 え 回 転 移 動 し 足 裏 全 面 の ツ ボ を
刺 激 す る 。
【 ０ ０ １ ８ 】
又 、 メ ー ン ポ ー ル ２ に 取 り 付 け た 切 換 装 置 ３ ０ ， ３ ４ ， ３ ５ ， ３ ７ は 、 ク ラ ッ チ ハ ン ド ル
３ ０ に 連 結 し た ク ラ ッ チ ス ポ ー ク ３ ７ を 介 し て メ ー ン ポ ー ル ２ 内 、 下 部 に 設 け た ク ラ ッ チ
レ バ ー ３ ５ と ク ラ ン ク 軸 １ ４ に 設 置 し た ク ラ ッ チ ３ ４ に 接 続 し て い る 。
【 ０ ０ １ ９ 】
こ の ク ラ ッ チ ハ ン ド ル ３ ０ を 操 作 す る こ と で ク ラ ッ チ ス ポ ー ク ３ ７ と ク ラ ッ チ レ バ ー ３ ５
を 介 し て ク ラ ッ チ ３ ４ が 作 動 し 、 下 部 傘 歯 車 １ １ ， １ ２ ， １ ３ と 連 結 棒 ８ を 介 し 、 上 部 傘
歯 車 ９ ， １ ０ に 作 動 し て 単 独 回 転 で も 連 動 回 転 も 行 え 、 更 に 正 転 も 逆 転 も 空 転 を も 可 能 と
し た 。
【 ０ ０ ２ ０ 】
又 、 メ ー ン ポ ー ル ２ と サ ブ ポ ー ル ７ 及 び 後 ベ ー ス ４ 両 脇 に つ な ぎ 材 ３ ８ を 設 け た こ と で 、
メ ー ン ポ ー ル ２ を 前 側 に 少 々 倒 す こ と で 簡 便 に 折 り 畳 が 可 能 と な っ た 。 使 用 時 は 垂 直 に 立
て 、 や ゝ 後 ろ に 倒 す こ と に よ り 拡 が り 使 用 可 能 と な る 。
【 ０ ０ ２ １ 】
更 に 、 前 側 ベ ー ス １ に キ ャ ス タ ー ３ ３ を 設 置 し た こ と で 移 動 及 び 収 納 が 簡 便 に 行 う こ と が
で き る 。
【 ０ ０ ２ ２ 】
【 発 明 の 効 果 】
本 発 明 は 手 動 の 回 転 装 置 及 び 足 踏 み の 回 転 装 置 を 備 え 、 自 分 の 力 に よ る サ イ ク ル 運 動 に よ
り 、 手 の ひ ら や 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る と 共 に 腕 の 筋 力 及 び 足 の 筋 力 を 鍛 え る 。 更 に 切 換 装
置 を 備 え 、 簡 単 な 操 作 で 単 独 回 転 も 連 動 回 転 で も 行 え 、 正 転 も 逆 転 も 空 転 も 可 能 で 多 彩 な
機 能 を 備 え て い る こ と か ら 、 以 下 に 記 載 す る 効 果 が 期 待 で き る 。
▲ １ ▼ 電 動 駆 動 で は な く 、 自 力 駆 動 な の で 自 分 の 筋 力 、 体 力 に あ っ た 緩 や か な 運 動 が
可 能 で あ る 。
▲ ２ ▼ 切 換 装 置 を 備 え て い る の で 、 手 や 腕 、 足 の サ イ ク ル 運 動 は 単 独 で も 連 動 回 転 も
可 能 で あ り 、 正 転 も 逆 転 も 空 転 も 可 能 で 多 彩 な 運 動 が で き る 。
▲ ３ ▼ 腕 の 筋 力 が 弱 っ て い る 場 合 、 脚 力 で の サ イ ク ル 運 動 に よ り 、 手 ・ 腕 へ の 補 助 が
可 能 で あ る 。
▲ ４ ▼ 脚 力 が 弱 っ て い る 場 合 、 手 及 び 腕 で の サ イ ク ル 運 動 に よ り 、 足 へ の 補 助 が 可 能
で あ る 。
▲ ５ ▼ 握 り は 、 ロ ー ラ ー が 回 転 す る こ と に よ り 手 の ひ ら の ツ ボ を 刺 激 し 、 血 行 を 促 進
し 健 康 増 進 を 図 る こ と が 可 能 で あ る 。
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▲ ６ ▼ ペ タ ル は 、 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る 複 数 の 駒 を 配 置 し た 面 と 平 ら な 面 の ２ 面 式 に な っ
て い て 自 由 に 使 い 分 け が で き 、 足 裏 の ツ ボ を 刺 激 す る こ と で 血 行 を 促 進 し
健 康 増 進 を 図 り 、 更 に は 脳 を も 刺 激 し て ボ ケ を 防 止 す る こ と が 可 能 で あ る 。
▲ ７ ▼ メ ー ン ポ ー ル を 前 側 に 少 々 倒 す こ と に よ り 折 り 畳 が 簡 便 に 行 う こ と が で き る 。
又 、 使 用 時 は 本 機 を 垂 直 に 立 て 、 や ゝ 後 ろ に 倒 す こ と に よ り 拡 が り 使 用 可 能 と な る 。 更 に
、 前 側 ベ ー ス 両 端 に キ ャ ス タ ー を 設 置 し た の で 、 移 動 及 び 収 納 が 簡
便 で あ る 。
【 図 面 の 簡 単 な 説 明 】
【 図 １ 】 本 発 明 の 基 本 と な る 斜 面 図 で あ る 。
【 図 ２ 】 メ ー ン ポ ー ル 内 の 構 造 図 で あ る 。
【 図 ３ 】 駒 回 転 移 動 図 で あ る 。
【 図 ４ 】 ペ タ ル Ａ 面 内 部 構 造 図 で あ る 。
【 図 ５ 】 駒 枠 の 図 で あ る 。
【 図 ６ 】 握 り 正 面 及 び 横 面 図 で あ る 。
【 図 ７ 】 折 り 畳 み 及 び 移 動 図 で あ る 。
【 符 号 の 説 明 】
１ 　 前 側 ベ ー ス
２ 　 メ ー ン ポ ー ル
３ 　 後 側 ベ ー ス
４ 　 後 ベ ー ス
５ 　 座 板 支 柱
６ 　 座 板
７ 　 サ ブ ポ ー ル
８ 　 連 結 棒
９ 　 傘 歯 車
１ ０ 　 傘 歯 車
１ １ 　 傘 歯 車
１ ２ 　 傘 歯 車
１ ３ 　 傘 歯 車
１ ４ 　 ク ラ ン ク 軸
１ ５ 　 ク ラ ン ク
１ ６ 　 ペ タ ル 軸
１ ７ 　 歯 車
１ ８ 　 ペ タ ル
１ ９ 　 ペ タ ル 枠
２ ０ 　 駒
２ １ 　 駒 軸
２ ２ 　 ク ラ ン ク 軸
２ ３ 　 ク ラ ン ク
２ ４ 　 握 り
２ ５ 　 握 り 軸
２ ６ 　 内 枠
２ ７ 　 外 枠
２ ８ 　 ロ ー ラ ー
２ ９ 　 ロ ー ラ ー 軸
３ ０ 　 ク ラ ッ チ ハ ン ド ル
３ １ 　 ペ タ ル Ａ 面
３ ２ 　 ペ タ ル Ｂ 面
３ ３ 　 キ ャ ス タ ー
３ ４ 　 ク ラ ッ チ
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３ ５ 　 ク ラ ッ チ レ バ ー
３ ６ 　 駒 枠
３ ７ 　 ク ラ ッ チ ス ポ ー ク
３ ８ 　 つ な ぎ 材

【 図 １ 】 【 図 ２ 】
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【 図 ３ 】 【 図 ４ 】

【 図 ５ 】 【 図 ６ 】
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【 図 ７ 】
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