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DESCRIPCION

Dispositivo de entrenamiento con peso de mancuerna accionado electrénicamente que tiene placas de peso
conectadas selectivamente

Antecedentes de la invencion
1. Campo de la invencién

Esta invencién se refiere a una mancuerna versatil del tipo que se encuentra cominmente en un gimnasio para su uso
como dispositivo de entrenamiento con peso. La mancuerna esta adaptada para llevar un conjunto de placas de peso
que estan conectadas entre si selectivamente y de manera desmontable por medio de motores eléctricos (p. €j,,
motores paso a paso) que estan ubicados en cartuchos de bloqueo portados por las placas de peso y activados
selectivamente por un usuario en un visualizador tactil para que el peso bruto de la mancuerna pueda variarse
gradualmente y, por lo tanto, personalizarse para adaptarse a un programa de entrenamiento con peso del usuario.

2. Antecedentes de la técnica

Una mancuerna es un dispositivo de entrenamiento con peso que ha sido utilizado durante mucho tiempo por
fisicoculturistas e individuos conscientes del ejercicio para mejorar su fuerza fisica y apariencia como parte de un
programa de entrenamiento con peso. Una mancuerna de este tipo incluye tipicamente un asa de agarre cilindrica que
lleva un par de placas de peso en extremos opuestos de la misma. A este respecto, las placas de peso estan
conectadas de manera fija a los extremos del asa de agarre. Si el usuario desea aumentar el peso a levantar, debe
encontrar una mancuerna completamente diferente. En otras palabras, no hay una manera facil para que el usuario
ajuste selectivamente o cambie progresivamente el peso de una mancuerna convencional que se utilizara durante un
entrenamiento, de modo que el peso bruto de la mancuerna permanece igual en todo momento.

Como consecuencia de lo anterior, el gimnasio o el usuario (en caso de que elija hacer ejercicio en su casa, oficina o
en otro lugar) deben mantener muchas mancuernas diferentes que tienen diferentes pesos brutos. Por consiguiente,
el coste de adquirir una variedad de mancuernas y el espacio consumido como resultado de ello aumentan de forma
no deseada. Ademas, la capacidad del usuario para expandir facil y rapidamente su programa personal de
entrenamiento con peso se ve obstaculizada por el requisito de tener acceso facil a dichas mancuernas diferentes.

La publicacién de patente estadounidense US 2009/0197745 A1 analiza una mancuerna de peso libre que tiene placas
de peso inclinadas dispuestas entre cufias de borde, en donde el peso se puede ajustar usando varillas méviles dentro
de un asa.

Un objeto de la invencién es mejorar las mancuernas por medio de una mancuerna accionada electrénicamente que
tiene una pluralidad de placas de peso que contienen respectivos motores eléctricos mediante los cuales los motores
inician los movimientos de los pasadores de bloqueo para hacer que las placas de peso se conecten selectivamente
y de manera desmontable entre siy levantadas juntas. Este y otros objetos se consiguen mediante las caracteristicas
de la reivindicacién 1. Otras realizaciones ventajosas se reivindican en las reivindicaciones dependientes.

Breve descripcién de los dibujos

Las figuras 1y 2 son vistas en perspectiva que ilustran una mancuerna de peso ajustable accionada electrénicamente
que tiene una pluralidad de placas de peso que estan adaptadas para conectarse selectivamente y de manera
desmontable cara a cara entre si en extremos opuestos de un conjunto de asa de agarre para cambiar el peso bruto
de la mancuerna;

la figura 3 es una vista en perspectiva del conjunto de asa de agarre de la mancuerna mostrada en las figuras 1y 2;
la figura 4 es una vista despiezada del conjunto de asa de agarre de la figura 3;

la figura 5 es una vista en perspectiva de una de la pluralidad de placas de peso de la mancuerna accionada
electrénicamente que muestra una cara exterior de la placa de peso;

la figura 6 una vista en perspectiva de la placa de peso de la figura 5 que muestra una cara interior de la misma;

la figura 7 es una vista en perspectiva de la placa de peso de la figura 6 que muestra una cavidad de cartucho formada
en la misma y un cartucho de bloqueo electrénico que se recibe dentro de la cavidad de cartucho;

la figura 8 es una vista despiezada del cartucho de bloqueo electrénico mostrado en la figura 7,

las figuras 9 y 10 ilustran la placa de peso de la figura 7 que tiene el cartucho de bloqueo electrénico recibido en la
cavidad del cartucho del mismo y que esta conectado de manera desmontable a una placa de peso adyacente de la
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mancuerna accionada electrénicamente mostrada en las figuras 1y 2;

las figuras 11-13 muestran la mancuerna accionada electronicamente de las figuras 1 y 2 que se reciben e interactian
eléctricamente con una bandeja de control de electrénica y gestién de bateria portatil;

las figuras 14A-14D ilustran una pantalla tactil de la bandeja de gestién de bateria y control electrénico de las figuras
11-13 en las que un usuario puede designar de manera selectiva y tactil el peso bruto y el niUmero correspondiente de
placas de peso que se levantaran con la mancuerna accionada electrénicamente;

la figura 15 es un diagrama de bloques para ilustrar la interfaz eléctrica entre una de la pluralidad de placas de peso y
el conjunto de asa de agarre de la mancuerna accionada electronicamente mostrada en las figuras 11 y 12 con la
bandeja de gestidn de bateria y control de electrdnica; y

la figura 16 es un diagrama de bloques para ilustrar una trayectoria de datos para registrar y transferir informacién con
respecto a un entrenamiento de usuario desde la mancuerna accionada electrénicamente a un servidor basado en la
nube para aplicaciones en linea.

Descripcion de la realizacion preferente

Con referencia inicial a las figuras 1 y 2 de los dibujos, se muestra una Unica mancuerna 1 accionada electrénicamente
del tipo que se utilizara como un dispositivo de ejercicio personal y entrenamiento con peso. De este modo, la
mancuerna 1 se encontraré tipicamente en un gimnasio o en casa para ser levantada repetidamente por alguien que
busque mejorar su apariencia fisica, su fuerza y su acondicionamiento. Aunque se contempla que la mancuerna 1
mostrada en las figuras 1 y 2 se agarrare con una sola mano de un usuario, las ensefianzas de esta invencién también
son aplicables tanto a una pesa rusa como a un dispositivo de pesas del tipo que se va a agarrar y levantar con ambas
manos del usuario.

La mancuerna 1 tiene un conjunto de asa 2 que incluye un asa de agarre cilindrico 3 que se extiende entre y esta
conectada a collares opuestos 5 y 6 en forma de disco, El asa 3 del conjunto de asa 2 esta dimensionada para ser
agarrada con una sola mano de un usuario. En el caso de que las ensefianzas de esta invencién se apliquen a una
pesa, la longitud del asa 3 se extenderd para acomodar ambas manos del usuario. También se extiende entre los
collares opuestos 5 y 6 del conjunto de asa 2 un alojamiento de electrénica 7, cuyos detalles se explicaran mas
adelante. Un numero variable (p. ej., ocho) de placas de peso idénticas designadas 8-1...8-8 puede conectarse de
manera desmontable entre si y a los collares 5 y 6 en extremos opuestos del asa de agarre 3 dependiendo de la
experiencia del usuario y el ejercicio de levantamiento de pesas que vaya a hacer. Durante el uso de la mancuerna 1,
cualquier nimero de una primera pila que consiste en la mitad del total de placas de peso (p. ej., 8-1...8-4) esta
acoplado a uno de los collares 5, y cualquier nimero de una segunda pila que consiste en el nimero restante de
placas de peso (p. ej., 8-5...8-8) esta acoplado al otro collar 6. En virtud de poder variar el nimero de placas de peso
8-1...8-8 que llevara la mancuerna 1, el peso bruto de la mancuerna se puede cambiar de manera selectiva e gradual
para adaptarse a la conformidad, al programa de entrenamiento con peso del usuario.

Cada una de las placas de peso 8-1...8-8 se funde preferentemente de metal y tiene un cuerpo generalmente redondo
en forma de disco con un espesor ideal de 15,875 mm (5/8 de pulgada). Las placas de peso 8-1.,.8-8 mostradas en
las figuras 1 y 2 tienen una forma y un peso idénticos. Sin embargo, el nimero de discos de peso que debe llevar la
mancuerna 1y el peso (mismo o diferente) y la forma de cada uno es una cuestion de eleccién personal, ya que son
necesarios para satisfacer las necesidades del individuo durante su ejercicio de levantamiento de pesas.

Las figuras 3 y 4 de los dibujos muestran el conjunto de asa 2 de la mancuerna accionada electrédnicamente 1 con
ambas pilas primera y segunda de placas de peso retiradas de la misma, de modo que solo el asa de agarre 3y el
alojamiento de electrénica 7 estan conectados entre los collares opuestos 5 y 6. Cada uno de los collares 5y 6 en
forma de disco tiene un orificio de acoplamiento 10 (p. ej., redondo) que se extiende a su través. Los orificios de
acoplamiento 10 estédn dimensionados y conformados para recibir en su interior extremos opuestos del asa de agarre
cilindrico 3. Cada extremo del asa de agarre 3 tiene un orificio roscado 12 que se extiende axialmente a través del
mismo en el que recibir un perno de montaje roscado 14 para sujetar el asa 3 en su lugar entre los collares 5y 6.

El alojamiento electronico 7 tiene un cuerpo curvado (p. ej., moldeado por inyeccién) que se encuentra en la parte
inferior del conjunto de asa 2. Un par de orificios roscados 16 estan formados en cada uno de los extremos opuestos
del alojamiento de electrénica 7. Los orificios roscados 16 reciben sujeciones roscadas 18 en su interior para mantener
el alojamiento de electrénica 7 en su lugar entre los collares 5y 6. Un bolsillo 20 esté rebajado en el alojamiento de
electrénica 7 en la que la electrénica 22 (p. ej., una bateria, un acelerbmetro, una memoria y un procesador) se
transporta para permitir que un usuario conecte selectiva y eléctricamente un nimero deseado de placas de peso al
conjunto de asa 2 y entre si para ajustar correspondientemente el peso bruto de la mancuerna 1. Un punto de contacto
doble eléctrico (p. ej., pin pogo) 24 se encuentra en la parte inferior del alojamiento de electrénica 7 y se comunica
con él, portdndose la electrénica 22 dentro de la misma.

Cada uno de los collares opuestos 5 y 6 del conjunto de asa 2 incluye un cuerpo de acoplamiento 26 ahusado,
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generalmente en forma de V, que se mantiene en su lugar mediante sujeciones para sobresalir hacia afuera y
extenderse diagonalmente a lo largo de una cara exterior de los collares. Cada cuerpo de acoplamiento en forma de
V 26 tiene una cabeza relativamente ancha 28 que se encuentra adyacente al borde exterior de uno correspondiente
de los collares 5 y 6, asi como una cola relativamente estrecha 30 que se encuentra radialmente hacia dentro desde
el cabezal 28. Un riel de guia 32 discurre a lo largo de cada uno de los lados opuestos de cada uno de los cuerpos de
acoplamiento 26 en forma de V que se proyectan hacia fuera.

El canal de extensién de pasador de bloqueo 34 discurre lateralmente a través de cada cuerpo de acoplamiento en
forma de V 26 para quedar entre la cabeza relativamente ancha 28 y la cola relativamente estrecha 30 del mismo. Se
forma un orificio 36 a través de cada uno de los cuerpos de acoplamiento 26 en la cara exterior de cada uno de los
collares 5 y 6 del conjunto de asa 2. Los orificios 10 y 36 a través de los collares 5 y 6, asi como los cuerpos de
acoplamiento 26, estan alineados axialmente para recibir los pernos de montaje roscados 14 mencionados
anteriormente para recibirlos por los orificios roscados 12 en los extremos opuestos del asa de agarre 3 mediante los
cuales sujetar el asa en su lugar entre los collares opuestos S5y 6.

Los detalles de las placas de peso en forma de disco idénticas (designadas 8-1...8-8 en la figura 2) que se conectaran
de manera selectiva y desmontable entre si y a uno u otro de los collares 5y 6 en los extremos opuestos del asa de
agarre 3 de la mancuerna accionada electrénicamente 3 se describen ahora con referencia a las figuras 5-8 de los
dibujos. Cada placa de peso (p. ej., 8-7) incluye caras interiores y exteriores opuestas 38 y 40, Una ranura de
acoplamiento 42 que se extiende diagonalmente, ahusada y generalmente en forma de V esta rebajada en la cara
interior 38 de cada placa de pesas. Cada ranura de acoplamiento en forma de V 42 tiene una cabeza relativamente
ancha 44 que se encuentra adyacente al borde exterior de la placa de peso 8-7 y una cola relativamente estrecha 46
que se encuentra radialmente hacia dentro desde la cabeza 44. Una cavidad de cartucho de bloqueo 48 (que se
muestra mejor en la figura 7) se extiende completamente a través de la placa de peso 8-7 entre las caras internas y
externas 38 y 40 de la misma para recibir un cartucho de bloqueo electrénico 62 que se describira proximamente en
su interior. Una abertura de recepcién de pasador de bloqueo relativamente estrecha 50 (también mostrada mejor en
la figura 7) se extiende entre la cavidad de cartucho 48 y la ranura de acoplamiento en forma de V 42.

Un cuerpo de acoplamiento 52, ahusado y en forma de V que se extiende diagonalmente (que se muestra mejor en la
figura 5) se proyecta hacia afuera desde la cara exterior 40 de la placa de pesas 8-7 para quedar frente a la ranura de
acoplamiento 42 que esté rebajada dentro de la cara interior 38. El cuerpo de acoplamiento en forma de V 52 de la
placa de peso 8-7 tiene un tamafio y una forma que coinciden con el tamafio y la forma de la ranura de acoplamiento
opuesta 42, asi como los cuerpos de acoplamiento en forma de V 26 que se proyectan hacia fuera desde los collares
5y 6 que estan conectados a extremos opuestos del asa de agarre 3 del conjunto de asa 2. Al igual que la ranura de
acoplamiento en forma de V 42 en la cara interior 38 de la placa de peso 8-7, el cuerpo de acoplamiento en forma de
V 52 en la cara exterior 40 tiene una cabeza relativamente ancha 54 que se encuentra adyacente al borde exterior de
la placa de peso 8-7 y una cola relativamente estrecha 55 que se encuentra radialmente hacia dentro desde la cabeza
54. Se forma un orificio de montaje 57 a través del cabezal 54 en la parte superior del cuerpo de acoplamiento 52 en
el que recibir un tapé6n indicador (no mostrado) para designar visualmente el peso de la placa de peso.

Las ranuras de acoplamiento en forma de V rebajadas 42 y los cuerpos de acoplamiento en forma de V que se
proyectan hacia fuera 52 en las caras interior y exterior opuestas 38 y 40 de cada uno, de la placa de peso 8-1...8-8
de la figura 2 estan dimensionados y conformados entre si, de modo que el cuerpo de acoplamiento 52 en la cara
exterior 40 de cualquier placa de peso se pueda deslizar hacia abajo para ser recibido por, y acoplarse a, la ranura de
acoplamiento 42 en la cara interior 38 de cualquier otra placa de peso adyacente, por lo que las placas de peso estan
conectadas de manera desmontable cara a cara entre si para ser levantadas por la mancuerna 1. Para facilitar la
conexién deslizante y el acoplamiento de acoplamiento de un cuerpo de acoplamiento 52 a una ranura de acoplamiento
42 de modo que las placas de peso adyacentes se mantengan cara a cara, las ranuras de bloqueo 56 se forman a lo
largo de los lados opuestos de cada ranura de acoplamiento en forma de V 42 dentro de las cuales recibir de manera
deslizante y capturar de manera liberable los respectivos rieles de guia 58 que se extienden a lo largo de los lados
opuestos de cada cuerpo de acoplamiento en forma de V 52. El acoplamiento de acopladura deslizable de un cuerpo
de acoplamiento 52 y los rieles de guia 58 del mismo desde una placa de peso a una ranura de acoplamiento 42 y las
ranuras de bloqueo 56 de una placa de peso adyacente se denomina cominmente conexién de cola de milano.

En este mismo sentido, las placas de peso (p. ej., designadas 8-4 y 8-5 en las figuras 1 y 2) de cada una de las pilas
primera y segunda mencionadas anteriormente de placas de peso estan conectadas de manera desmontable a los
respectivos collares 5 y 6 que estdn conectados a extremos opuestos del asa de agarre 3 del conjunto de asa 2. Es
decir, los cuerpos de acoplamiento en forma de V 26 que se proyectan hacia fuera desde los collares 5 y 6 se pueden
deslizar hacia abajo hacia y recibirse de manera extraible por las ranuras de acoplamiento en forma de V 42 que estén
rebajadas en el interior libre 38 de las placas de peso 8-4 y 8-5. En virtud de los rieles de guia 32 (de la figura 3) que
se extienden a lo largo de los lados de los cuerpos de acoplamiento de troquel 26 de los collares 5 y 6, asi como las
ranuras de bloqueo 56 (de la figura 7) que se forman en los lados de las ranuras de acoplamiento 42 de las placas de
peso 8-4 y 8-5, los cuerpos de acoplamiento 26 estan acoplados a las ranuras de acoplamiento 42 por medio de una
conexidn de cola de milano idéntica a la descrita anteriormente.

Con referencia ahora a las figuras 5-10 de los dibujos, se proporcionan detalles del cartucho de bloqueo electrénico
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62 mencionado anteriormente que es operable para provocar una primera placa de peso (p. €j., designada 8-6 en las
figuras 9 y 10) portada por la mancuerna 1 accionada electrénicamente para conectarse de manera desmontable y
selectiva a una placa de peso adicional (es decir, adyacente) (p. ej., designada 8-7 en las figuras 5-7), de modo que
ambas placas de peso 8-6 y 8-7 se puedan transportar juntas con la mancuerna junto con cualquier otra placa de peso
recién agregada segln sea necesario para adaptarse a los requisitos de ejercicio del usuario. El cartucho de bloqueo
62 se recibe y retiene de manera extraible dentro de la cavidad del cartucho de bloqueo (designada como 48 en la
figura 7) que se forma a través de cada placa de peso (p. €j., 8-7). El cartucho de bloqueo electrénico 62 de la placa
de pesas 8-7 y cada una de las otras placas de pesas son idénticos e incluyen un alojamiento (p. €j., de plastico) 64
que estéd cerrado por una cubierta 65. Un canal de pasador de bloqueo alargado 66 (que se muestra mejor en las
figuras 8 y 10) se extiende a través de la parte inferior del alojamiento 64 para comunicarse con una abertura de salida
(no mostrada) del cartucho de bloqueo 62. Un pasador de bloqueo 70 se recibe de manera deslizante dentro del canal
de pasador de bloqueo 66 y se adapta para ser empujado o tirado reciprocamente a su través entre retraido (se
muestra mejor en la figura 9) y extendido (se muestra mejor en las figuras 8 y 10) para moverse hacia o lejos de la
ranura de acoplamiento en forma de V 42 en la cara interior 38 de la placa de peso adicional 8-7, de modo que la
primera placa de peso 8-6 pueda conectarse a, o desconectarse de, la placa de peso adicional 8-7.

El desplazamiento reciproco del pasador de bloqueo 70 del cartucho de bloqueo electrdnico 62 a través del canal de
pasador de bloqueo 66 esta controlado por un motor eléctrico 72. Unicamente a modo de ejemplo, un motor eléctrico
que es adecuado para controlar el desplazamiento del pasador de bloqueo 70 es un motor paso a paso reversible
modelo Ho. TSM25-150 fabricado por Anaheim Automation de Anaheim, California. Sin embargo, cualquier otro motor
adecuado (p. ej., un servomotor o similar) puede usarse en lugar del motor paso a paso. El motor paso a paso 72
descrito en el presente documento se coloca idealmente directamente encima y se acopla al pasador de bloqueo 70
por medio de un brazo de conmutacion giratorio 76 que esta conectado de manera pivotante en un extremo del mismo
al motor 72. Por consiguiente, una fuerza de rotacién aplicada por el motor paso a paso 72 al brazo de conmutacién
76 provoca una rotacién del brazo de conmutacién 76 a través de un arco de aproximadamente 90 grados y un
desplazamiento lineal correspondiente del pasador de sujecién 70 a través del canal de pasador de bloqueo 66.

El extremo libre opuesto del brazo de conmutacién giratorio 76 incluye un cabezal de conmutacion 78 relativamente
ancho que esta ubicado en y capturado por un orificio 80 que se forma cerca del extremo exterior del pasador de
bloqueo 70. Una rotaciéon del brazo de conmutacién 76 por el motor paso a paso 72 hace que el cabezal de
conmutacién 78 genere una fuerza de empuje o traccién dentro del orificio 80 para hacer correspondientemente que
el pasador de bloqueo 70 se deslice hacia adelante y hacia atras a través del canal de pasador de bloqueo 66 entre
su retraido anteriormente mencionado y posiciones extendidas.

El motor paso a paso 72 estad conectado eléctricamente a un punto eléctrico de doble punto (p. ej., un conector de
pin pogo) 82 por medio de un cable plano 84 que se extiende a través de un canal de cable plano 86 formado en la
placa de peso 8-7. El cable plano 84 se extiende desde el motor 72 y hacia fuera desde el alojamiento 64 del cartucho
de bloqueo electrénico 62 hasta el conector eléctrico 82 que estd montado al ras con la parte inferior de la placa de
peso 8-7.

En operacién, cuando es deseable unir la primera placa de peso 8-6 que ya esta siendo transportada por la mancuerna
accionada electrénicamente 1 a la placa de peso adicional 8-7 para aumentar el peso total de la mancuerna, el cuerpo
de acoplamiento en forma de V 52 que sobresale de la primera placa de peso 8-6 se mueve hacia abajo y hacia un
alojamiento deslizable mediante la ranura de acoplamiento en forma de V 42 que esta rebajada dentro de la cara
interior 38 de la placa de peso adicional 8-7 (se muestra mejor en las figuras 9 y 10). Las placas de peso primera y
adicional 8-6 y 8-7 ahora estan acopladas entre si para que queden adyacentes y cara a cara entre si.

Seguidamente, el motor paso a paso 72 dentro del cartucho de bloqueo electrénico 62 de la placa de peso adicional
8-7 es activado selectivamente por el usuario (de la manera que se describira a continuacién), por lo que provocar una
rotacidén del brazo de conmutacién giratorio 76 (en una direccién en el sentido de las agujas del reloj ilustrada por la
flecha direccional mostrada en la figura 9) y un desplazamiento axial correspondiente del pasador de bloqueo 70 a
través del canal de pasador de bloqueo 66 a su posicidn extendida que se extiende hacia fuera desde el cartucho de
bloqueo 62 y moviéndose a través de la abertura de recepcién de pasador de bloqueo 50. Como se muestra mejor en
la figura 10, en su posicién extendida, el pasador de bloqueo 70 se empuja (al recibir el cabezal de conmutacién 78
del brazo de conmutacién 76 por el orificio 80 del pasador de bloqueo 70) en un canal de acoplamiento 90 alineado
axialmente que se forma en y se extiende lateralmente a través del cuerpo de acoplamiento 52 de la primera placa de
peso 8-6.

La recepcion del pasador de bloqueo 70 del cartucho de bloqueo 62 de la placa de peso adicional 8-7 por el canal de
acoplamiento 90 del cuerpo de acoplamiento 52 de la primera placa de peso 8-6 evita una extraccion inadvertida del
cuerpo de acoplamiento 52 de la primera la placa de peso 8-6 de la ranura de acoplamiento 42 de la placa de peso
adicional 8-7, por lo que la primera placa de peso y la adicional permaneceran acopladas entre si para ser levantadas
juntas por la mancuerna 1. Al conectar de forma desmontable una o més placas de peso adicionales entre si de la
manera que se acaba de describir, el usuario puede aumentar de forma selectiva y gradual el peso bruto de la
mancuerna 1 de acuerdo con sus necesidades.
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Si fuera deseable desconectar la primera placa de peso 8-6 de la placa de peso adicional 8-7 o desmontar la
mancuerna 1, el motor paso a paso 72 del cartucho de bloqueo 62 de la placa de peso adicional 8-7 se invierte, y el
brazo de conmutaciéon 76 del mismo se gira en sentido antihorario (no mostrado). El pasador de bloqueo 70 del
cartucho de bloqueo 62 de la placa de peso adicional 8-7 es tirado correspondientemente a su posicidn retraida hacia
dentro del cartucho de bloqueo por el cabezal de conmutacién 78 del brazo de conmutacién 76. Por consiguiente, el
pasador de bloqueo 70 se retira del canal de acoplamiento 90 en el cuerpo de acoplamiento 52 de la primera placa de
peso 8-6 y se introduce en el canal de pasador de sujecién 66 del cartucho de bloqueo 62 de la placa de peso adicional
8-7. El cuerpo de acoplamiento 52 de la primera placa de peso 8-6 ahora se puede tirar hacia arriba con respecto a, y
retirarse de, la ranura de acoplamiento 42 de la placa de peso adicional 8-7.

Los collares 5 y 6 del conjunto de asa 2 de la mancuerna 1 accionada electrébnicamente de las figuras 1 y 2 estan
conectados de manera desmontable a las placas de peso 8-4 y 8-5 adyacentes de una manera que es sustancialmente
idéntica a la que se acaba de describir con respecto al acoplamiento entre si de las placas de peso 8-6 y 8-7. Es decir,
los cuerpos de acoplamiento en forma de V 26 de los collares 5 y 6 pueden deslizarse hacia abajo y recibirlos en las
respectivas ranuras de acoplamiento en forma de V 42 de las placas de peso 8-4 y 8-5. Los motores paso a paso 72
(de la figura 10) de los cartuchos de bloqueo electrénico 62 de las placas de peso 8-4 y 8-5 son activados
selectivamente por el usuario para hacer que los pasadores de bloqueo 70 de los cartuchos de bloqueo 62 se empujen
para recibirlos por respectivos canales de extensidén de pasador de bloqueo 34 (de la figura 3) que se forman en y se
extienden lateralmente a través de los cuerpos de acoplamiento 26 de los collares 5 y 6. Los pasadores de bloqueo
70 ensanchan los collares 5 y 6 del conjunto de asa 2 y las placas de peso 8-4 y 8-5 acopladas entre si y alineadas
cara a cara entre si.

Las figuras 11-13 de los dibujos muestran una bandeja de control de electrénica y gestién de bateria portétil 92 que
se colocara sobre una superficie plana en la que recibir la mancuerna 1 accionada electrénicamente dentro de la
misma. La bandeja para mancuerna 92 incluye un par de placas laterales 94 ubicadas en lados opuestos de la misma
y un par de brazos de cuna arqueados 96 dispuestos en alineacién paralela separada entre si y ubicados entre las
placas laterales 94. Se forma una ranura vertical 95 en el interior de cada placa lateral 94 para recibir de manera
deslizante hacia abajo dentro de la misma los cuerpos de acoplamiento en forma de V 52 de la primera y la Gltima de
las placas de peso 8-1y 8-8 de las pilas de placas de peso primera y segunda para estabilizar y mantener de ese
modo la mancuerna 1 en su lugar dentro de la bandeja para mancuerna 92.

Extendiéndose a través de la parte posterior de los brazos de cuna 96 y que se encuentra entre las placas laterales
94 hay un apoyo de placa tubular 98 contra el que se soportan las placas de peso 8-1...8-8 cuando la mancuerna 1 se
asienta sobre los brazos de cuna arqueados 96 de la bandeja 92. Extendiéndose a través de la parte delantera de los
brazos de cuna 96 y que se encuentra entre las placas laterales 94 hay un soporte de visualizador tubular 100. Un
visualizador digital 102 se sujeta en la parte delantera de la bandeja 92 por el soporte de pantalla 100 para que sea
visualmente accesible y se acople manualmente por el usuario. A modo de ejemplo, el visualizador 102 es una pantalla
tactil activada.

Como se muestra mejor en la figura 12, un primer bus de placa exterior 104 se encuentra en la parte inferior de la
bandeja de control de electrénica y gestién de bateria portatil 92 entre uno del par de brazos de cuna 96 y uno del par
de placas laterales 94. Un segundo bus de placa exterior 1.06 se encuentra en la parte inferior de la bandeja 92 entre
el segundo del par de brazos de cuna 96 y el segundo del par de placas laterales 94. Un bus de asa intermedio 108
se encuentra en la parte inferior de la bandeja 92 entre el par de brazos de cuna 96. Un primer conjunto de contactos
eléctricos de doble punto 110 (de los cuales solo se muestra uno) se encuentra en el primer bus de placa exterior, un
segundo conjunto de contactos eléctricos de doble punto 112 se encuentra en el segundo bus de placa exterior 1086,
y un Unico contacto eléctrico de doble punto 114 se encuentra en el bus de asa intermedio 108.

Cada uno de los contactos eléctricos de doble punto 110, 112 y 114 es preferentemente sensible a la presién.
Unicamente a modo de ejemplo, los contactos 110, 112 y 114 pueden ser pines pogo desviados por resorte. El nimero
de contactos eléctricos de punto dual 110 y 112 ubicados en los respectivos de los buses de placa exterior 104 y 106
corresponde al nUmero maximo (p. €j., cuatro) de placas de peso que se asentaran en cada uno de los buses 104 y
106 cuando la pesa 1 accionada electrénicamente se baja para recibirla por la bandeja para mancuerna 92. En el
ejemplo de las figuras 11-13, los cuatro de la primera pila de placas de peso 8-1...8-4 estan asentados en el primer
bus de placa exterior 104 para acoplar un total correspondiente de cuatro contactos eléctricos de punto dual 110
ubicados en el mismo.

Toda la segunda pila de cuatro placas de peso 8-5...8-8 esta asentada en el segundo bus de placa exterior 106 para
acoplar un total correspondiente de cuatro contactos eléctricos de punto dual 112 ubicados en el mismo. Debido a que
el alojamiento de electronica 7 que se lleva en la parte inferior del conjunto de asa 2 entre los collares opuestos 5y 6
tiene un Unico conector de doble punto 24 ubicado en la parte inferior del mismo, solo hay un Unico contacto eléctrico
de doble punto 114 ubicado en el bus de mango intermedio 108 para comunicarse con la electrénica 22 del alojamiento
7.

Con la mancuerna accionada electrénicamente 1 descansando dentro de su bandeja de gestién de bateria y control
electrdnico 92 para asentarse sobre los brazos de soporte 96 y hacer contacto con los buses exterior e intermedio



10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

60

65

ES 2980 155 T3

104, 106 y 108, el conector eléctrico de doble punto (designado 82 en la figuras 6) que estd montado al ras con la
parte inferior de cada una de las placas de peso 8-1...8-8 esté posicionado para acoplarse y aplicar una presién a un
respectivo punto doble contacto de cada uno de los conjuntos de contactos eléctricos primero y segundo 110y 112
(se muestra mejor en la figura 13). De este modo, cada motor eléctrico (es decir, paso a paso) 72 de cada cartucho
de bloqueo electrénico 62 (de la figura 8) de cada una de las placas de peso 8-1...8-8 estd conectado eléctricamente
a un contacto eléctrico 110 o0 112 correspondiente en la bandeja para mancuerna 92 por medio de una cinta, un cable
84 y un conector eléctrico 82 de modo que el usuario pueda controlar selectivamente el funcionamiento del motor 72
para permitir que pares de placas de peso adyacentes se conecten entre si de la manera que se acaba de divulgar.

De forma similar, el conector eléctrico de punto doble Unico 24 (de la figura 1) que estd montado al ras con la parte
inferior del alojamiento de electrénica 7 del conjunto de asa 2 de la pesa 1 esta posicionado para acoplarse y aplicar
una presién al contacto de punto doble Unico 114 del tercer conjunto de contactos eléctricos ubicados en el bus de
asa intermedio 108. De este modo, la electrénica 22 (de la figura 4) que esta alojada dentro de la carcasa de la
electrdnica 7 esta conectada eléctricamente al contacto eléctrico 114 de la bandeja de gestién de bateria portatil y
control de la electronica 92 por medio del conector eléctrico 24 para que la electrénica 22 pueda alimentarse y
controlarse de una manera que se describird més adelante. Para tal fin, la figura 13 muestra la bandeja para
mancuerna 92 que se conecta y alimenta por una fuente de tensién de CA externa por medio de un cable de
alimentacién eléctrica convencional 116 mediante el cual cargar una bateria interna (designada 138 en la figura 15)
de la bandeja 92.

El usuario puede ahora introducir el peso a levantar durante su ejercicio interactuando directamente con el visualizador
102 o remotamente usando una aplicacién cargada en su teléfono celular 120. Con referencia inicial a este respecto
a la figura 14A, el usuario ha accedido manualmente a la caracteristica de pantalla tactil de la pantalla 102 de la
bandeja de gestién de bateria y control electrénico 92 para iniciar sesién e indicar que desea seleccionar el peso total
a levantar, en la figura 14B, se indica al usuario que toque la pantalla 102 y designe el peso particular que levantara
la mancuerna en la figura 14C, la pantalla 102 identifica para el usuario qué placas de peso se levantaran y el peso
total que ha designado correspondiente a las mismas. En el caso presente, cada una de las placas de peso y el
conjunto de asa (designado 2 en la figura 2), en el que se levanta la mancuerna, 1 tiene un peso idéntico de 2,267 kg
(5 libras). Por lo tanto, en este ejemplo, el peso total indicado por la pantalla 102 es de 15,876 kg (35 libras). La figura
14D ilustra una representacién de la mancuerna tal como se levantaré junto con las placas de peso particulares y el
peso total que se levantarad después de que el usuario haya indicado el peso necesario para lograr su objetivo de
ejercicio.

Pasando ahora a la figura 15 de los dibujos, se muestra un diagrama de bloques para ilustrar la interconexion eléctrica
de la bandeja de control de gestién de bateria y electrénica 92 al conjunto de asa 2 y a cada una de la segunda pila
de placas de peso 8-5...8-8 que se van a cargar selectivamente conectada y levantarse por la mancuerna 1 accionada
electrénicamente. Es decir, cuando la mancuerna 1 esté asentada en la bandeja 92, los puntos de contacto de datos
y alimentacién individuales del conector eléctrico de doble punto 24 que estd montado en la parte inferior del
alojamiento de electrénica 7 del conjunto de asa 2 de la mancuerna 1 estédn conectados eléctricamente a los
respectivos puntos de contacto de datos y alimentacion del contacto eléctrico de doble punto 114 que se encuentra
en el bus de asa intermedio 108 de la bandeja 92. De forma similar, puntos de contacto de datos y alimentacién
individuales del conector eléctrico de doble punto 82 que estd montado en la parte inferior de una seleccionada de las
placas de peso 8-5...8-8 mostradas en la figura 15 estédn conectados eléctricamente a respectivos puntos de contacto
de datos y alimentacién de uno correspondiente de los contactos eléctricos de punto dual 112 del segundo conjunto
de contactos que se encuentra en el bus de placa exterior 106 a un lado del bus de asa intermedio 108. En este mismo
sentido, los puntos de contacto de Datos y Alimentacién del conector eléctrico de doble punto 82 que esta montado
en la parte inferior de una de las placas de peso 8-1...8-4 seleccionadas (no mostradas en la figura 15) estén
eléctricamente conectados a los respectivos puntos de contacto de Datos y Potencia de uno correspondiente de los
contactos eléctricos de doble punto 110 del primer conjunto de contactos que se encuentra en el bus de placa exterior
104 (tampoco se muestra en la figura 15) en el lado opuesto del bus de asa intermedio 108.

La electrénica 22 dentro del alojamiento de electrénica 7 del conjunto de asa 2 incluye (p. ej., una memoria flash) 130
en la que almacenar informacidn relativa al levantamiento de la mancuerna 1 por parte del usuario durante su
entrenamiento. Uno 0 mas sensores 132, como un acelerdmetro o similar, responden a variaciones en las fuerzas g y
cambios direccionales de la mancuerna 1 para indicar el nimero, la direccién y la velocidad de las repeticiones de
ejercicio del usuario. Un procesador 134 del conjunto de asa 2 vincula cada sensor 132 a la memoria 130, El
procesador 134 obtenido por el conjunto de asa 2 se comunica con el procesador primario 142 de la bandeja para
mancuerna 92 para intercambiar datos por medio de los puntos de contacto de datos del conector eléctrico de doble
punto 24 y el contacto eléctrico opuesto 114. Una bateria (p. ej., de fosfato de litio) 135 est4 conectada para alimentar
el procesador 131 del conjunto de asa 134 para permitir que el usuario acceda a la informacién almacenada en la
memoria 130 en aquellos momentos en los que la mancuerna 1 esta separada de la bandeja para mancuerna 92 para
levantarse durante un entrenamiento. La bateria 135 se comunica con un sistema de gestién de bateria 136 de la
bandeja 92 por medio de los puntos de contacto de potencia del conector eléctrico de doble punto 24 y el contacto
eléctrico de doble punto opuesto 114. El sistema de gestién de bateria 136 de la bandeja para mancuerna 92 se
alimenta por medio del cable de alimentaciéon 116 (que se muestra mejor en la figura 13) de modo que se energiza
una bateria interna 138 de la bandeja 92 y se carga la bateria 135 del conjunto de asa 2.
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El cartucho de bloqueo electrénico 62 de cada placa de peso 8-5...8-8 mostrada en la figura 15 de la mancuerna 1
incluye un pasador de bloqueo 70 descrito anteriormente que se empuja y tira hacia atrds y adelante entre sus
posiciones extendida y retraida por medio de la fuerza eléctrica (p. €j., paso a paso) 72, de modo que al menos una
placa de peso de la mancuerna se pueda conectar de manera desmontable a otra de la manera divulgada
anteriormente cuando se hace referencia a las figuras 9 y 10. El motor 72 portado por el cartucho de bloqueo 62 esta
conectado eléctricamente al sistema de gestién de bateria 136 de la bandeja de mancuernas 92 para recibir energia
de la bateria interna (p. ej., fosfato de litio) 138 de la bandeja 92 a través de los puntos de contacto de Energia del
conector eléctrico de doble punto 82 de la placa de pesas y el contacto eléctrico de doble punto opuesto 112 de la
bandeja para mancuerna 92.

El motor 72 también esta conectado eléctricamente a un controlador de motor 140 de la bandeja para mancuerna 92
por medio de los puntos de contacto de datos del conector eléctrico de doble punto 82 y el contacto eléctrico de doble
punto opuesto 312. El controlador de motor 140 activa el motor eléctrico 72 e identifica la direccién y la distancia
recorrida por el pasador de bloqueo 70 en sus posiciones extendida y retraida. En el caso de un motor paso a paso,
el controlador de motor 140 cuenta el nimero de pasos movidos por el motor para proporcionar una indicacién
correspondiente de la distancia recorrida por el pasador de bloqueo 70.

La bandeja electrénica y de gestion de bateria 92 de la mancuerna accionada electronicamente 1 incluye un
procesador primario (es decir, maestro) 142 que se comunica con una memoria interna 144 para acceder a un c6digo
almacenado en ella mediante el cual controlar el controlador de motor 140 y, por lo tanto, provocar el respectivo cambio
eléctrico. Los motores 72 de esas placas de peso 8-5...8-8 que se conectaran selectivamente entre si para activarse
dependiendo de los objetivos de ejercicio ingresados manualmente por el usuario en el visualizador de interfaz tactil
102 (descritos previamente con referencia a las figuras 14A...14D). El visualizador 102 se controla por medio de una
interfaz grafica de usuario convencional 146 conectada entre el visualizador 102 y el procesador primario 142 de la
bandeja 92. El c6digo almacenado en la memoria 144 y al que se accede por el procesador primario 142 acciona la
interfaz gréafica de usuario 146.

La bandeja de gestién de bateria portatil y control de electrénica 92 dentro de la que se muestra la mancuerna 1
asentada en la figura 15 también incluye un receptor 148 que es capaz de recibir una sefial de comando de
comunicaciones externas enviada por el usuario desde su ordenador o teléfono celular (designado 120 en las figuras
13 y 16). El receptor 148 se comunica con el procesador primario 142 para permitir que el usuario introduzca de forma
remota el peso bruto que debe levantar la mancuerna 1 y hacer que el nUmero correspondiente de placas de peso 8-
5...8-8 se conecten entre si para cumplir con sus objetivos del ejercicio. Como se describira con mayor detalle cuando
se haga referencia a la figura 16, la bandeja para mancuerna 92 también tiene hardware 150 que permite al usuario
capturar, almacenar y transmitir datos relacionados con su entrenamiento a un ordenador personal remoto o0 a una
memoria portétil (p. ej., una unidad extraible) del mismo.

La figura 16 de los dibujos es un diagrama de bloques para ilustrar una trayectoria de transmisién de datos mediante
la cual el usuario puede enviar informacién a una ubicacién remota con respecto a su entrenamiento que se ha
almacenado en la memoria 144 de la bandeja de gestién de bateria y control electrénico 92 mostrada en la figura 15.
La memoria 144 se comunica con el hardware 150 de la bandeja para mancuerna 92 por medio del procesador primario
142. A modo de ejemplo y dependiendo de los deseos del usuario, el hardware 150 tiene medios de transmisién (no
mostrados) adaptados para transmitir la informacién de entrenamiento del usuario a un ordenador remoto (p. €j,,
doméstico) 152 a través de un cable eléctrico 154 o al teléfono moévil del usuario 120 a través de una trayectoria de
comunicacién inaldmbrica (p. ej., Bluetooth). Como se ha descrito anteriormente, el usuario también puede usar una
aplicacion en su teléfono mévil 120 para comunicarse con el receptor (designado 148 en la figura 15) de la bandeja
para mancuerna 92 para seleccionar un peso a levantar y las placas de peso a las conectadas entre si antes de su
ejercicio.

La informacién de entrenamiento del usuario puede transferirse desde su ordenador 152 o teléfono mévil 120 a Internet
0 a una red local 156. Desde la red 156, la informacion esta disponible, si el usuario asi lo desea, para su compilacién,
correlacion con la informacién proporcionada por otros usuarios, almacenamiento en un servidor basado en la nube
158 y puesta a disposicidén para aplicaciones en linea que incluyen, aunque no de forma limitativa, una transmisién a
las redes sociales, el sitio web de su gimnasio o a un fisioterapeuta.

La mejora de poder conectar selectivamente placas de peso adyacentes entre si por medio de motores eléctricos de
accionamiento llevados por las placas de peso se ha divulgado anteriormente con respecto a una mancuerna (o una
barra) que tiene unas pilas de placas de peso primera y segunda que son acoplado a lados opuestos de un conjunto
de asa intermedio. Sin embargo, debe entenderse que las ensefianzas de esta invencién y las ventajas logradas a
partir de ellas también son aplicables a una pila Unica y continua de discos de pesas que forman parte de un aparato
de ejercicio del tipo que se encuentra tipicamente en un gimnasio, en donde un ndmero seleccionado de las placas
de pesas de la pila se conectaran entre si de forma desmontable activando sus motores eléctricos para elevarse en
respuesta a una fuerza de traccién o empuje aplicada a aquellas placas de pesas seleccionadas de la pila por el
usuario que desea utilizar el aparato de ejercicio.
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REIVINDICACIONES

1. Un aparato de entrenamiento con peso, que comprende:

una pluralidad de placas de peso (8), al menos algunas de dicha pluralidad de placas de peso se conectan de manera
desmontable entre si y se levantan durante un ejercicio de entrenamiento con peso, teniendo cada una de dicha
pluralidad de placas de peso una primera cara (38) y una cara opuesta (40),

una ranura de acoplamiento (42) rebajada en dicha primera cara, y un cuerpo de acoplamiento (52) que se extiende
desde dicha cara opuesta,

recibiéndose el cuerpo de acoplamiento de una primera placa de peso (p. €., 8-6) de dicha pluralidad de placas de
peso de manera extraible dentro de la ranura de acoplamiento de una segunda placa de peso (p. €., 8-7) de dicha
pluralidad de placas de peso,

por lo que dichas placas de peso primera y segunda se conectan de manera desmontable entre si y se elevan juntas,
teniendo al menos la primera placa de peso de dicha pluralidad de placas de peso un motor eléctrico (72) ubicado
dentro de la misma y siendo operable para hacer que el cuerpo de acoplamiento de dicha primera placa de peso se
acople a, y se retenga dentro de, la ranura de acoplamiento de la segunda placa de peso de dicha pluralidad de placas
de peso para evitar una desconexién de dichas placas de peso primera y segunda entre si cuando dichas placas de
peso primera y segunda se levantan juntas, y

caracterizado por que

cada una de dicha pluralidad de placas de peso (8) tiene un motor eléctrico (72) ubicado dentro de la misma, y cada
una de dichas placas de peso primera (8-6) y segunda (8-7) de dicha pluralidad de placas de peso también tiene un
alojamiento (64) que incluye un pasador de bloqueo (70) que se mueve a su través entre una posicion retraida ubicada
hacia dentro de dicho alojamiento y una posicién extendida que se extiende hacia fuera de dicho alojamiento, estando
el motor eléctrico (72) de dicha segunda placa de peso dentro del alojamiento de dicha segunda placa de peso y
cooperando con el pasador de bloqueo del alojamiento de dicha segunda placa de peso para hacer que el pasador de
bloqueo de dicha segunda placa de peso se mueva a dicha posicién extendida y a la ranura de acoplamiento (42) de
dicha segunda placa de peso en la que acoplar el cuerpo de acoplamiento (52) de dicha primera placa de peso que
se recibe de manera extraible mediante la ranura de acoplamiento de dicha segunda placa de peso.

2. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 1, en donde cada ranura de acoplamiento (42) y cada
cuerpo de acoplamiento (52) de cada una de dichas placas de peso primera (8-6) y segunda (8-7) de dicha pluralidad
de placas de peso (8) tiene forma de V.

3. El aparato de entrenamiento con peso segln la reivindicacién 2, en donde la ranura de acoplamiento en forma de
V (42) de cada una de dichas placas de peso primera (8-6) y segunda (8-7) de dicha pluralidad de placas de peso (8)
tiene un par de lados opuestos entre si y una ranura (56) que se extiende a lo largo de cada uno de dicho par de lados,
y el cuerpo de acoplamiento en forma de V (52) de cada una de dichas placas de peso primera y segunda tiene un
par de lados que se encuentran opuestos entre si y un riel de guia (58) que se extiende a lo largo de cada uno de
dicho par de lados, recibiéndose los rieles de guia en el par de lados del cuerpo de acoplamiento en forma de V de
dicha primera placa de peso (8-6) dentro y deslizandose a lo largo de las ranuras en el par de lados de la ranura de
acoplamiento en forma de V de dicha segunda placa de peso (8-7), por lo que dichos rieles de guia y dichas ranuras
se acoplan entre si para establecer una conexién de cola de milano entre ellos.

4. El aparato de entrenamiento con peso seguln la reivindicacién 1, en donde dichas placas de peso primera (8-6) y
segunda (8-7) estan conectadas entre si de manera extraible para que queden cara a cara entre si cuando el cuerpo
de acoplamiento (52) de dicha primera placa de peso es recibido de manera extraible mediante la ranura de
acoplamiento (42) de dicha segunda placa de peso.

5. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacion 1, en donde dicha primera placa de peso (8-6) tiene
un conector eléctrico (82) ubicado en la misma y conectado al motor eléctrico (72) de la misma para recibir una sefial
de control de motor (140) mediante la cual activar dicho motor eléctrico.

6. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicaciéon 1, en donde el alojamiento (64) de dicha segunda
placa de peso (8-7) también incluye un brazo de conmutacién giratorio (76) conectado de manera pivotante al motor
eléctrico (72) dentro del alojamiento de dicha segunda placa de peso y acoplado al pasador de bloqueo (70) dentro
del alojamiento de dicha segunda placa de peso, de modo que una fuerza generada por el motor eléctrico de dicha
segunda placa de peso hace que dicho brazo de conmutacién giratorio gire y dicho pasador de bloqueo sea movido
por dicho brazo de conmutacién giratorio a dicha posicién extendida con respecto al alojamiento de dicha segunda
placa de peso y dentro de la ranura de acoplamiento (42) de dicha segunda placa de peso en la que acoplar el cuerpo
de acoplamiento de dicha primera placa de peso (8-6), por lo que dichas placas de peso primera y segunda estén
conectadas de manera desmontable entre si.

7. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 1, en donde dicho motor eléctrico (72) es un motor
paso a paso.

8. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 1, en donde dicho aparato es una mancuerna (1) que
tiene un conjunto de asa (2) al que se aplica una fuerza de elevacion, teniendo dicho conjunto de asa lados primero y
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opuesto, estando las placas de peso primera y segunda (8-6 y 8-7) de dicha pluralidad de placas de peso conectadas
de manera desmontable entre si y acopladas al primer lado de dicho conjunto de asa.

9. El aparato de entrenamiento con peso segln la reivindicacién 8, en donde el conjunto de asa (2) de dicha mancuerna
(1) incluye un sensor (132) que responde al movimiento de dicha mancuerna cuando se aplica una fuerza de elevacién
a dicho conjunto de asa para levantar dicha mancuerna y una memoria (130) en la que almacenar informacién con
respecto al movimiento de dicha mancuerna al que responde dicho sensor.

10. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 9, en donde dicho conjunto de asa (2) también
incluye un procesador (134) para controlar la recepcién por dicha memoria (130) de la informacién a la que responde
dicho sensor (132), una bateria (135) para proporcionar energia a dicho procesador y un conector eléctrico (24) en el
que recibir energia eléctrica para cargar dicha bateria.

11. El aparato de entrenamiento con peso segln la reivindicacién 8, que comprende, ademas, una bandeja para
mancuerna (92) dentro de la que se asienta dicha mancuerna (1), incluyendo dicha bandeja para mancuerna un medio
(140) para generar una sefial eléctrica para su recepcion por el motor (72) de dicha primera placa de peso (86), por lo
que activar dicho motor y hacer que dichas placas de peso primera y segunda (8-6 y 8-7) se conecten entre si de
manera desmontable.

12. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 11, en donde la primera placa de peso (8-6) de dicha
pluralidad de placas de peso tiene un conector eléctrico (82) ubicado en la misma y conectado al motor eléctrico (72)
de la misma, y dicha bandeja para mancuerna (92) tiene un contacto eléctrico (112) para acoplar el conector eléctrico
de dicha primera placa de peso cuando dicha mancuerna 1 esta asentada en dicha bandeja para mancuerna, la sefial
eléctrica generada por el medio de generacién de sefial (140) de dicha bandeja para mancuerna se suministra y opera
el motor eléctrico de dicha primera placa de peso por medio del conector eléctrico de dicha primera placa de peso y
el contacto eléctrico de dicha bandeja para mancuerna.

13. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 12, en donde dicha bandeja para mancuerna (92)
incluye un visualizador de activacién tactil (102), una interfaz grafica de usuario (146), que se comunica con dicho
visualizador de activacion tactil, y un procesador (142) conectado entre dicha interfaz grafica de usuario y el motor
eléctrico (72) de dicha primera placa de peso (8-6), siendo dicho visualizador de activacion tactil sensible a la
informacién introducida al tacto que es indicativa de un peso predeterminado que va a ser levantado por dicha
mancuerna (1) cuando dicha mancuerna se retira de dicha bandeja para mancuerna, controlando dicho procesador el
funcionamiento del motor eléctrico de la primera placa de peso mediante el cual conectar dicha primera placa de peso
a dicha segunda placa de peso (8-7) dependiendo del peso predeterminado que se levantard con dicha mancuerna.

14. El aparato de entrenamiento con peso segun la reivindicacién 13, en donde dicha bandeja para mancuerna (92)
también incluye un receptor (120) que se comunica con el procesador (142) de dicha bandeja para mancuerna y esta
adaptado para recibir una sefial a través de una trayectoria de comunicacién inalambrica que es indicativa del peso
predeterminado a levantar por dicha mancuerna (1) cuando dicha mancuerna se retira de dicha bandeja para
mancuerna.
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