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一种增加头发拉伸强度和延伸率的氨基酸

洗发水及其制备方法

(57)摘要

本发明公开了一种增加头发拉伸强度和延

伸率的洗发水，由如下原料制成：十二烷基醇醚

硫酸铵、椰油基甜菜碱、椰油基烷基葡糖苷、月桂

酰基肌氨酸钠、复合植物提取物、PEG‑7橄榄油

脂、聚季铵盐‑10、椰油酰胺单乙醇胺、PEG‑120甲

基葡糖二油酸酯、苯甲酸、水杨酸、甘油、香精、

水。本发明采用特定的提取方法得到的复合植物

提取物使得本发明洗发水具有优异的拉伸强度

和断裂延伸率。
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1.一种增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水，由如下重量百分比的原料制成：十二烷

基醇醚硫酸铵2％、椰油基甜菜碱3％、椰油基葡糖苷2％、月桂酰基肌氨酸钠5％、复合植物

提取物4％、PEG‑7橄榄油脂2％、聚季铵盐‑10 0.25％、椰油酰胺单乙醇胺0.5％、PEG‑120甲

基葡糖二油酸酯0.5％、苯甲酸0.03％、水杨酸0.03％、甘油3％、香精0.5％、余量为水；

其特征在于，所述复合植物提取物为生姜、五加参、天竺兰和石榴皮按照质量比1：1：1： 

1得到的提取物，制备方法包括以下步骤：

（1）按照所述质量比称取生姜、五加参、天竺兰和石榴皮，烘干后粉碎，按固液比g/mL为

1:30，加入体积浓度75％乙醇溶液，超声波辅助提取50分钟，过滤，滤渣重复提取1次，滤液

合并，减压浓缩；

（2）浓缩液以等体积乙酸乙酯萃取两次，萃取液合并，回收乙酸乙酯至一半体积，继以

等体积质量浓度4％氢氧化钠溶液萃取；

（3）萃取液以稀盐酸调pH值至4，加入质量浓度为5％的明胶溶液，静置过夜，过滤；收集

沉淀以60％丙酮溶液溶解，滤除不溶物，滤液回收丙酮；

（4）滤液回收丙酮后，上样于已预处理好的聚酰胺色谱柱，依次以3‑6倍柱体积的体积

浓度20％、40％、60％和无水乙醇洗脱，并收集无水乙醇洗脱液，减压浓缩，冷冻干燥，得复

合植物提取物；

所述增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水的制备方法，包括以下步骤：

（1）将水加入到反应缸中，加入十二烷基醇醚硫酸铵，边搅拌边加热至80℃，完全溶解，

得溶液A；

（2）向上述溶液A中加入椰油基甜菜碱和椰油基葡糖苷，搅拌均匀，冷却至70℃，完全溶

解，得溶液B；

（3）向上述溶液B中加入月桂酰基肌氨酸钠、复合植物提取物和聚季铵盐‑10，搅拌均

匀，冷却至55℃，再加入甘油，搅拌均匀，完全溶解，得溶液C；

（4）将上述溶液C冷却至45℃，加入PEG‑7橄榄油脂、苯甲酸、水杨酸和香精，最后加入椰

油酰胺单乙醇胺和PEG‑120甲基葡糖二油酸酯，混合均匀，出料，即得。
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一种增加头发拉伸强度和延伸率的氨基酸洗发水及其制备

方法

技术领域

[0001] 本发明涉及日用化妆品领域，具体是涉及一种增加头发拉伸强度和延伸率的洗发

水及其制备方法。

背景技术

[0002] 头发是一种由角化的角质细胞构成、结构复杂的天然高分子纤维。角质细胞中的

主要结构是纺锤形的角质化纤维，其间存在数量不等的基质、残余细胞核以及黑素颗粒。角

质化纤维由复杂的角蛋白网络逐层构成。头发纤维中的角蛋白存在着结晶区和无定形区，

结晶部分占整根纤维的比例称为结晶度。头发纤维内部大分子链主轴与纤维轴的平行程度

称为取向度。结晶度和取向度可以表征头发纤维内有序区域的数量和有序程度的高低。高

分子纤维的许多性质(如力学性质)在很大程度上取决于高分子的聚集状态和分子链在各

结构单元之间的连接方式。

[0003] 很多因素都能够对毛发造成不利的影响，例如环境(光、热等)、化学物质(染发、烫

发等)等都会影响毛发的健康。头发的损伤根据造成其变化的外界因素不同可以大致分为

以下几种类型：

[0004] （1）物理损伤是指施加外力给头发带来的损伤。致使头发损伤的其中之一外力是

梳理头发的过程中梳子带来的拉伸力和梳齿造成的摩擦力。当头发表面粗糙而不易梳理

时，这种损伤尤易发生。密齿梳、金属和塑料梳子也可能增加梳理损伤的机会。逆着毛小皮

的鳞片覆盖方向进行逆向梳理时，毛小皮的翘起以至于剥落最容易发生。另外还有理发时

剪刀和钝物的削割力，外界对头发的各种摩擦力。

[0005] （2）化学损伤指能够造成头发的结构组成物质‑角蛋白的结构变化而造成的损伤，

主要是由在头发中的各种化学反应所引发。这些化学反应包括生活中各种烫发剂、染发剂、

漂白剂和直发剂对头发的角蛋白结构破坏。它们都是从毛小皮渗透进入到皮质层结构而发

生各种作用。烫发和直发过程是还原物质先将角蛋白中的二硫键破坏，再通过氧化剂重新

在新的位置进行组合。染发是通过氧化染料在头发内部发生氧化聚合作用形成高分子色素

来完成染色过程。脱色则是利用漂白剂来氧化头发中的黑色素物质来实现头发的脱色漂

白。这些化学作用无一例外破坏了头发的内部组成结构，对头发造成必然的损伤。

[0006] （3）热损伤指在使用电吹风或烫发过程中，温度过高而引发头发的损伤。高温可以

使头发中的水分挥发，致使头发纤维干枯脆弱，再加上外力的拉伸或摩擦作用而易使头发

断裂。

[0007] （4）日光中的紫外线照射累积达到一定强度，可引起头发结构的变化和蛋白质的

光降解现象。头发纤维中的黑色素受到日光作用易氧化而发生褪色现象，并且角蛋白结构

中的色氨酸、胱氨酸和酪氨酸也可发生光降解。另外，头发整天暴露在外界环境中，各种气

候现象都会对头发造成损伤，加速头发的老化。

[0008] 头发损伤的主要表现为手感差，头发表面粗糙，发黄且没有光泽，弹性变差、拉伸
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易断发等，特别是毛发在受损后在抗拉强度和延伸性上表现出明显的差异。

[0009] 虽然目前现有技术中存在配方种类多种多样的洗发水产品，但是不同产品的功效

差别也较大。例如，现有技术公开了发明名称为“一种温和的氨基酸洗发水及其制备方法”

的中国专利申请，公开号为CN  106176270A，该发明提供的氨基酸洗发水包括如下组分：脂

肪醇聚氧乙烯胺、椰油基甜菜碱、烷基糖苷、氨基酸表面活性剂、水溶性油脂、聚季铵盐‑10、

椰油酰胺单乙醇胺、PEG‑120甲基葡糖二油酸酯、苯甲酸、水杨酸、甘油、香精和水。该氨基酸

洗发水具有良好的起泡、稳泡性，适度清洁洗涤能力，滋润效果好；洗涤后的头发光亮、柔

顺、有弹性、梳理性好；对皮肤较温和，无毒无刺激，且舒适柔润。但是该洗发水的功效有限，

在增加头发拉伸强度和延伸率效果方面并不明显。因此，研究出一种增加头发拉伸强度和

延伸率的洗发水产品具有很好的市场前景。

发明内容

[0010] 针对现有技术存在的不足，本发明的目的是提供一种增加头发拉伸强度和延伸率

的洗发水。本发明具体是通过以下技术方案实现的：

[0011] 一种增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水，由如下重量百分比的原料制成：十二

烷基醇醚硫酸铵1～3％、椰油基甜菜碱1～4％、椰油基烷基葡糖苷1～5％、月桂酰基肌氨酸

钠2～10％、复合植物提取物3~5％、PEG‑7橄榄油脂1～2％、聚季铵盐‑10 0.1～0.5％、椰油

酰胺单乙醇胺0.2～1％、PEG‑120甲基葡糖二油酸酯0.2～1％、苯甲酸0.01～0.05％、水杨

酸0.01～0.05％、甘油1～5％、香精0.3～0.8％、余量为水。

[0012] 优选地，一种增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水，由如下重量百分比的原料制

成：十二烷基醇醚硫酸铵2％、椰油基甜菜碱3％、椰油基烷基葡糖苷2％、月桂酰基肌氨酸钠

5％、复合植物提取物4％、PEG‑7橄榄油脂2％、聚季铵盐‑10 0 .25％、椰油酰胺单乙醇胺

0.5％、PEG‑120甲基葡糖二油酸酯0.5％、苯甲酸0.03％、水杨酸0.03％、甘油3％、香精

0.5％、余量为水。

[0013] 优选地，所述复合植物提取物为生姜、五加参、天竺兰和石榴皮按照质量比（1~4）：

（1~4）：（1~4）：（1~4）得到的提取物。

[0014] 优选地，所述复合植物提取物的制备方法包括以下步骤：

[0015] （1）按照所述质量比称取生姜、五加参、天竺兰和石榴皮，烘干后粉碎，按固液比g/

mL为1:30，加入体积浓度75％乙醇溶液，超声波辅助提取50分钟，过滤，滤渣重复提取1次，

滤液合并，减压浓缩；

[0016] （2）浓缩液以等体积乙酸乙酯萃取两次，萃取液合并，回收乙酸乙酯至一半体积，

继以等体积质量浓度4％氢氧化钠溶液萃取；

[0017] （3）萃取液以稀盐酸调pH值至4，加入质量浓度为5％的明胶溶液，静置过夜，过滤；

收集沉淀以60％丙酮溶液溶解，滤除不溶物，滤液回收丙酮；

[0018] （4）滤液回收丙酮后，上样于已预处理好的聚酰胺色谱柱，依次以3‑6倍柱体积的

体积浓度20％、40％、60％和无水乙醇洗脱，并收集无水乙醇洗脱液，减压浓缩，冷冻干燥，

得复合植物提取物。

[0019] 本发明增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水的制备方法，包括以下步骤：

[0020] （1）将水加入到反应缸中，加入十二烷基醇醚硫酸铵，边搅拌边加热至75～80℃，
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完全溶解，得溶液A；

[0021] （2）向上述溶液A中加入椰油基甜菜碱和椰油基烷基葡糖苷，搅拌均匀，冷却至70

～75℃，完全溶解，得溶液B；

[0022] （3）向上述溶液B中加入月桂酰基肌氨酸钠、复合植物提取物和聚季铵盐‑10，搅拌

均匀，冷却至55～65℃，再加入甘油，搅拌均匀，完全溶解，得溶液C；

[0023] （4）将上述溶液C冷却至35～45℃，加入PEG‑7橄榄油脂、苯甲酸、水杨酸和香精，最

后加入椰油酰胺单乙醇胺和PEG‑120甲基葡糖二油酸酯，混合均匀，出料，即得。

[0024] 相比现有技术，本发明化妆品的有益效果在于：（1）本发明洗发水所采用的复合植

物提取物为生姜、五加参、天竺兰和石榴皮按照质量比（1~4）：（1~4）：（1~4）：（1~4）得到的提

取物，在增加头发拉伸强度和延伸率方面取得了令人意想不到的技术效果；（2）特定的提取

方法得到的复合植物提取物使得本发明洗发水具有优异的拉伸强度和断裂延伸率。

具体实施方式

[0025] 下面结合实施例对本发明作进一步的具体说明。

[0026] 实施例1：

[0027] 一种增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水，由如下重量百分比的原料制成：十二

烷基醇醚硫酸铵2％、椰油基甜菜碱3％、椰油基烷基葡糖苷2％、月桂酰基肌氨酸钠5％、复

合植物提取物4％、PEG‑7橄榄油脂2％、聚季铵盐‑10 0 .25％、椰油酰胺单乙醇胺0.5％、

PEG‑120甲基葡糖二油酸酯0.5％、苯甲酸0.03％、水杨酸0.03％、甘油3％、香精0.5％、余量

为水。

[0028] 优选地，所述复合植物提取物为生姜、五加参、天竺兰和石榴皮按照质量比1：1：1： 

1得到的提取物，制备方法包括以下步骤：

[0029] （1）按照所述质量比称取生姜、五加参、天竺兰和石榴皮，烘干后粉碎，按固液比g/

mL为1:30，加入体积浓度75％乙醇溶液，超声波辅助提取50分钟，过滤，滤渣重复提取1次，

滤液合并，减压浓缩；

[0030] （2）浓缩液以等体积乙酸乙酯萃取两次，萃取液合并，回收乙酸乙酯至一半体积，

继以等体积质量浓度4％氢氧化钠溶液萃取；

[0031] （3）萃取液以稀盐酸调pH值至4，加入质量浓度为5％的明胶溶液，静置过夜，过滤；

收集沉淀以60％丙酮溶液溶解，滤除不溶物，滤液回收丙酮；

[0032] （4）滤液回收丙酮后，上样于已预处理好的聚酰胺色谱柱，依次以3‑6倍柱体积的

体积浓度20％、40％、60％和无水乙醇洗脱，并收集无水乙醇洗脱液，减压浓缩，冷冻干燥，

得复合植物提取物。

[0033] 所述增加头发拉伸强度和延伸率的洗发水的制备方法，包括以下步骤：

[0034] （1）将水加入到反应缸中，加入十二烷基醇醚硫酸铵，边搅拌边加热至80℃，完全

溶解，得溶液A；

[0035] （2）向上述溶液A中加入椰油基甜菜碱和椰油基烷基葡糖苷，搅拌均匀，冷却至70

℃，完全溶解，得溶液B；

[0036] （3）向上述溶液B中加入月桂酰基肌氨酸钠、复合植物提取物和聚季铵盐‑10，搅拌

均匀，冷却至55℃，再加入甘油，搅拌均匀，完全溶解，得溶液C；
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[0037] （4）将上述溶液C冷却至45℃，加入PEG‑7橄榄油脂、苯甲酸、水杨酸和香精，最后加

入椰油酰胺单乙醇胺和PEG‑120甲基葡糖二油酸酯，混合均匀，出料，即得。

[0038] 实施例2‑3、对比例1‑8的洗发水的制备方法同实施例1，不同之处在于复合植物提

取物中各植物原料的质量比不同，具体参见表1。

[0039] 表1

[0040]

[0041] 对比例9：

[0042] 洗发水的制备方法同实施例1，不同之处在于复合植物提取物的制备方法的步骤

（4）中“收集40%乙醇洗脱液，减压浓缩，冷冻干燥，得复合植物提取物”。

[0043] 一、测定组合物对毛发抗拉强度的影响

[0044] 将同一来源的毛发用5％月桂基硫酸钠清洗后，用5％氢氧化钠浸泡30分钟，纯净

水清洗后，用实施例1‑3、对比例1‑8的洗发水配制1g/L的洗发水溶液浸泡15小时，纯净水清

洗后自然晾干。

[0045] 测定张力降低率（％）。张力降低率（％）是用流变仪（Model  200‑2J，Fudo  Kogyo 

co  .，Japan）在20℃±2℃及相对湿度为60±4％的情况下测量的。头发的原始长度为50毫

米，伸张率为5厘米/分钟及满刻度为200gf。

[0046] 根据以下公式计算出张力减少百分数：

[0047] 张力减少（％）＝（Fo‑F1）/（Fo）×100

[0048] 其中F0是使纤维伸长20％所需的原始力量；F1是使同一纤维再伸张20％所需的力

量。（参见N  .B  .Fair  and  B  .S  .Gupta  ：The  use  of  multiple  test  methods  in  the 

analysis  of  the  effect  of  cosmetic  treatment  on  the  surface  properties  of 

human  hair，XIVth  IFSCC  Congress，Barcelona，Vol  II，p113‑1124（1986 ））。
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[0049] 每组测试五根头发样品的张力降低率（％），然后取平均值。试验结果见下表2。

[0050] 表2

[0051]

[0052] 从测试结果可以看出，本发明实施例1‑3的洗发水具有优异的提高头发拉伸性能，

其中实施例1为最优技术方案。通过对比例1‑4的试验测试数据可以得出结论：本发明将生

姜、五加参、天竺兰和石榴皮四种植物原料复配后提取得到的植物提取物，添加到洗发水

中，在张力降低率方面取得了令人意想不到的协同效果。同时，通过对比例5‑8的试验测试

数据可以得出结论：生姜、五加参、天竺兰和石榴皮四种植物原料的质量比不在本发明（1~
4）：（1~4）：（1~4）：（1~4）的数值范围内，则头发张力降低率会大大降低。通过对比例9与实施

例1的试验测试数据可以得出结论：特定的提取方法得到的复合植物提取物使得本发明洗

发水具有优异的拉伸强度。

[0053] 二、头发拉升性能测试

[0054] 在20℃、45％相对湿度条件下，采用INSTRON‑4466型强力实验机测试，拉升速度为

15mm·min‑1，力值分辨率为0.01N，每组测试5根头发样品的断裂伸长率（％），然后取平均

值。

[0055] 试验结果见下表3。

[0056] 表3
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[0057]

[0058] 从测试结果可以看出，本发明实施例1‑3的洗发水具有优异的提高头发断裂延伸

率性能，其中实施例1为最优技术方案。通过对比例1‑4的试验测试数据可以得出结论：本发

明将生姜、五加参、天竺兰和石榴皮四种植物原料复配后提取得到的植物提取物，添加到洗

发水中，在提高头发断裂延伸率方面取得了令人意想不到的协同效果。同时，通过对比例5‑

8的试验测试数据可以得出结论：生姜、五加参、天竺兰和石榴皮四种植物原料的质量比不

在本发明（1~4）：（1~4）：（1~4）：（1~4）的数值范围内，则头发断裂延伸率会大大降低。通过对

比例9与实施例1的试验测试数据可以得出结论：特定的提取方法得到的复合植物提取物使

得本发明洗发水具有优异的断裂延伸率。
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