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一种腰椎减压辅助治疗装置

(57)摘要

本实用新型提供了一种腰椎减压辅助治疗

装置，包括供用户佩戴的腰带，还包括套设在所

述腰带上的中空盒体，所述中空盒体前表面开设

有与所述腰带相配合的条形开口；所述中空盒体

上设置有可伸缩用于支撑人体且可供人体腰部

减压的支撑组件，所述支撑组件上端设置有用于

支撑托住用户腋下的腋托；所述中空盒体左侧面

上设置有与人体腰部更好贴合的贴片；本实用新

型结构简单，操作便捷，能够对人体上半身的重

量进行支撑重量，从而达到为腰部减压的目的。
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1.一种腰椎减压辅助治疗装置，包括供用户佩戴的腰带，其特征在于：还包括套设在所

述腰带上的中空盒体，所述中空盒体前表面开设有与所述腰带相配合的条形开口；所述中

空盒体上设置有可伸缩用于支撑人体且可供人体腰部减压的支撑组件，所述支撑组件上端

设置有用于支撑托住用户腋下的腋托；所述中空盒体左侧面上设置有与人体腰部更好贴合

的贴片。

2.根据权利要求1所述的一种腰椎减压辅助治疗装置，其特征在于：所述支撑组件包括

螺杆，所述中空盒体内竖直设置有套筒，所述套筒外周侧壁上套设有涡轮，所述套筒背面设

置有与所述涡轮相啮合的蜗杆，所述蜗杆右端档位铰接设置有一转动把手，所述螺杆螺旋

嵌入所述套筒内，所述套筒内周侧壁上设置有与所述螺杆啮合的第一内螺纹，所述腋托设

置于所述螺杆的上端。

3.根据权利要求2所述的一种腰椎减压辅助治疗装置，其特征在于：所述中空盒体右侧

面开设有与所述转动把手相配合的开口。

4.根据权利要求2所述的一种腰椎减压辅助治疗装置，其特征在于：所述中空盒体上下

表面均嵌设有轴承，所述套筒与所述轴承的内轴承连接。

5.根据权利要求1所述的一种腰椎减压辅助治疗装置，其特征在于：所述支撑组件包括

内管和外管，所述内管螺旋连接在所述外管内，所述外管设置在所述中空盒体内，所述中空

盒体右侧面上螺旋连接有用于限位所述内管的限位螺丝，所述外管的外周侧壁中部设置有

与所述限位螺丝相配合的通孔，所述内管从上至下等距离开设有多个与所述限位螺丝相配

合的螺纹孔，所述腋托设置于所述内管上端。

6.根据权利要求5所述的一种腰椎减压辅助治疗装置，其特征在于：所述内管外周侧壁

设置有第一外螺纹，所述外管内周侧壁上设置有与所述第一外螺纹相啮合的第二内螺纹。
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一种腰椎减压辅助治疗装置

技术领域

[0001] 本实用新型涉及人体保健器械技术领域，特别是一种腰椎减压辅助治疗装置。

背景技术

[0002] 随着现代人工作环境改变，长期大量的伏案工作，并且工作负荷的不断增加，来康

复医学科就诊的患者中，有大量的腰椎疾病患者，伴随腰肌劳损、腰间盘膨出突出和神经卡 

压后下肢疼痛等症状，影响患者的工作、生活和运动，需要进行腰椎牵引减压；而目前的医

院内的牵引减压设备大，使用不方便，需要患者每次到医院门诊进行治疗，耗费时间长，治 

疗持续时间短，患者对治疗的依从性低，容易半途而废，影响治疗效果；现有的腰围只能提

供固定的、较小的垂直方向的支持力，更多的是限制了腰椎水平方向的运动，水平方向的限

制活动的束缚力较大，现有技术中的腰椎辅助牵引治疗装置都是较为复杂且不便于随身进

行携带的，在患者有腰椎疾病时或患者有腰椎疾病但是已经可以下床行走时，如果没有在

患者的工作生活中进行一个腰椎减压操作，可能会导致患者的腰椎疾病再次复发或加重患

者的腰椎疾病，但是现有的护腰器具，均不能够达到患者在外出行走时实时的减轻或缓解

患者腰部疾病的一个目的。

实用新型内容

[0003] 有鉴于此，本实用新型的目的是提供一种腰椎减压辅助治疗装置，能够对人体上

半身的重量进行支撑重量，从而达到为腰部减压的目的。

[0004] 本实用新型采用以下方法来实现：一种腰椎减压辅助治疗装置，包括供用户佩戴

的腰带，其特征在于：还包括套设在所述腰带上的中空盒体，所述中空盒体前表面开设有与

所述腰带相配合的条形开口；所述中空盒体上设置有可伸缩用于支撑人体且可供人体腰部

减压的支撑组件，所述支撑组件上端设置有用于支撑托住用户腋下的腋托；所述中空盒体

左侧面上设置有与人体腰部更好贴合的贴片。

[0005] 进一步的，所述支撑组件包括螺杆，所述中空盒体内竖直设置有套筒，所述套筒外

周侧壁上套设有涡轮，所述套筒背面设置有与所述涡轮相啮合的蜗杆，所述蜗杆右端档位

铰接设置有一转动把手，所述螺杆螺旋嵌入所述套筒内，所述套筒内周侧壁上设置有与所

述螺杆啮合的第一内螺纹，所述腋托设置于所述螺杆的上端。

[0006] 进一步的，所述中空盒体右侧面开设有与所述转动把手相配合的开口。

[0007] 进一步的，所述中空盒体上下表面均嵌设有轴承，所述套筒与所述轴承的内轴承

连接。

[0008] 进一步的，所述支撑组件包括内管和外管，所述内管螺旋连接在所述外管内，所述

外管设置在所述中空盒体内，所述中空盒体右侧面上螺旋连接有用于限位所述内管的限位

螺丝，所述外管的外周侧壁中部设置有与所述限位螺丝相配合的通孔，所述内管从上至下

等距离开设有多个与所述限位螺丝相配合的螺纹孔，所述腋托设置于所述内管上端。

[0009] 进一步的，所述内管外周侧壁设置有第一外螺纹，所述外管内周侧壁上设置有与
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所述第一外螺纹相啮合的第二内螺纹。

[0010] 本实用新型的有益效果在于：本实用新型在装置中加入了中空盒体，且在中空盒

体上开设了与腰带相配合的条形开口，使得用户可通过佩戴腰带将中空盒体套设在用户的

腰带上，便于脊椎受伤的用户在受累时，能够通过支撑组件的作用，从而实现对用户的上半

身进行支撑，减少了上半身对腰椎的受力，实现了用户在出行时可实时的通过支撑组件的

支撑就能进行上半身的减压，从而实现腰椎减压；装置中还加入了贴片，使得能够更好贴合

人体的腰部，这样用户在套上中空盒体后不会产生不适，能够使用户更加舒适的进行减压

操作；本实用新型结构简单，操作便捷，能够对腰椎进行减压，且能够随时随地且根据用户

需求实现腰椎减压，适用于腰椎间盘突出、急性腰扭伤和腰肌劳损等疾病的辅助治疗，能够

起到对腰部疾病患者的辅助治疗，缓解腰部疾病的效果，并且可以对腰部疾病进行一个预

防作用，能够避免腰部疾病的发生。

附图说明

[0011] 图1为本实用新型第一实施例的结构示意图。

[0012] 图2为本实用新型第一实施例第一使用状态结构示意图。

[0013] 图3为本实用新型第一实施例第二使用状态结构示意图。

[0014] 图4为所述中空盒体第一实施例第一状态结构示意图。

[0015] 图5为所述中空盒体第一实施例第二状态结构示意图。

[0016] 图6为本实用新型第二实施例的结构示意图。

[0017] 图7为本实用新型第二实施例第一使用状态结构示意图。

[0018] 图8为本实用新型第二实施例第二使用状态结构示意图。

[0019] 图9为所述中空盒体第二实施例的结构示意图。

具体实施方式

[0020] 下面结合附图对本实用新型做进一步说明。

[0021] 请参阅图1至图5所示，本实用新型提供了第一实施例：一种腰椎减压辅助治疗装

置，包括供用户佩戴的腰带1，还包括套设在所述腰带1上的中空盒体2，所述中空盒体2前表

面开设有与所述腰带1相配合的条形开口21；所述中空盒体2上设置有可伸缩用于支撑人体

且可供人体腰部减压的支撑组件3，所述支撑组件3上端设置有用于支撑托住用户腋下的腋

托4；所述中空盒体2左侧面上设置有与人体腰部更好贴合的贴片22。使得用户可将中空盒

体2通过条形开口21的作用套设在腰带1上，再将腰带1佩戴在用户的腰部位置，通过支撑组

件3的伸缩作用，能够对腋托4伸缩至用户的腋下位置，对用户的上半身进行支撑作用，从而

能够使腰部受伤的用户痊愈的更快。

[0022] 请继续参阅图1至图3所示，本实用新型一实施例中，所述支撑组件3包括螺杆31，

所述中空盒体2内竖直设置有套筒23，所述套筒23外周侧壁上套设有涡轮24，所述套筒23背

面设置有与所述涡轮24相啮合的蜗杆25，所述蜗杆25右端档位铰接设置有一转动把手26，

所述螺杆31螺旋嵌入所述套筒23内，所述套筒23内周侧壁上设置有与所述螺杆31啮合的第

一内螺纹（未图示），所述腋托4设置于所述螺杆31的上端。使得用户在使用时能够转动转动

把手26，转动把手26转动能够带动蜗杆25转动，蜗杆25转动能够带动涡轮24转动，涡轮24转

说　明　书 2/3 页

4

CN 211704957 U

4



动能够带动套筒23转动，套筒23转动从而能带动螺杆31实现升降，螺杆31上下升降从而带

动腋托4实现升降作用，在未使用转动把手26时，用户可将转动把手26折叠在中空盒体2内。

[0023] 请继续参阅图1和图3所示，本实用新型一实施例中，所述中空盒体2右侧面开设有

与所述转动把手26相配合的开口27。使得转动把手26可通过所述开口27的作用进行折叠或

展开。

[0024] 请继续参阅图4和图5所示，本实用新型一实施例中，所述中空盒体2上下表面均嵌

设有轴承28，所述套筒23与所述轴承28的内轴承连接。使得轴承28的外轴承可固定嵌入在

所述中空盒体2的上下表面，所述套筒23可通过与所述轴承28的内轴承连接进行转动，所述

轴承28外轴承固定，内轴承可转动。

[0025] 请参阅图6至图9所示，本实用新型提供了第二实施例：所述支撑组件3包括内管32

和外管33，所述内管32螺旋连接在所述外管33内，所述外管33设置在所述中空盒体2内，所

述中空盒体2右侧面上螺旋连接有用于限位所述内管32的限位螺丝34，所述外管33的外周

侧壁中部设置有与所述限位螺丝34相配合的通孔（未图示），所述内管32从上至下等距离开

设有多个与所述限位螺丝34相配合的螺纹孔35，所述腋托4设置于所述内管32上端。使得用

户可通过转动内管32，从而使内管32在外管33内进行上下升降，内管32带动腋托4进行上下

升降，升降至腋托4将用户的腋下进行支撑时，用户可旋转限位螺丝34穿过通孔和螺丝孔

35，对内管32进行固定，从而使腋托4对用户的上半身进行支撑，对用户进行腰部减压。

[0026] 请继续参阅图6至图8所示，本实用新型一实施例中，所述内管32外周侧壁设置有

第一外螺纹36，所述外管33内周侧壁上设置有与所述第一外螺纹36相啮合的第二内螺纹

（未图示）。使得通过第一外螺纹36和所述第二内螺纹的啮合作用，用户转动内管32可在外

管33内进行升降。

[0027] 实用新型的工作原理：使用时，用户通过条形开口将中空盒体套设在所佩戴的腰

带上，

[0028] 通过贴片的作用能够与人体的腰部更好的贴合，不会造成用户的不适，当用户工

作受累时，用户可通过支撑组件的作用将腋托升降至用户的腋下，从而实现对用户上半身

重力的支撑作用，减少了上半身对腰椎的受力，能够更好的对用户实现腰椎减压。

[0029] 以上所述仅为本实用新型的较佳实施例，凡依本实用新型申请专利范围所做的均

等变化与修饰，皆应属本实用新型的涵盖范围。
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图1
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图2
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图3

图4
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图5
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图6
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图7
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图8

图9
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