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@ Dispositif pour exercices respiratoires.

@ Il comporte un récipient cylindrique 1 et un couvercle

2 muni d'une ouverture 11 au centre prolongée par
un manchon légérement conique 13. Le couvercle compor-
te une ouverture 9 terminée par un manchon 10. Un orga-
ne de contrdle du débit 3 est monté sur le couvercle et un
tube barboteur 5 est relié au couvercle par un organe anti-
retour 6. Cet organe anti-retour peut se fixer dans le cou-
vercle soit sur le manchon 13 soit dans le manchon 10 de
sorte que l'appareil fonctionne comme un expirateur ou
comme un inspirateur.
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Description

Il existe des appareils destinés a faire des exer-
cices respiratoires sous forme dinspiration avec
une résistance ou d'expiration contre une résistan-
ce. Pour faire des exercices respiratoires complets,
inspiration et expiration, il faut utiliser deux appa-
reils différents. La présente invention a pour but la
réalisation d'un appareil destiné a faire des exerci-
ces respiratoires pouvant fonctionner soit comme
inspirateur avec une résistance variable, soit com-
me expirateur contre une résistance variable, de
sorte qu'en couplant deux appareils semblables on
obtient un respirateur dont les résistances peuvent
étre réglées indépendamment. Le dispositit selon
linvention se distingue par les caractéristiques énu-
mérées a la revendication 1.

Les dessins annexés illustrent schématiquement
et a titre d'exemple, une forme d'exécution du dis-
positif pour exercices respiratoires.

La fig. 1 est une vue en coupe du dispositif mon-
té en expirateur.

La fig. 2 est une vue en coupe du dispositif mon-
té en inspirateur.

La fig. 3 est une vue en coupe de deux disposi-
tifs montés en respirateur.

La fig. 4 est une vue en coupe du boitier conte-
nant le clapet anti-retour.

La fig. 5 est une vue de dessus du boitier illustré
a la fig. 4.

La fig. 6 est une vue en perspective du couver-
cle muni de son organe de réglage de débit dans
la position fermée.

La fig. 7 est une vue en perspective du couver-
cle muni de son organe de réglage de débit dans
la position ouverte.

Le dispositit pour exercices respiratoires illustré a
titre d'exemple est composé d'un récipient cylindri-
que transparent 1, d'un couvercle 2 comprenant un
organe de contrdle du débit 3, d'un tuyau flexible 4,
et d'un tube barboteur 5 terminé par un organe
anti-retour 6.

Le récipient 1 d'une contenance d'un litre et demi
est gradué de 100 en 100 millilitres, il comporte
dans sa partie supérieure un filetage 7. Ce réci-
pient est légérement conique, le diametre médian
du récipient est égal au diameétre des trous prati-
qués dans une plague de fixation (non illustrée) dé-
crite plus loin.

Le couvercle 2 comporte dans sa partie intérieu-
re un pas de vis 8 permettant de fermer herméti-
quement le récipient cylindrique 1.

Le couvercle présente une ouverture 9, située a
mi distance entre le centre et le bord du couvercle,
munie d'un manchon légérement conique 10 desti-
né a recevoir l'organe de contrle du débit. Le cou-
vercle comporte encore une ouverture 11 en son
centre dont le diamétre est sensiblement inférieur
au diamétre du tuyau flexible 4. Cette ouverture est
prolongée par un manchon cylindrique 12, légére-
ment conique, vers l'extérieur du couvercle permet-
tant d'y introduire le tuyau flexible 4 et se prolon-
geant vers lintérieur également sous la forme d'un
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manchon cylindrique 13 légérement conique, desti-
née a recevoir le boitier de l'organe anti-retour.

Le tuyau flexible 4 est raccordé sur le manchon
cylindrique 12 et est terminé par un embout buccal
26 (illustré a la fig. 3).

L'organe anti-retour, comme illustré & la fig. 4,
est composé d'un corps 14, d'un joint torique 15,
d'une bille 16 et d'un embout 17. Le corps 14 est
de forme cylindrique. Il présente une coniciteé 18
dans sa partie supérieure. La partie supérieure 18
du boitier est conique en direction de I'extrémité su-
périeure de ce boitier. Le diamétre externe de cette
extrémité 18 du boitier est légérement inférieur au
diametre interne de I'ouverture 9 du couvercle. De
cette fagon le boitier peut étre fixé par emmanche-
ment dans cette ouverture 9 réalisant une liaison
étanche entre lintérieur du couvercle et le tube bar-
boteur 5. Cette partie supérieure 18 comporte éga-
lement un trou tronconique 19 dont le plus grand
diamétre est légérement supérieur au diametre ex-
térieur du manchon cylindrique 13 du couvercle, ce
qui permet de lintroduire sur le manchon cylindri-
que 13 du couvercle et d'assurer d'une part la fixa-
tion du boitier 14 a ce manchon 13 et I'étanchéité
entre le pergage 11 et le tube barboteur 5.

Un joint torique qui peut étre réalisé en néopréne
est logé dans un épaulement situé a l'extrémité in-
férieure du trou tronconique 19. Ce joint d'un dia-
metre inférieur a celui de la bille empéche le pas-
sage du flux d'air dans le sens de la fleche F lors-
que lappareil fonctionne en mode inspirateur. En
effet tout flux d'air dans le sens de la fleche F ap-
plique la bille 16 contre le joint 15. La partie infé-
rieure du corps comporte un chambrage de diame-
tre supérieur afin de pouvoir y introduire la bille 16
et recevoir I'embout 17.

L'embout 17 comporte une partie cylindrique d'un
diametre sensiblement égal au diamétre du cham-
brage inférieur du corps 14 ce qui permet de le
rendre solidaire du corps 14 par emboitage et
éventuellement collage. L'embout 17 comporte un
manchon 21 sur lequel vient se fixer le tuyau bar-
boteur 5. Un évidement 20 de forme elliptique est
pratiqué dans I'embout. Le grand diameétre de cette
ellipse est supérieur au diamétre de la bille 16 ce
qui permet au flux d'air de passer dans le sens de
la fleche G malgré la présence de la bille lorsque
I'appareil fonctionne en mode expirateur. Les di-
mensions de cet évidement 20 sont telles que la
section de passage pour le flux d'air, la bille 16 re-
posant par gravité sur I'embout 17, soit au moins
égale a la section du tube barboteur 5 ou de l'em-
bout 21.

L'organe de réglage du débit 3, comme illustré a
la fig. 6, est composé d'un robinet 22 en forme de
bouchon cylindrique dans lequel est pratiqué une
ouverture rectangulaire 23. Le bouchon vient se lo-
ger sur le manchon 10 du couvercle également
muni d'une ouverture rectangulaire 24. En tournant
le bouchon cylindrique de fagon a faire coincider
les deux ouvertures 23 et 24 on modifie la section
de l'ouverture et on régle ainsi le débit d'air. Le
manchon 10 du couvercle peut étre muni en plus
de l'organe de réglage du débit d'un minimanome-
tre simple (non illustré), monté sur le bouchon 22,
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et indiquant la pression a l'expiration ainsi que la
dépression a linspiration. L'organe de réglage du
débit 3 peut également &tre muni d'un obturateur
rotatif mobile (non illustré) asservi par un mini mo-
teur a piles et qui permet dobturer séquentielle-
ment l'ouverture 24, ceci dans le but de modifier le
flux linéaire en un flux ondulatoire aussi bien a l'ex-
piration qu'a l'inspiration.

La fig. 1 montre l'appareil fonctionnant en mode
expirateur, on emboite le corps 14 de l'organe anti-
retour sur le manchon cylindrique 13 du couvercle.
Dans ce cas le flux d'air ne peut aller que dans le
sens de l'expiration (fleche E). En réglant I'ouvertu-
re de 'organe de contrdle du débit on augmente ou
diminue la résistance. Pour augmenter la résistance
on peut soit fermer davantage le robinet 22 soit
augmenter le volume d'eau contenu dans le réci-
pient cylindrique 1.

La fig. 2 montre I'appareil fonctionnant en mode
inspirateur, le corps 14 de l'organe anti-retour est
enfiché dans le manchon 10 du couvercle. Le flux
dair ne peut aller que dans le sens de l'inspiration
(fieche 1). L'augmentation de la résistance a linspi-
ration est obtenue comme précédemment, soit en
fermant davantage le robinet 22 soit en augmentant
le volume d'eau contenu dans le récipient.

La fig. 3 montre comment brancher deux appa-
reils identiques, I'un monté en inspirateur et l'autre
en expirateur. On raccorde les tuyaux flexibles 4 a
F'aide d'un raccord en Y 25. On obtient ainsi un ap-
pareil respirateur avec lequel on peut régler les ré-
sistances de fagon indépendante.

H est également prévu dans cette utilisation un
support en matiere plastique (non illustré) formé par
une plaque rectangulaire percée de deux trous
dans lesquels viennent se loger les récipients cylin-
driques 1 pour rendre I'ensemble solidaire et facile-
ment transportable. Le diamétre des trous de la
plague correspond au diamétre extérieur de la par-
tie médiane de la paroi des récipients qui est lége-
rement conique. La conicité nécessaire au démou-
lage des récipients 1 est suffisante pour qu'ils puis-
sent étre introduits dans le trou de la plaque par
leurs extrémités inférieures et qu'ils soient mainte-
nus dans lesdits trous.

Un tel dispositif est particulierement avantageux
car avec des éléments identiques, et donc une fa-
brication rationnelle on peut le monter soit en inspi-
rateur soit en expirateur. De plus deux dispositifs
identiques permettent la réalisation d'un respirateur
complet.

Revendications

1. Dispositif pour exercices respiratoires composé
d'un récipient cylindrique, d'un couvercle muni d'un
organe de réglage du débit et d'un manchon cen-
tral, et d'un tuyau barboteur muni d'un organe anti-
retour caractérisé par le fait que l'organe anti-retour
est conformé de maniére & pouvoir étre fixé sur le
manchon central et dans I'organe de réglage du dé-
bit, de sorte que l'appareil fonctionne en mode ins-
pirateur ou en mode expirateur suivant la position
dudit organe anti-retour.

2. Dispositif pour exercices respiratoires selon la
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revendication 1 caractérisé par le fait que le corps
cylindrique de l'organe anti-retour est tronconique
dans sa partie supérieure, la section de cette partie
allant en diminuant vers I'extrémité libre du corps et
présentant un diamétre tel qu'il puisse étre emman-
ché dans l'ouverture excentrée du couvercle, par le
fait que cette partie supérieure est percée d'un ca-
nal allant en s'évasant vers l'extrémité libre du
corps dont les dimensions sont telles que le corps
puisse étre emmanché sur le manchon central du
couvercle.

3. Dispositif pour exercices respiratoires selon la
revendication 1 caractérisé par le fait que l'organe
de réglage du débit comporte un minimanometre
fixé sur le bouchon cylindrique dudit organe.

4. Dispositif pour exercices respiratoires selon la
revendication 1 caractérisé par le fait que I'organe
de réglage du débit comporte un obturateur rotatif
mobile permettant de fermer séquentiellement I'ou-
verture pratiquée dans le manchon destiné a rece-
voir ledit organe de réglage du débit, de sorte que
l'on obtienne un flux d'air ondulatoire.

5. Utilisation particuliére de deux dispositifs pour
entrainer la respiration selon la revendication 1 ca-
ractérisée par le fait que les ouvertures centrales
des couvercles sont raccordées; que I'organe anti-
retour du premier dispositif est fixé sur le manchon
central, tandis que l'organe anti-retour du deuxieme
dispositif est fixé dans le manchon de l'organe de
contrble du débit, de sorte que l'on obtienne un
respirateur fonctionnant comme inspirateur et expi-
rateur.
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