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Vyndlez se t¥ké plaveckych ploutvi, zvl43t¥ vhodnych pro zékladni plavecky vycvik, dé-
le pro speciflnf tréninkové ¥ely zévodnich plaved s moZnosti pouZit{ té% pro rehebilitedni
W&ely.

Dosud vyréb&né plavecké ploutve pro zlepsienf d¥innosti hnaciho pohybu nohou plaveckého
zpisobu kraul, znak a motyl jsou konstruk¥n¥ FeSeny vyhradn® se zietelem na nizky odpor vo-
dy, zejména pro vely sportovniho potdp&nf. VEt¥inou se nedajf pouZit pro Sir3{ rozseh a
rdzné kombinace délky, vysky = 5{¥ky, tak nutné zvlid¥t® u mldde¥e. Teké funk¥ni, hnaci, zé-
birovéd plocha je u nich stabilni a velkd a tu je tifeba také pfi vycviku pozvolna ménit a
prizplisobit stavu plavecké techniky a znalostem zaldteZnikd.

Tyto nevyhody odstranuji podle vynélezu plavecké ploutve, jejichZ podstate spodivé K
v tom, %e sestévaji ze 3lapky a do ni zasunuté vymidnné plosky, pri¥emZ Zlapka je ve své
zadni ¥4sti opatiena pédskem a ploska otvorenm.

Podle daldfho vyzneku vyndlezu je ¥lapka opat¥ena nértovym upindnim a patnim upinénim.
Kone¥n¥ mi%e byt vymdnnd ploska opatiena nejmén& dvéma listy.

Plavecké ploutve podle vyndlezu umoZnujf snedndj¥i a rychlejsi nécvik hnacich pohybd
nohou u plaveckého zpisobu kraul, znek a motyl u za¥4te¥nik} a lze jimi zlepSovat d&innost
zdb&ru nohou i u plavci. Lépe vyhovujf pFi zdékladnim a zdokonalovacim plaveckém vycviku d¥-
t1. Slapka plavecké ploutve se dd velmi lehce nasunout na nohy, pat¥i&n& upravit, stéhnout
a upnout na nértu a jedtd pies patovy pdsek upnout nad kotniky okolo nohy. Vym&na plosky
za jinou je taeké velmi snadné. PoZadovanych vlastnostf{ vyménné plosky lze dosdhnout vfhodnd
podle vyndlezu tek, %e ploska je zhotovena z vice listd. VymZnnd ploska miZe byt téZ s vj-‘
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hodou profilovédne. Vhodny tvar a rdené velikosti vyminngch plosek usnadnujf adeptaci na
kraulovy pohyb u zeldte¥nfkd, hlavnd u d%t{ a nejmensich d3t{ e nasazenim v¥t3i vyménné
plosky umo#nuji dosdhnout zcela nového vycvikového efektu.

Plavecké ploutve podle vyndlezu jsou bli¥e popsdny na n¥kolika p¥ikledech provedent
podle pifipojenych vykresd, na nichi zna¥f obr. l'pohled na plavecké ploutve z boku, obr. 2
pohled na plavecké ploutve shora, obr. 3 pohled na plavecké ploutve zeptedu, obr. 4 pohled
na plavecké ploutve zegadu, obr. 5 pohled na Slapku s rozi¥ifenou melikovou &dst{ shora,
obr. Sa prim¥t 3lapky podle obr. 5 zep¥edu, obr. 6 pohled na vymsnnou plosku s vyb&ikem
shora, obr. 7 pohled na vyménnou vicelistou plosku shora a obr. 8 pohled na vym3nnou. plosku
z boku._

Jek je patrno z obr. ! a 2,jsou plavecké ploutve sestaveny ze Zlapky 1, opat¥ené nér-
tovym upindnim 3, patnim upindnim 4 a pdskem 8, do niZ je zasunuta vyménné ploske 2, kterd
miZe byt pr{padnd i vicedilnd.

Na obr. 3 a 4 Jsou zndzorniny pohledy zp¥edu a zezadu na plavecké ploutve podle obr. 1
a 2. Na obr. 3 je seznatelnd dutina 5, urend pro zesunuti{ vymé&nné plosky 2. Podle dalsiho
provedeni je do Slapky 1 nasunuta vyminnd dvoudflnd ploske s listem 2b ve Zpidce 1] pevné
spojend, Jejf% jeden volny konec je zasunut dovniti Slepky 1, druhy dospod. Otvorem 9 v pa-
tové ¥4sti vym¥nné plosky 2b je potom provlelen pések 8 Slepky 1 a tek jsou zajidtdny vzd-
Jemnd oba dily proti neZ#ddoucimu svislému, bod&nimu a podélnému posunu.

Toto Pedeni je patrné z obr. 6, 7, 8. Podle jiného provedeni patrného z obr. 5 a 5a
je do Slapky 1 rozdifenou malfkovou Zdstf 10 a dutinou 5 nasunuta jednolisté vyménnd ploska
s listem 2a tak, %e rozdifeny malikovy vybiZek € je umistdn v dutind 5 a pédsek § Slapky 1
je provleen otvorem 9 ve vymdnné plosce s listem 2g a tim jsou zaJistdny oba dily vzdjemns
proti neZddoucimu svislému, bodnimu a podélnému posunu.

Vym&nnd ploska s listem 2g se u malikové strany od paty do Spil&ky roz¥ifuje a prodlu-
fuje, u patové strany se jen prodlufuje nebo se od konce ¥lepky 1 piikléni k malfkové stra-
né o vhel elfa, ktery miZe &init af 10°. Vym¥nnd ploska 2 se podle'potieby podélnd vyztuiu-
Jje profily 12. Upnutf na nohu je provdd&no jednak v ndrtové 2dsti Zlapky 1 s nértovym upi-
nénim 3, jednek je nértovd st spojena okolo nohy ned kotniky pies pések § pomoci patniho
upindni 4. Ob& upinénf 3, 4 se dajf regulovat a jsou sestaveny bud ze spinacich pdskd s o-
tvory, s pPezkemi, tkeni¥ek nebo z riznych daldfich znémych kombinaci 3n¥rovéni.

Plavecké ploutve podle vyndlezu lze vyufit jako metoaickou pomicku, zejména v zéklad-
nim plaveckém vyeviku d3t{ a lze Jimi zlepSovat U¥innost zéb¥ru nohou i u plaved.

PREDMET VYNALEZU

1. Plavecké ploutve, vyznalené tim, Ze sestdvajf ze Zlapky (1) a do ni zasunuté plosky
(2), priZem? 3lapka (1) je ve své zadni &4sti opat¥ena pdskem (8) a ploska (2) otvorem (9).

2. Plavecké ploutve podle bodu 1, vyznafené tim, %e 3lapka (1) je opatfena nértovim
upinénim (3) a patnim upindnim (4). -

3. Plavecké ploutve podle bodu 1, vyznadené tim, %e vyménnd ploska (2) je opatiena
nejménd dvima listy (2a, 2b).
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