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(57)摘要

本实用新型提供一种上肢健力架，横架、竖

杆和连接座，所述横架的两端均固定安装有连接

座，两个所述连接座的一端均与竖杆的顶部一侧

固定连接，所述横架上对称滑动连接有锻炼机

构，所述竖杆底端均固定安装有调节机构，所述

锻炼机构包括滑套、滑轮、固定杆、连接杆、底板、

拉杆、弹簧、限位杆和拉块，所述横架上对称滑动

连接有滑套，两个所述滑套的内部均对称通过转

轴转动连接有滑轮，两个滑轮的两侧均对称固定

安装有固定杆，所述固定杆远离滑套的一端均固

定安装有连接杆，此上肢健力架的结构简单、操

作便捷，可以根据使用者的实际使用习惯对设备

的使用规格进行调节，使设备更加方便使用者的

使用，此设备的实用性较高。
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1.一种上肢健力架，包括：横架(1)、竖杆(2)和连接座(3)，所述横架(1)的两端均固定

安装有连接座(3)，两个所述连接座(3)的一端均与竖杆(2)的顶部一侧固定连接，其特征在

于，所述横架(1)上对称滑动连接有锻炼机构(4)，所述竖杆(2)底端均固定安装有调节机构

(5)；

所述锻炼机构(4)包括滑套(41)、滑轮(42)、固定杆(43)、连接杆(44)、底板(45)、拉杆

(46)、弹簧(47)、限位杆(48)和拉块(49)，所述横架(1)上对称滑动连接有滑套(41)，两个所

述滑套(41)的内部均对称通过转轴转动连接有滑轮(42)，两个滑轮(42)的两侧均对称固定

安装有固定杆(43)，所述固定杆(43)远离滑套(41)的一端均固定安装有连接杆(44)，若干

所述连接杆(44)远离滑套(41)的一端分别与两个底板(45)的顶部两端固定连接，所述底板

(45)的底部均固定安装有拉杆(46)，所述滑套(41)的底部均开设有凹槽，所述滑套(41)的

底部凹槽内均固定安装有弹簧(47)，所述弹簧(47)的内部均套接有限位杆(48)，所述限位

杆(48)的底部均固定安装有拉块(49)；

所述调节机构(5)包括安装座(51)、顶杆(52)、连接块(53)、卡杆(54)、卡套(55)、移动

块(56)、双向丝杆(57)和辅助弹簧(58)，两个所述安装座(51)均通过螺栓固定安装在地面

上，所述安装座(51)的顶部均开设有安装槽，所述安装座(51)的顶部安装槽内均通过转轴

转动连接有双向丝杆(57)，两个所述竖杆(2)的底部均固定安装有连接块(53)，所述连接块

(53)的底部均固定安装有卡杆(54)，两个所述安装座(51)的顶部中央均固定安装有卡套

(55)，所述卡套(55)的内部均固定安装有辅助弹簧(58)，所述卡套(55)均与卡杆(54)的低

端相互卡接配合，所述辅助弹簧(58)与卡杆(54)相互配合，两个所述连接块(53)的底部均

通过转轴转动连接有两个顶杆(52)，若干所述顶杆(52)的底部均固定安装有移动块(56)，

所述移动块(56)的一侧均开设有螺纹孔，若干所述移动块(56)均与双向丝杆(57)相互啮合

连接。

2.根据权利要求1所述的上肢健力架，其特征在于，所述横架(1)的底部等距开设有若

干与锻炼机构(4)相互配合的凹孔(6)。

3.根据权利要求1所述的上肢健力架，其特征在于，两个所述拉杆(46)上均固定安装有

橡胶垫(7)。

4.根据权利要求1所述的上肢健力架，其特征在于，两个所述双向丝杆(57)的一端均穿

过安装座(51)的侧壁固定安装有转动块(8)。
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一种上肢健力架

技术领域

[0001] 本实用新型涉及健身器材技术领域，尤其涉及一种上肢健力架。

背景技术

[0002] 随着人们消费水平的提高及全民健身运动的深入开展，时尚健康的健身及休闲运

动已经越来越受到人们的青睐，体育锻炼是现代人增强体质、预防疾病、调节心理、娱悦身

心、适应社会的有效方式之一，随着全民健身运动的开展，有许多人利用早晚进行体育锻

炼。目前虽然有许多健身器材，但对于上肢锻炼的还比较少。该实用新型是一种利用短短的

休息时间进行上肢锻炼，既可以节省时间，又可以起到锻炼身体的健身器材，以满足人们的

生活要求。

[0003] 在健身者使用上肢健身器材时，往往会因为自身的身高和臂展的原因，独自使用

上肢健身器材时存在难度，不利于使用者进行使用，增加了健身者在健身时体验不适性，不

利于使用者进行使用。

[0004] 因此，有必要提供一种新的上肢健力架解决上述技术问题。

实用新型内容

[0005] 为解决上述技术问题，本实用新型是提供一种可以根据使用者自身的身体条件对

健身器材的实用规格进行调节的上肢健力架。

[0006] 本实用新型提供的上肢健力架包括：横架、竖杆和连接座，所述横架的两端均固定

安装有连接座，两个所述连接座的一端均与竖杆的顶部一侧固定连接，所述横架上对称滑

动连接有锻炼机构，所述竖杆底端均固定安装有调节机构。

[0007] 优选的，所述锻炼机构包括滑套、滑轮、固定杆、连接杆、底板、拉杆、弹簧、限位杆

和拉块，所述横架上对称滑动连接有滑套，两个所述滑套的内部均对称通过转轴转动连接

有滑轮，两个滑轮的两侧均对称固定安装有固定杆，所述固定杆远离滑套的一端均固定安

装有连接杆，若干所述连接杆远离滑套的一端分别与两个底板的顶部两端固定连接，所述

底板的底部均固定安装有拉杆，所述滑套的底部均开设有凹槽，所述滑套的底部凹槽内均

固定安装有弹簧，所述弹簧的内部均套接有限位杆，所述限位杆的底部均固定安装有拉块。

[0008] 优选的，所述调节机构包括安装座、顶杆、连接块、卡杆、卡套、移动块、双向丝杆和

辅助弹簧，两个所述安装座均通过螺栓固定安装在地面上，所述安装座的顶部均开设有安

装槽，所述安装座的顶部安装槽内均通过转轴转动连接有双向丝杆，两个所述竖杆的底部

均固定安装有连接块，所述连接块的底部均固定安装有卡杆，两个所述安装座的顶部中央

均固定安装有卡套，所述卡套的内部均固定安装有辅助弹簧，所述卡套均与卡杆的低端相

互卡接配合，所述辅助弹簧与卡杆相互配合，两个所述连接块的底部均通过转轴转动连接

有两个顶杆，若干所述顶杆的底部均固定安装有移动块，所述移动块的一侧均开设有螺纹

孔，若干所述移动块均与双向丝杆相互啮合连接。

[0009] 优选的，所述横架的底部等距开设有若干与锻炼机构相互配合的凹孔。
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[0010] 优选的，两个所述拉杆上均固定安装有橡胶垫。

[0011] 优选的，两个所述双向丝杆的一端均穿过安装座的侧壁固定安装有转动块。

[0012] 与相关技术相比较，本实用新型提供的上肢健力架具有如下有益效果：

[0013] 本实用新型提供上肢健力架：

[0014] 当需要使用本设备时，可以更具每个使用者的使用身高和臂膀的间距对设备上的

调节机构和锻炼机构进行调节，使使用者的使用舒适度可以增加，可以更加符合使用者的

的使用习惯，使用者可以根据自己的使用习惯和自身的身高和臂展对设备上的零部件的位

置进行调节，使设备更加便捷的进行使用，增加使用者的使用舒适性，增加使用者的使用体

验性，此上肢健力架的结构简单、操作便捷，可以根据使用者的实际使用习惯对设备的使用

规格进行调节，使设备更加方便使用者的使用，此设备的实用性较高。

附图说明

[0015] 图1为本实用新型提供的整体外观结构示意图；

[0016] 图2为本实用新型提供的锻炼机构结构示意图之一；

[0017] 图3为本实用新型提供的锻炼机构结构示意图之二；

[0018] 图4为本实用新型提供的调节机构结构示意图。

[0019] 图中标号：1、横架；2、竖杆；3、连接座；4、锻炼机构；41、滑套；42、滑轮；43、固定杆；

44、连接杆；45、底板；46、拉杆；47、弹簧；48、限位杆；49、拉块；5、调节机构；51、安装座；52、

顶杆；53、连接块；54、卡杆；55、卡套；56、移动块；57、双向丝杆；58、辅助弹簧；6、凹孔；7、橡

胶垫；8、转动块。

具体实施方式

[0020] 下面结合附图和实施方式对本实用新型作进一步说明。

[0021] 请结合参阅图1、图2、图3和图4，其中，图1为本实用新型提供的整体外观结构示意

图；图2为本实用新型提供的锻炼机构结构示意图之一；图3为本实用新型提供的锻炼机构

结构示意图之二；图4为本实用新型提供的调节机构结构示意图。一种上肢健力架，包括：横

架1、竖杆2和连接座3。

[0022] 请参照图1，所述横架1的两端均固定安装有连接座3，两个所述连接座3的一端均

与竖杆2的顶部一侧固定连接，所述横架1上对称滑动连接有锻炼机构4，所述竖杆2底端均

固定安装有调节机构5。

[0023] 需要说明的是，当需要使用本设备时，可以更具每个使用者的使用身高和臂膀的

间距对设备上的调节机构5和锻炼机构4进行调节，使使用者的使用舒适度可以增加，可以

更加符合使用者的的使用习惯。

[0024] 请参照图2和图3，所述锻炼机构4包括滑套41、滑轮42、固定杆43、连接杆44、底板

45、拉杆46、弹簧47、限位杆48和拉块49，所述横架1上对称滑动连接有滑套41，两个所述滑

套41的内部均对称通过转轴转动连接有滑轮42，两个滑轮42的两侧均对称固定安装有固定

杆43，所述固定杆43远离滑套41的一端均固定安装有连接杆44，若干所述连接杆44远离滑

套41的一端分别与两个底板45的顶部两端固定连接，所述底板45的底部均固定安装有拉杆

46，所述滑套41的底部均开设有凹槽，所述滑套41的底部凹槽内均固定安装有弹簧47，所述
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弹簧47的内部均套接有限位杆48，所述限位杆48的底部均固定安装有拉块49。

[0025] 需要说明的是，当需要使用锻炼机构4时，可以通过拉块49将限位杆48向下拉，将

限位杆48从横架1上的凹孔6上拉出，此时，对弹簧47进行压缩，随后使用者将滑套41沿着滑

套41进行移动，使用者可以更具实际的使用间距对两个滑套41之间的距离进行调节，为了

增加滑套41的移动便捷性，滑套41上设有滑轮42，使滑套41更好的进行移动，而为了对拉杆

46进行安装，锻炼机构4上设有固定杆43、连接杆44和底板45，可以稳定的对拉杆46进行固

定安装，而连接杆44和底板45之间留有空隙，可以更加方便使用者对拉块49进行拉动，当将

两个滑套41的位置调节到位后，可以通过弹簧47将限位杆48进行上顶，将限位杆48的一端

卡入到横架1的凹空6内，完成对锻炼机构4的位置调节。

[0026] 请参照图4，所述调节机构5包括安装座51、顶杆52、连接块53、卡杆54、卡套55、移

动块56、双向丝杆57和辅助弹簧58，两个所述安装座51均通过螺栓固定安装在地面上，所述

安装座51的顶部均开设有安装槽，所述安装座51的顶部安装槽内均通过转轴转动连接有双

向丝杆57，两个所述竖杆2的底部均固定安装有连接块53，所述连接块53的底部均固定安装

有卡杆54，两个所述安装座51的顶部中央均固定安装有卡套55，所述卡套55的内部均固定

安装有辅助弹簧58，所述卡套55均与卡杆54的低端相互卡接配合，所述辅助弹簧58与卡杆

54相互配合，两个所述连接块53的底部均通过转轴转动连接有两个顶杆52，若干所述顶杆

52的底部均固定安装有移动块56，所述移动块56的一侧均开设有螺纹孔，若干所述移动块

56均与双向丝杆57相互啮合连接。

[0027] 需要说明的是，当需要使用调节机构5时，可以通过转动双向丝杆57上设有的转动

块8，进而使双向丝杆57进行转动，使两个移动块56可以同向或者反向进行移动，同时通过

顶杆52带动连接块53向上或者向下进行移动，而此时，为了增加竖杆2在运行时的稳定性可

以通过调节机构5上设有的卡杆54和卡套55之间的相互配合对竖杆2进行限位，使竖杆2可

以保持竖直方向的运动，而辅助弹簧58的存在便于实现对将卡杆55向上顶起，从而配合双

向丝杆57与移动块56将顶杆52向上顶。

[0028] 请参照图3，所述横架1的底部等距开设有若干与锻炼机构4相互配合的凹孔6，横

架1上的凹孔6的设置便于对锻炼机构4进行限位，增加锻炼机构4在运行时的稳定性。

[0029] 请参照图2，两个所述拉杆46上均固定安装有橡胶垫7，橡胶垫7的存在便于增加使

用者的使用摩擦力。

[0030] 请参照图4，两个所述双向丝杆57的一端均穿过安装座51的侧壁固定安装有转动

块8，便于将双向丝杆57进行转动。

[0031] 在本方案中

[0032] 当需要使用本设备时，可以更具每个使用者的使用身高和臂膀的间距对设备上的

调节机构5和锻炼机构4进行调节，当需要使用锻炼机构4时，可以通过拉块49将限位杆48向

下拉，将限位杆48从横架1上的凹孔6上拉出，此时，对弹簧47进行压缩，随后使用者将滑套

41沿着滑套41进行移动，使用者可以更具实际的使用间距对两个滑套41之间的距离进行调

节，为了增加滑套41的移动便捷性，滑套41上设有滑轮42，使滑套41更好的进行移动，而为

了对拉杆46进行安装，锻炼机构4上设有固定杆43、连接杆44和底板45，可以稳定的对拉杆

46进行固定安装，而连接杆44和底板45之间留有空隙，可以更加方便使用者对拉块49进行

拉动，当将两个滑套41的位置调节到位后，可以通过弹簧47将限位杆48进行上顶，将限位杆
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48的一端卡入到横架1的凹空6内，完成对锻炼机构4的位置调节，当需要使用调节机构5时，

可以通过转动双向丝杆57上设有的转动块8，进而使双向丝杆57进行转动，使两个移动块56

可以同向或者反向进行移动，同时通过顶杆52带动连接块53向上或者向下进行移动，而此

时，为了增加竖杆2在运行时的稳定性可以通过调节机构5上设有的卡杆54和卡套55之间的

相互配合对竖杆2进行限位，使竖杆2可以保持竖直方向的运动，而辅助弹簧58的存在便于

实现对将卡杆55向上顶起，从而配合双向丝杆57与移动块56将顶杆52向上顶，使使用者的

使用舒适度可以增加，可以更加符合使用者的的使用习惯。

[0033] 以上所述仅为本实用新型的实施例，并非因此限制本实用新型的专利范围，凡是

利用本实用新型说明书及附图内容所作的等效结构或等效流程变换，或直接或间接运用在

其它相关的技术领域，均同理包括在本实用新型的专利保护范围内。
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