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{54} RUDERUEBUNGSGERAET

(57) Die Erfindung betrifft ein Ruderiibungsgerat fir Ruderer und Skuller, das ganzjahrig ein den
natiirlichen Bedingungen im Wasser entsprechendes Trockentraining ermdglicht und die
Voraussetzung fiir das Erreichen von sportiichen Spitzenleistungen schafft. Erfindungsgeman ist
das dadurch erreichbar, daR in einem Gesteil einseitig oder beiderseitig und/oder mehrfach
hintereinander in verinderbaren Anlenkpunkten jeweils ais Widerstandserzeugereinheit zwei
Hydraulikzylinder gelenkig gelagert sind, wobei die Kolbenstange des einen Hydraulikzylinders
unmittelbar an einem Ruderhebel angreift und die Kolbenstange des anderen Hydraulikzylinders
iiber ein Getriebe mit dem Ruderhebel in funktioneller Verbindung steht. Die
Hydraulikzylinderrdume stehen einmal Gber eine Leitung, ein umschaltbares Wegeventil und
Leitungen und zum anderen Uber eine Leitung, ein Riickschiagventil und weitere Leitungen mit
einem Olbehalter bzw. mit einer Hydraulikpumpe und einem nachgeschalteten einstelibaren
Drosselventil, sowie (ber weitere Leitungen mit dem Otbehaiter in funktioneller Verbindung.
Zwischen der Hydraulikpumpe-und dem Olbehalter ist ein einstelibares Maximaldruckventii
_angeordnet. Figur3
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Titel der Erfindung
Ruderiibungsgerat
Anwendungsgebiet der Erfindung

Die Erfindung betrifft ein Ruderiioungsgerat fir Ruderer und
Skuller, das eine den natiirlichen Verhaltnissen im Wasser
entsprechende Beanspruchung des Kérpers ermoglicht und zur
Durchflihrung unterschiedlicher Trainingsprogramme geeignet

ist.
Charakteristik der bekannten technischen Lésungen

Es wurde ein Ruderibungsgsrat vorgeschlagen, das ein auf
einer Flhrungsbahn bewegliches Gestell mit Rollsitz und
FuBgfﬁtze aufweist., Ein Zugseil mit Handgriff steht Gber
eéine im Gestell gelagerte Federtrommel, eine Freilaufkupp-
lung und ein Zahnrad mit einem’Differentialgetriebe in
funktioneller Verbindung. Auf der einen Abtriebswelle des
Differentialgetriebes ist eine Hydraulikpumpe, in deren
Kreislauf sich ein einstellbares Orosselventil, ein Maxi-
maldruckventil und ein DruckmeBgerat befinden und auf dessen
zweiter Abtriebswelle ist ein Schwungrad und eine Hydraulik-
pumpe, in deren Kreislauf sich ebenfalls ein einstellbares
Orosselventil, ein Maximaldruckventil und ein DruckmeBgerat
befinden, angeordnet. Beiden Kreislaufen ist ein OUlbehalter
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zugeordnet. Das Schwungrad ist mit einer lageveranderlichen
Schwungmasse ausgeristet. '

Es wufde auch vorgeschlagen, daB die Federtrommel und das
auf der gleichen Rotationsachse befindliche Zahnrad, ein-
schlieBlich der Freilaufkupplung auf dem beweglichen Ge-
stell angeordnet sind, wdhrend das Differentialgetriebe

mit seinen beiden Abtriebswellen, dem Schwungrad und den

jeweils zugeordneten Hydraulikkreislaufen stationdr ange-
ordnet sind und die funktionelle Verbindung durch bekannte
getriebetechnische Mittel erfolgt. Die Fdhrungsbahn im Be-

reich der Rader kann am Gestell jeweils kreisbogenférmig

15

ausgebildet sein wobei im Kreismittelpunkt der FGhrungsbahn;
der auch die Federtrommel zugeordnet ist, das Differential-

'getriebe gelagert ist. Die funktionelle Verbindung zwischen

Federtrommel und Differentialgetriebe erfolgt Gber einen

_Ketten- oder Riementrieb. Im beweglichen Gestell sind er-
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forderlichenfalls mehrere Rollsitze mit FuBstltzen und eine
entsprechende Anzahl von starr oder iber Seile miteinander
gekoppelten Handgriffen vorgesehen, die mit einer gemeinsamen
Federtrommel oder mit einer jeweils zugeordneten Federtrom-
mel und entsprechenden Ubertragungsmittéln zum Differential-
getriebe in funktioneller Verbindung stehen. Das komplette
bewegliche Gestell entspricht dem Gewicht des simulierten
Bootskdrpers., Die einstellbaren Drosselventile und/oder

das Schwungrad stehen abhangig oder unabh&ngig voneinander
mit programmierten und/oder vom Ruderer bzw. Trainer beein-
flulbaren Steuersinrichtungen in funktioneller Verbindung.
Im Sichtbereich des Sportlers ist eine Anzeigevorrichtung
angeordnet,

Unginstig wirkt sich bei diesem Ruderiibungsgeréat der mecha-
nische VerschleiB des Zugmittels aus der die-lebensdauer

und Einsatzfihigkeit des Ger&tes nachteilig beeinfluBt.

Ziel der Erfindung

Das Ruderﬂbungsgerét soll ganzjshrig den Ruderern und Skul-
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lern ein die Verhzltnisse im Wasser simulierendes Training
ermdglichen, damit die zur Erhaltung der Spitzenposition der
Sportler im internationalen Vergleich erforderliche standige
und stetige Leistungssteigerung vérwirklicht werden kann.

Darlegungides'Wesensder Erfindung

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, durch ein weiter-
entwickeltes Ruderiibungsgerat, insbesondere hinsichtlich
einer gunstigen Krafteinleitung, die Rudertechnik zu ver=-
vollkommnen und die Lebensdauer der hochbeanspruchten Bau-
elemente wesentlich zu erhodhen.

Erfindungsgem&B wird dies dadurch erreicht, daB im Gestell

einseitig oder beiderseitig und/oder mehrfach hintereinander

in verdnderbaren Anlenkpunkten jeweils als Widerstandser-
zeugereinheit zwei Hydraulikzylinder gelenkig gelagert sind,
wobei die Kolbenstange des sinen Hydraulikzylinders unmittel-
bar an einem Ruderhebel angreift und die Kolbenstange des
anderen Hydraulikzylinders (ber ein Getriebe mit dem Ruder-

,hebel in funktioneller Verbindung steht, Die Hydraulikzy-

linderré&ume stehen einmal Gber eine Leitung, ein umschalt-
bares Wegeventil, weitere Leitungen und zum andesren iiber
eine Leitung, ein Rickschlagventil und weitere Leitungen

mit einem Ulbehilter und Gber Leitungen mit einer‘Hydraulik-
pumpe und einem dieser nachgeschalteten einstellbaren Dros-
selventil oder einstellbaren Druckbegrenzungsventil, sowie
Uber eine Weitérleitung zum Ulbehalter mit diesem in funk-
tioneller Verbindung. Zwischen der Hydraulikpumpe und dem
Ulbehadlter ist ein einstellbares Maximaldruckventil ange-
ordnet. Die Hydraulikpumpe ist starr oder trennbar mit einer
veranderbaren Schwungmasse gekoppelt. Innerhalb einer Wider-
standserzeugereinheit sind ein Hydraulikzylinder oder bei-
de Hydraulikzylinder durch eine bzw. zwei in ihrer Férder-
menge wegabhangg verstellbare Hydraulikpumpen ersetzbar.
Bei der Anordnung von Widerstandserzeugereinheiten beider-
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seitig und/oder mehrfach hintereinander im Gestell ist eine
gemeinsame Leitung zur Hydraulikpumpe angeordnet. Es kahn
auch jeder Widersfandserzeugereinheit eine gesonderte Hy-
draulikpumpe zugeordnet sein, die jeweils in funktioneller
Verbindung mit der verénderbaren Schwungmasse steht. Die
Widerstandserzeugereinheit kann auch in funktioneller Ver-
bindung‘mit einem Rollausleger étehen, wopbei die einzelnen
technischen Mittel beweglich oder Uber flexible Leitungen
fest im Gestell mit festem Sitz und beweglicher Fulstitze
gelagert sind. o

Der auf dem Sitz im Gestell platzierte Ruderer oder Skuller
stemmt sich gegen die FuBstlitze und erfaBt den Rudergrif
bzw. die Rudergriffe. Beim Durchziehen werden Uber die
Ruderdolle und den Ruderhebel bzw. Uber ein Getriebe je-

weils die Kolbenstange eines Hydraulikzylinders bewegt und

dabei Druckdl zur Hydraulikpumpe beférdert, die die mit

ihr gekoppelte veranderbare Schwungmasse in eine Drehbewe-

gung versetzt, Das vorgesehene einstellbare Drosselventil

dient der Erzeugung eines Widerstandes der den Gegebenheiten
im Wasser entspricht. Beim Rickfihren des Rudergriffs er-
folgt die Ulverdrangung aus den Hydraulikzylindern wider-

standslos.,
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Durch die Anordnung zweier Widerstandserzeugereinheiten ne-
beneinander und/oder mehrerer Widerstandserzsugereinheiten
hintereinander lassen sich Trainingsprogramme fir verschie-
dene Bootsklassen den natiirlichen Verhaltnissen im Wasser
angepalt simulieren. Die Zuordnung von MeRgeraten zu den
Widerstandserzeugereinheiten gewshrleisten eine stindige
Kontrolle und EinfluBnahme auf den Trainingsablauf. Durch
Anordnung flexibler Leitungen oder beweglicher Anlenkpunk-
te 1Rt sich die Widerstandserzeugeresinheit auch in Ver-

bindung mit Rollazuslegern und festem Sitz einsetzen.
Ausfihrungsbeispiel
Die Erfindung soll nachstehend an einem Ausflhrungsbeispiel
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néher erlautert werden. In den zugehdrigen Zeichnungen
Zeigen:

Fig. 1: die Draufsicht einer Widerstandserzeuger-

‘ - einheit ohne Rudergriff im Prinzip

5 Fig. 2: den Schnitt A - A nach Fig. 1 |
Fig. 3: die Schaltungsanordnung einer Widerstands-

erzeugereinheit

Im Gestell eines mit Sitz und einstellbarer FuBstitze aus-
geristeten Ruderilibungsgerdtes ist in einem verstellbaren
10 Anlenkpunkt 1 ein‘Hydraulikzylinder 2 gelagert, dessen Kol-
benstange 3 gelenkig an einem Ruderhebel 4 befestigt ist.
Der Ruderhebel 4 ist auf einer Drehachse 5 einer Ruderdolle
6 ebenso verdrehsicher wie ein Zahnsegment 7 befestigt‘ das
mit einer Zahnstange 8 im Eingriff steht. An der Zahnstange
15 8 ist eine Kolbenstange 9 eines ebenfalls in einem Anlenk-
punkt 10 im Gestell des Ruderuaungsgeraues oelacerten Hy-
draulikzylinders 11 befestigt.
Ber Hydraulikzylinder 2 steht Uber LELtungen 12; 13 nit
einem umschaltbaren Wegeventil 14, das in funktioneller Ver=-
20 bindung mit einem einstellbaren Anschlag 15 am Gestell steht,
und dber Leitungen 16; 17 mit einem Clbeh&lter 18 bzw. Uber
Leitungen 19; 20; 21 mit einer Hydraulikpumpe 22 in Verbih-
dung, der Uber eine Leitung 23 ein einstellbares Drossel-~ .
ventil 24 nachgeordnet ist, das {ber Leitungen 25; 26 eben-
25 falls mit dem Olbehalter 18 verbunden ist. Der Hydraulik-
zyiinder 11 steht Uber eine Leitung 27 mit der Leitung 17
Undkﬁber eine Leitung 28 mit der Leitung 20 in Verbindung.
Zwischen den Leitungen 17 und 19 ist ein einstellbares Maxi-
- maldruckventil 29 und zwischen den Leitungen 20; 21 und 25;
30 26 ein Rickschlagventil 30 angeordnet.
Ein Rudergriff 31 ist in bekannter Weise in der Ruderdolle
6 gelagert. Jede Widerstandserzeugereinheit steht mit MeB-
und Uberwachungseinrichtungen in funktioneller Verbindung.
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Die Wirkungsweise des Ruderiibungsgerstes ist wie folgt:
Der Ruderer oder Skuller, der auf dem Sitz platziert ist
und sich mit den FiBen gegen die einstellbare FuBstitze
stemmt, erfaBt den Rudergriff 31 und drickt beim Zugvor-
geng im Bereich I bis II Uber den Ruderhebel 4 die an
diesem angelenkte Kolbenstange 3 in den im Anlenkpunkt 1
am Gestell gelagerten Hydraulikzylinder 2. Das verdrangte
Druckél gelangt Gber die Leitung 12, das Wegeventil 14 und
die Leitungen 19; 20; 21 zur Hydraulikpumpe 22 und treibt
diese und die auf der Abtriesbswelle angeordnete verander-
bare Schwungmasse an. Aus dem Ulbehilter 18 wird Uber die

Leitungen 17; 16, das Wegeventil 14 und die Leitung 13 Tl an-
gesaugt. Gleichzeitig wird Uber die Drehachse 5 der Ruder-
dolle &, das Zzhnsegment 7 und die Zahnstange 8 die an ihr
befestigte Kolbenstange 9 des ebenfalls inm Gestell im An-
lenkpunkt 10 gelagerten Hydraulikzylinders 11 herausgezogen.
Das verdrangte Druckdl gelangf Uber die Leitungen 28; 20; 21
ebenfalls zur Hydraulikpumpe 22 und dient deren Antrieb.

Aus dem Olbehalter 18 wird Uber die Leitungen 17; 27 Ol an-
gesaugt. Mit derVVerénderung des DurchfluBquerschnitts dss
Drosselventils 24 zwischen den Leitungen 23; 25 indert sich
die Leistungsaufnahme der Hydraulikpumpe 22 in Abh&ngigkeit
von der Drenhzahl der Schwungmasse. Uber die Leitung 286 ‘
flieBt das 01 zuritick in den Ulbeh&lter 18. Beim Erreichen
der Ruderhebelsteliung II wird das Wegeventil 14 durch den
einstellbaren Anschlag 15 am Gestell mechanisch, elektrisch
oder hydrauliséh, umgeschaltet. Gleichzeitig wird beim Zug-
vorgang im Bereich II bis III die Kolbenstange 4 des Hydrau-
likzylinders 2 aus diesem herausgezogen, so daB das ver-
drangte Druckdl nunmehr Gber die Leitung 13, das Wegeventil
14 und die Leitungen 19; 20; 21 zur Hydraulikpumpe 22 flieBt.
Die Bewegungsfichtung der Kolbenstange 9 verandert sich
nicht. Beim Zurlckfihren des Ruderhebels 4 wird im Bereich
III bis II die Kolbenstange 3 in den Hydraulikzylinder 2
eingeschoben. Das verdrangte Ol gelangt drucklos Gber die
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Leitungxiz, das Wegeventil 14 und die Leitungen 16; 17 in
den Ulbeh&lter 18. Angesaugt wird Ol aus dem Olbehilter 18

~Uber die Leitung 26, das gedffnete Rickschlagventil 30,

die Leitungen 20; 19, das Wegeventil 14 und die Leitung 13.
Gleichzeitig wird bei dem Bewequngsablauf auch die Kolben-
stange 9 des Hydraulikzylinders 11 eingeschoben und das
verdréngte Ul drucklos dber die Leitungen 27; 17 in den
Olbehalter 18 befdrdert. Angesaugt wird Ol tber die Lei-
tung 26, das Rickschlagventil 30 und die Leitungen 20; 28,
Beim Erreichen der Ruderhebelstellung II wird das Wegeven-
til 14 durch den Anschlag 15 wieder umgeschaltet und gleich-
zeitig beim weiteren ZurlGckfihren des Ruderhebels 4 im
Bereich II bis I die Kolbenstange 3 aus dem Hydraulikzy-
linder 2 herausgezogen. Dabei flieRt das verdriangte Ul
drucklos lber die Leitung 13, das Wegeventil 14 und die
Leitungen 16; 17 in den Olbenilter 18 zurick. Angesaugt‘
wird das Ol weiterhin Uber die Leitung 26, das Riickschlag-
ventil 30, dis Leitungen 20; 19 das Wegeventil 14 und die
Leitung 12,

Die Bewegungsrichtung der Kolbenstange 2 und damit die Ol-
zu~- und -abtinhrung zu und vom Hydraulikzylinder 11 &ndert
sich ‘nicht. Nach dem Erreichen der Ausgangsstellung I
wiederholt sich der Bewegungszyklus wie beschrieben.

Das Maximaldruckventil 29 zwischen den Leitungen 17 und 19
sichert die Anlage vor Oberlastung.

Dﬁrch die nahezu konstante Druck&lfdrdermenge des Hydrau-
likzylinders 11 kann wéhrend der gesamten Zugphase von
simulierten Eintauchen des Ruderblattes ins Wasser bis zum
Ausheben ein gleichbleibender Widerstand erzeugt werden,
der den im Wasser auf das Boot einwirkenden konstanten Ein-

fluBgréBen entsprichnt.

Die unterschiedlichen geometrischen Verhadltnisse, wie unter=-

schiedliche Hebelarmverhaltnisse und Ruderblattstellungen
sowie unterschiedliche Reibungswiderstinde infolge verschie-
dener Fahrgeschwindigkeiten werden durch den Hydraulikzy-

linder 2 simuliert, dessen Kolbenstange 3 mit unterschied-

- 8 -
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lichen Geschwindigkeiten. eingeschoben bzw. herausgezogen
wird und demzufolge unterschiedliche Druckd&lmengen der Hy-
drablikpumpe 22 und dem einstellbaren Drosselventil 24 zu-
gefuhrt werden, die dadurch unterschiedliche Widersténde
érzeugen. Durch Veradnderung des Anlenkpunktes 1 des Hydrau-
likzylinders 2 im Gestell kénnén_auBerdem noch die geomet~

"rischen Verhaltnisse verandert werden, die sich auf die

Férdermengen in den zugeordneten Ruderhebelstellungen aus-
wirken. MeBgerdte, die an den Hydraulikkreislauf bzw. Wi-
derstandserzeuger angEschlbssen sind, dienen der Registrie-

-rung, Kontrolle und Auswertung der einzelnen Leistungs- -

grében.

Durch den Wegfall mechanischer Zugmittel wie Seile und dazu-
gehdriger Rickholvorrichtungen, die einem starken VerschleiB
unterliegen und zu h3ufigen Ausféallen fihren, sind die einen
kontinuierlichen Trainingsablauf negativ beeinflussenden Ur-
sachen beseitigt worden. Auch der Einsatz in ihrer Herstel-
lung komplizierter und aufwendiger kinematischer Ubertra-
gungselemente ist nicht erforderlich, so daB sich dieses
Ruderiibungsgerét durch einen einfachen Aufbau unter Verwen-
dung standardisierter Bauelemente, hohe Lebensdauer und in-
folge seiner variablen Ausflhrung durch verbesserte Gebrauchs-~

eigenschaften auszeichnet.’



Erfindungsanspruch

1. Ruderibungsgerat, bestehend aus einem Gestell, in denm

_ eine FuBstitze, und ein oder ein Paar in Ruderdollen ge-
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lagerte Rudergriffe angeordnet sind, dadurch gekennzeichnet,

‘daR im Gestell einseitig oder beiderseitig und/oder mehrfach

hintereinander in verdnderbaren Anlenkpunikten (1; 10) je-
weils als Widerstandserzeugereinheit zwei Hydraulikzvlinder
(2; 11) gelagert sind, wobei die Kolbenstange (3) des einen
Hydraulikzylinders (2) unmittelbar an einem Ruderhebel (4)
angreift und die Kolbenstange (9) des anderen Hydraulikzy-
linders (11) dber ein Getriebe (7; 8) mit dem Ruderhebel (4)
in funktioneller Verbindung steht und die Hydraulikzylinder-
rdume einmal Gber eine Leitung (12 bzw. 13), ein umschalt-~
béres'Wegeventil (14) und Leitungen (16; 17 und 27; 17) und
zum anderen Uber eine'Leitung (26), ein Ruckschlagventil (30)
und Leitungén (20; 19; 12 bzw. 13 und 28) mit einem Ulbehilter
(18) und iber Leitungen (12 bzw. 13; 19; 20; 21 und 28; 20
21) mit einer Hydraulikpumpe (22) und einem{ber eine Leitung
(23) nachgeschalteten einstellbaren Drosselventil (24) oder
einstellbaren Druckbegrenzungsventil, sowie Uber weitere Lei-
tungen (25; 26) mit dem Olbehalter (18) in funktioneller Ver-
bindung stehen, wobei zwischen der Hydraulikpumpe (22) und
dem Ulbeh&lter (18) ein einstellbares Maximaldruckventil (29)

angeordnet ist,

2. Rudertbungsgerat nach Punkt 1, dadurch gekennzeicnnet, daB
die Hydraulikpumpe (22) starr oder trennbar mit einer ver-
édnderbaren Schwungmasse gekoppelt ist.

3. Ruderibungsgerat nach Funkt 1 und 2, dadurch gekennzeichnet,
daB innerhalb einer Widerstandserzeugereinheit ein Hydraulik-
zylinder (2 bzw. 11) oder beide Hydraulikzylinder (2; 11).

durch eine bzw. zwei in ihrer Férdermenge wegabhingig ver-

stellbare Hydraulikpumpen ersetzt sind.

- 10 -
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4., Ruderiibungsgerat nach Punkt 1 bis 3, dadurch gekennzeich-
net, dad® bei der Anordnung von Widerstandserzeugereinheiten
beiderseitig und/oder mehrfach hintereinander im Gestell
eine gemeinsame Leitung (21) Zur Hydraulikpumpe (22) ange-
ordnet ist.

5. Ruderiibungsgerat nach Punkt 1 bis 3, dadurch gekennzeich-
net, daB bei der Anordnung von Widerstandserzeugereinheiten
beiderseitig und/oder mehrfach hintereinander im Gestell je-
der Widérstandserzeugereinheit eine gesonderte Hydraulik=-

pumpe (22) zugeordnet ist, die jeweils in funktioneller Ver-

‘bindung mit der veranderbaren Schwungmasse steht.

6. Ruderlbungsgerat nach Punkt 1 bis 5, dadurch gekennzsichnet,
daB® die Widerstandserzeugereinheit in funktioneller Verbin-
dung mit einem Rollausleger steht und die einzelnen tech-
nischen Mittel beweglich oder Uber flexible Leitungen fest

im Gestell mit festem Sitz und beweglicher FuBstitze gela-

gert sind. '

Hierzu 2 Blatt Zeichnungen
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