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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest przyrzad do rehabilitacji rak i ramion majacy zastosowanie zwtasz-
cza w rehabilitacji w domu pacjenta.

Z opisu wynalazku WO 2019122885 A1 znane jest urzadzenie do treningu ruchowego reki
i przedramienia. Rozwiazanie dedykowane jest, w szczegdlnosci, do rehabilitacji oséb po udarze oraz
z innymi dysfunkcjami neurologicznymi. Urzadzenie zawiera podstawe przystosowana do podparcia
dtoni i co najmniej jeden wspornik palca osadzony na podstawie. Tych wspornikéw palca moze by¢
cztery. Wsporniki palca lub dtoni moga by¢ niezaleznie ruchome wzgledem podstawy. Dodatkowo
urzadzenie ma mozliwoé¢ regulacji, co umozliwia jego dostosowanie do réznych rozmiaréw reki.

Ze stosowania znane jest urzadzenie mechatroniczne pod nazwa handlowa System Pablo
do rehabilitacji ruchowej oséb z dysfunkcjami reki. Urzadzenie sktada sie z uniwersalnego mechatro-
nicznego trzpienia i zestawu pomocniczych biernych urzadzen zewnetrznych, w ktérych umieszcza sie
ten trzpien. Uniwersalny mechatroniczny trzpien wykorzystywany jest do oceny i treningu funkcjonal-
nego palcow, dtoni i ramienia. Zapewnia on mozliwos¢é pomiaru sity w palcach oraz zakresu ruchoéw,
w potaczeniu z mozliwoscia prowadzenia treningu ruchowego i audiowizualnego na ekranie monitora.
Modut pomocniczy, bierny, w potaczeniu z trzpieniem, przeznaczony jest do treningu nadgarstka
i stawu tokciowego. Cwiczenia realizowane sa w oparciu o kule, na ktérej spoczywa otwarta dfon pa-
cjenta.

Z polskiego opisu patentowego PL 213973 B1 znane jest stanowisko do éwicze manipulacyj-
nych reki, w skfad ktérego wchodzi przyrzad zawierajacy podstawe, na ktérej osadzono dwa wsporni-
ki, w ktérych utozyskowany jest dwustopniowy walec. Przyrzad moze by¢ stosowany przez pacjentéw
do wykonywania samodzielnych éwiczen, jednak nie pozwala na obiektywna ocene postepdéw w reha-
bilitacji, a takze nie umozliwia biezacej zmiany poziomu trudnosci éwiczen dostosowanej do tych po-
stepdw bez udziatu terapeuty.

Znane ze stanu techniki rozwigzania dedykowane sa przede wszystkim do zastosowan w gabi-
netach fizjoterapii i szpitalach. Ich zastosowanie w rehabilitacji w domu pacjenta jest ograniczone,
ze wzgledu na gabaryty tych urzadzen lub brak mozliwosci biezacego, obiektywnego monitorowania
postepdw w wykonywanych éwiczeniach, a takze ze wzgledu na skomplikowana budowe przekiadaja-
ca sie na wysoka cene.

Przyrzad do rehabilitacji rak, zawierajacy podstawe w postaci ptyty, na przeciwlegtych bokach
ktérej zamocowane sa dwa pionowe wsporniki, w ktérych utozyskowany jest poziomy walec do chwy-
tania rekami, wedtug wynalazku charakteryzuje sie tym, ze na Srodku walca do jego walcowej po-
wierzchni jest zamocowany uchwyt na mobilne urzadzenie komputerowe zawierajace wyswietlacz
oraz zespot czujnikdw obejmujacy akcelerometr i zyroskop elektroniczny, przy czym powierzchnia
walca po jednej stronie uchwytu jest do chwytania jedna reka, a powierzchnia po drugiej stro-
nie ,uchwytu jest do chwytania druga reka, przy czym na powierzchni tego walca jest powtoka z tek-
stylnego materiatu rzepowego, a przyrzad zawiera rekawice zawierajace na swojej zewnetrznej po-
wierzchni w miejscu odpowiadajacym powierzchni dtoniowej reki, rzepy do ich taczenia potaczeniem
haczykowo-petelkowym z powtoka walca.

Korzystnie $rednica walca przyrzadu wynosi od 5 do 11 cm.

Dalsze korzysci uzyskiwane sa, jesli odlegto$¢ pomiedzy kazdym ze wspornikdow przyrzadu
a najblizsza mu krawedzia uchwytu na urzadzenie komputerowe wynosi od 10 do 40 cm, a korzystnie
od 25 do 40 cm.

Nastepne korzysci uzyskiwane sa, jezeli odlegto$¢ pomiedzy jego podstawa a walcem wynosi
od 4 do 10 cm.

Kolejne korzysci uzyskuje sie, jezeli podstawa przyrzadu, walec oraz wsporniki sa z drewna.

W rozwiazaniu stosowane jest mobilne urzadzenie komputerowe, takie jak smartfon lub ewen-
tualnie tablet, mocowane w uchwycie znajdujacym sie na wale przyrzadu. Na mobilnym urzadzeniu
komputerowym zainstalowana jest dedykowana aplikacja do monitorowania postepdéw w rehabilitaciji,
a takze zlecania wykonania odpowiednich zadan dostosowanych do biezacych postepdw pacjenta.
Dzieki wykorzystaniu mobilnego urzadzenia komputerowego bedacego juz na ogdt w posiadaniu uzyt-
kownika, znacznie ograniczony jest koszt przyrzadu, jednoczes$nie daje to szerokie mozliwosci konfi-
gurowania samego procesu monitorowania postepéw oraz zadawanych ¢wiczen. O poprawnosci wy-
konanych ¢éwiczen pacjent jest informowany poprzez sygnat dZzwiekowy lub wibracje pochodzace
z mobilnego urzadzenia komputerowego. Przyrzad ma niewielkie gabaryty i jest przystosowany
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do stosowania w warunkach domowych jako uzupetnienie terapii prowadzonej przez wykwalifikowany
personel medyczny.

W wariancie, w ktérym odlegto$¢ pomiedzy krawedzia kazdego ze wspornikéw a najblizsza
krawedzia uchwytu na mobilne urzadzenie komputerowe wynosi od 25 do 45 cm, mozliwe jest bar-
dziej ergonomiczne wykonywanie ¢wiczen, dodatkowe usprawnianie ramion i barkéw podczas wyko-
nywania éwiczen, a takze wieksze mozliwosci stopniowania poziomu trudnosci realizowanych zadan.
Przekiada sie to na lepsze efekty terapeutyczne kosztem zwiekszania gabarytéw urzadzenia.

Przyrzad do rehabilitacji rak wedtug wynalazku w przyktadzie wykonania zostat blizej wyjasnio-
ny na rysunku, na ktérym fig. 1 przedstawia przyrzad w widoku z przodu, fig. 2 w rzucie aksonome-
trycznym, fig. 3 w widoku z boku, fig. 4 — w widoku z géry, fig. 5 — w widoku z przodu z pogladowo
oznaczona powtoka na walcu, fig. 6 — rekawice.

Przyrzad do rehabilitacji rak wedtug wynalazku w pierwszym przyktadzie wykonania ma pod-
stawe 1, na ktdrej sa zamocowane dwa pionowe wsporniki 2 przy jej przeciwlegtych krawedziach. We
wspornikach 2 jest utozyskowany, rownolegty do podstawy 1, walec 3. Na $rodku walca 3 jest zamo-
cowany uchwyt 4 na mobilne urzadzenie komputerowe. Utozy skowanie walca 3 we wspornikach jest
za pomoca tozysk 5 kulkowych. Odlegtos$é pomiedzy kazdym ze wspornikow 2 a najblizsza mu krawe-
dzig uchwytu 4 na urzadzenie komputerowe wynosi 11 cm, a pomiedzy walcem 3 a podstawa 5 cm.
Srednica walca 3 wynosi 6 cm. Ponadto przyrzad ma na powierzchni walca 3 powtoke z tekstylnego
materiatu rzepowego stanowiaca czes¢ haczykowa potaczenia haczykowo-petelkowego. Dodatkowo
przyrzad jest wyposazony w dwie rekawice 6 zawierajace na swojej zewnetrznej powierzchni, od stro-
ny odpowiadajacej powierzchni dtoniowej reki, rzep stanowiacy czes¢ petelkowa potaczenia haczyko-
wo-petelkowego. Rekawice 6 podczas wykonywania éwiczen sg natozone na rece pacjenta i sg pota-
czone potaczeniem haczykowo-petelkowym z powtoka walca 3.

W drugim przyktadzie wykonania przyrzad wedtug wynalazku ma walec 3, o srednicy 11 cm.
Odlegto$¢ pomiedzy kazdym ze wspornikow 2 a najblizszg mu krawedzig uchwytu 4 na urzadzenie
komputerowe wynosi 40 cm. Odlegto$¢ pomiedzy walcem 3 a podstawa wynosi 10 cm. W pozostatym
zakresie wykonanie jest jak w przyktadzie pierwszym.

Ponizej przedstawiono zasady dziatania przyrzadu wedtug wynalazku.

W uchwycie 4 przyrzadu montuje sie mobilne urzadzenie komputerowe, takie jak smartfon
i uruchamia sie dedykowana aplikacje. Na ekranie mobilnego urzadzenia komputerowego wyswietla
sie polecenia, a jednoczesnie odtwarza sie sygnaty dZwiekowe odpowiadajace wydawanym polece-
niom. Podczas wykonywania ¢wiczen polegajacych na oburecznym chwyceniu walca 3 oraz jego ob-
racaniu zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie mobilnego urzadzenia komputerowego, pa-
cjent jest informowany o poprawnosci ich wykonania za pomoca sygnatéw dzwiekowych emitowanych
z wykorzystaniem gtosnika mobilnego urzadzenia komputerowego oraz komunikatéw wyswietlanych
na wyswietlaczu. Ocena poprawnosci wykonania ¢wiczen jest prowadzona z wykorzystaniem czujni-
kéw urzadzenia komputerowego, analizowane sa postepy w wykonywaniu éwiczen oraz na biezaco
jest zmieniany poziom ich trudnosci z uwzglednieniem osiagnietych postepéw. Przed rozpocze-
ciem wykonywania ¢wiczen nakfada sie rekawice 6 na rece pacjenta i tagczy sie je potaczeniem haczy-
kowo-petelkowym z powtoka walca 3. Dzieki temu uzyskuje sie stabilne mocowanie rak na powierzch-
ni walca 3, co umozliwia korzystanie z urzadzenia przez osoby o ograniczonej chwytnosci rak,
€O znacznie rozszerza krag odbiorcéw przyrzadu.

Zastrzezenia patentowe

1. Przyrzad do rehabilitacji rak, zawierajacy podstawe w postaci ptyty, na przeciwlegtych bo-
kach ktérej zamocowane sa dwa pionowe wsporniki, w ktoérych utozyskowany jest pozio-
my walec do chwytania rekami, znamienny tym, ze na $rodku, walca (3) do jego walco-
wej powierzchni jest zamocowany uchwyt (4) na mobilne urzadzenie komputerowe zawie-
rajace wyswietlacz oraz zespdt czujnikéw obejmujacy akcelerometr i Zzyroskop elektro-
niczny, przy czym powierzchnia walca (3) po jednej stronie uchwytu (4) jest do chwytania
jedna reka, a powierzchnia po drugiej stronie uchwytu (4) jest do chwytania druga reka,
przy czym na powierzchni tego walca (3) jest powtoka z tekstylnego materiatu rzepowego,
a przyrzad zawiera rekawice (6) zawierajace na swojej zewnetrznej powierzchni, w miej-
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scu odpowiadajacym powierzchni dtoniowej reki, rzepy do ich taczenia potaczeniem ha-
czykowo-petelkowym z powtoka walca (3).

Przyrzad wedtug zastrz. 1, znamienny tym, Ze $rednica jego walca (3) wynosi od 5 do 11 cm.
Przyrzad wedtug zastrz, 1 albo 2, znamienny tym, ze odlegto$¢ pomiedzy kazdym z jego
wspornikéw (2) a najblizsza mu krawedzia uchwytu (4) na urzadzenie komputerowe wynosi
od 10 do 40 cm.

Przyrzad wedtug zastrz, 3, znamienny tym, Ze odlegto$¢ pomiedzy kazdym z jego wspor-
nikéw (2) a najblizsza mu krawedzia uchwytu (4) na urzadzenie komputerowe wynosi
od 25 do 40 cm.

Przyrzad wedtug jednego z zastrz, od 1 do 4, znamienny tym, Zze odlegto$¢ pomiedzy jego
podstawg (1) a walcem (3) wynosi od 4 do 10 cm.

Przyrzad wedtug jednego z zastrz. od 1 do 5, znamienny tym, Ze jego podstawa (1), wa-
lec (3) oraz wsporniki (2) sa z drewna,
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Rysunki
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Fig. 3
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Fig. 4
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Fig. 5

Fig. 6
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