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(57)Anotace:

Postup pfipravy dopliikové stravy pfirozenou fermentaci
zahmuje: a) pfipravu smési pii 18 °C obsahujici jeden nebo
vice typt pasterizovaného mléka Zivo&isného pivodu; b)
pridéni 1,5 aZ 4,5 % hmotnostnich polysacharidovych "zm"
obsahujicich hlavng "piiznivé bakterie"; c¢) udrzovani smési
pfi teplot& 18 aZ 25 °C po dobu prvni periody trvajici od 6 do
12 hodin a nasledné p¥idani 1 a% 3 % hmotnostnich druhé
davky polysacharidovych "zrn" obsahujicich hlavng kvasinky;
d) udrZovani takto ziskané smé&si pfi 18 aZ 25 °C po druhou
dasovou periodu trvajici od 6 do 12 hodin a opétné pfidéni 2,5
aZ 6,5 % hmotnostnich "zrn" obsahujicich hlavng kvasinky a
nasledné pfidani vapniku a/nebo hoftiku a/nebo drasliku

v mnoZstvi 0,2 aZ 1,2 % hmotnostnich; ¢) filtraci "zbytkové
matrice" obsahujici zrna polysacharid obsahujicich bakterie a
kvasinky; f) vysuseni smé&si po filtraci k ziskani prasku.
Doplitkova strava ziskand uvedenym postupem.



Doplrikova strava z fermentovanych mlék k prevenci osteoporozy

Oblast techniky

PfedloZeny vynalez se tyka vyrobkl pouzivanych jako doplfkova strava nebo

nutriéni dopliiky k doplnéni vyzivy a diety za vyuziti latek zvlasté prirodniho
pavodu, které dodévaji prvky nezbytné pro vyzivu a tim i udrzuji nezbytné télesné
funkce (jako je tvorba a ochrana kosti, sval(, kize, odpovidajicich tkani a

podobné). , ;
PredloZeny vynalez se zvlasté tyka postupu ziskavani prirodni dopliikové stravy,
kterd se pfi prevenci a lé¢bé osteoporozy a dalSich onemocnéni zpusobenych

hlavné nedostatkem vapniku, hof¢iku a drasliku v téle ukazala jako velmi ucinna.

Dosavadni stav techniky

Za soudasného stavu technickych a védeckych znalosti je dobfe znamo, Ze
odpovidajici dodavani uréitého mnozstvi nutriénich Iatek obecné zvanych ,nutricni
latky" (jako jsou mineralini latky, vitaminy, proteiny a dal$i) méa zakladni dUlezitost
pro spravny vyvoj télesnych tkani a Zivotnich télesnych funkci a ze nedostatek
nebo nevyvazenost téchto nutricnich latek je Gasto doprovézen skuteCnymi
patologickymi stavy (zvlasté ,degenerativniho® a/nebo chronického druhu, které

mohou ovlivnit riizné &asti t&la, mezi jinym napf. kostru a krevni recisté.

Je také znamo, Ze hlavni nutriéni latky jsou pfijimany se stravou, a tudiz pokud je
tato dostateéné v pofadku a vyvézena, a pokud télo, co se tyka asimilace a
premény takovych nutri¢nich latek normalné funguje, nedochazi z tohoto pohledu
k Zadnym problémim v udrZovani dobrého zdravotniho stavu. Ve skute¢nosti se
Easto stava, Ze strava jedincl véetné vSech téch Zijicich v primyslovych zemich,
neni pro nedostatek a/nebo nadbytek v rovnovaze, coz Casto zpusobuje vazné

poskozeni zdravi. Mnoha onemocnéni, se potom IéCi rlznymi IéCivy, ktera jsou
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také dasto nevyvézena co se tyka nutri¢niho pfisunu, avsak je i dobfe znamo, Ze

se tomu da zabranit prevenci nebo alespori obnovenim ztracené rovnovahy.

Navic je také dobfe znamo, Zze mnohé vyrobky, které obvykle pfichazeji pod
oznadenim jako dopliikova strava jsou vyrabény a uzivany k feSeni vyse
zminénych problémi a jsou obrazem soucasného stavu znalosti. Tyto doplriky
obsahuji kombinace rlznych latek (nutriénich latek) ziskanych syntetickou
chemickou cestou nebo extrakci riznych latek (vitaminy, mineraini latky z rostlin
nebo zivodisného plvodu) namichanych podle patficné receptury, a jsou
predkladany ve formé tablet nebo tobolek nebo“‘bbolj typu pripravkd, které lze
uzivat oralné. Podavéani téchto piipravkl ma celou fadu dopad&,. Z nichz
nejdllezitéji jsou: 1) plvod pouzivanych nutritnich latek (ziskanych synteticky
nebo extrakci) je Gasto nevhodny pro lidské télo; 2) potize se vstfebavanim
zavinéné zdrojem a typem pouzité latky, ktera limituje biologickou vhodnost
podavanych latek; 3) odpovidajici poméry riznych nutricnich latek pfitomnych v
podavaném prostiedku jsou navzéjem casto stanoveny bez vzajemného vztahu,
aniz by byla vytvofena rovnovaha podobna té, ktera se nachazi v pfirozenych a
metabolickych procesech a obsahuji jen jeden z kliCovych faktord pro vyse
uvedeny rovnovazny strav, ktery je vyzadovan pro tomu odpovidajici zdravotni

stav a dobrou Zivotospravu.

Jako dlsledek skuteénosti zde uvadénych vynalezce predkladaného vynalezu
uvadi, ze feseni jmenovanych problémd tykajicich se zdravi a rovnovahy musi
byt pojimano jako celkovy pfirozeny postup provadény ,smérovanim® (,piloting®)
vybiranych chemickych pfemén pusobenych biologicky takovymi mikroorganismy,
jakymi jsou napiiklad laktobakterie a kvasinky tak, aby jej odpovidajicim
zptsobem ovlivhoval.

Bylo zjisténo, Ze podminky pro dobry vyvoj a udrzovani zdravého svalového a
kosterniho systému a zvlasté kosti jsou zakladnim vSeobecnym zdravotnim

problémem.
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Tyka se to jak stravovacich problému, tak pouzivani rtznych |éCiv, rovnéz tak
jako projev(l degenerativnich procesl jakozto disledku starnuti, které mohou vést
k pocatku osteoporozy (kterd spociva ve snizovani hustoty a pruznosti kosti s
naslednym vzrustem jejich kfehkosti) a soubéZnym stavim zanétlivého a
bolestivého typu vedouci k riziku nahlych zlomenin (v tomto pfipadé
jsou zeny, zviasté béhem nebo po obdobi menopauzy a jedinci se zvlastnim
,genetickym rizikem"; u téch se specifickou analyzou ukazalo, Ze je jich 0 15 a

vice procent, nez u bézné populace. ,

Bézné je k dispozici mnoho uginnych Ié€iv proti tomuto onemocnéni, aviak nyni
bylo zjisténo, ze nejlepsim pfinosem jak v prevenci, tak pfi terapii osteoporozy
musi byt nezbytné odpovidajici doplfkova strava na bazi takovych minerainich
latek jako je vépnik a hof¢ik s pfipadnym pfidavkem vitaminu Ds. Takovyto
,dopinék" se vét§inou podava jako malo pozivatelny vyrobek nevhodné biologicke
kvality obsahujici anorganicky véapnik nebo vapnik, ktery se v zadném piipade
stfevy neabsorbuje pro fadu faktort, které do znacné miry blokuji absorbci. Jako
alternativa k takovymto doplikim se ¢asto doporuéuje strava bohata na mlecné a
syrové vyrobky; ty jsou dobrym zdrojem vépniku (a také hofCiku), avsak
piedstavuji dal$i problémy, které jsou Easto podceriovany, jako je: a) problem se
$patnou stravitelnosti nebo i nesnasenlivosti laktozy, b) nadmeérny obsah

cholesterolu; ¢) nezadouci prisun kalorii a tuku.

Vynélezce piedlozeného vynalezu tedy hledal feSeni, které by vedlo k lepsimu
vyrobku, ktery by piredchézel vyse uvedenym problémim, a to ve formé doplinku,
ktery by byl prokazatelné ucinny, spolehlivy a laciny, jinak feceno k vyvoji
vyrobku, ktery: 1) zaruéuje pfisun odpovidajiciho mnozstvi vépniku, hof¢iku a
dal$ich nutriénich latek, které jsou dobré pro kosti a metabolismus svalové
kosternich funkci; 2) zajisti vstfebavani rGznych nutricnich latek; 3) zajisti
stravitelnost a predejde intoleranci; a 4) ma charakteristiky zcela biologicky

kompatibilni biologické latky.
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Podstata vynalezu

Za timto Ggelem vynalezce nalezl postup, ktery je pfedmétem predlozeného
vynalezu, je vyjadien v Gvodni €asti naroku 1 a jeho vynalezené charakteristiky

jsou uvedeny v charakterizacni ¢asti jmenovaného naroku.

PredloZzeny vynalez se také tykd doplikové stravy, kterou lze jmenovanym
postupem ziskat a dale jeho pouZiti pfi prevenci a terapii ostéoporozy a dal$ich

onemocnéni zpusobenych nedostatkem vapniku, hoi¢iku a drasliku.

Postup podle vynalezu umozniuje ziskat ,komplexni nutrient*, definovany jako
nutriéni latka pfirodniho plvodu, ktera je vysledkem biologického zpracovani
mikroorganismy (tak zvané ,prospé&sné mikroorganismy" jako je laktobacil, atd.),
obsahujici vSechny pozadované nutri¢ni latky a zviasté vapnik, hoiéik a draslik s
pozadovanymi charakteristikami dobrého vstiebavani, tolerance a UGginnosti.
Vynalezce zapolal vybérem produktl, které Ize ziskat z rlznych typ(
fermentovaného mléka, produktd, lisicich se jak typem mléka (kravské, ovéi, kozi,
kobyli), tak typem pouzitych mikroorganismd, rovnéz tak jako prostiedky, jimiz se
samotny fermentaCni postup provadi. Byl tak identifikovan zviastni typ
fermentovaneého produktu, ktery je pfibuzny latkam tradicné znamym ze zemi
Stfedniho Vychodu a Vychodni Evropy pod nazvem kefir, majici optimaini

charakteristiky jako ,komplexni nutrient".

Kefir je druh jogurtu ziskdvaného fermentaci miéka dvojim plsobenim réznych
laktobacill a kvasinek, jejichz patfiénd kombinace umoznuje ziskat biologicky
zpracovany produkt s pozadovanymi charakteristikami. Pfidavek poZadovanych
latek béhem fermentace (napfiklad pomoci nikterak vyjimeéného vapniku) umozni
~obohaceni* komplexniho nutrientu tak, Ze ho Ize pouzit specificky pro jisté typy
aplikaci (napfiklad k léCbé osteoporozy). Je to pravé mikroorganismus, ktery
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zpracuje jednu nebo vice mineralnich latek tak, Zze je udrzi v burikach a zajisti

jejich biologickou dostupnost.

Pro dosazeni pozadovanych pfedmétu a po peclivém studiu zapojil vynalezce do
vySe uvedeného tradiéni pfirodni postupy, usoudiv, ze pfirodni doplfikovou stravu
s vysoce Uéinnym plsobenim Ize ziskat prostrednictvim zpracovani vhodné smési
mikroorganismu v predem stanoveném poradi modifikaci jmenovaného postupu s
cilenym pfidavanim vhodnych latek a a pomoci patficné upravenych dob a teplot v

rGznych fazich jmenovaného postupu. ,

Timto zplsobem byl nalezen postup, ktery je vhodny pro vyrobu doplrikové stravy
majici vysoky stupen ucinnosti a obsahujici odpovidajici uroven doplnkovych latek

pouzivanych pro aktualni terapeutické ucely.

Jak je poukazano v nasledujici casti tohoto popisu, mé doplrikova strava ziskana
postupem podle predioZzeného vyndlezu Siroké spektrum a vysoky obsah
organickych latek s prospésnymi ucinky a je nejen vhodna jako primarni zdroj, jak
to bylo jiz dfive uvedeno u prevence a terapie stav(l s nedostatkem vépniku,
horéiku a drasliku, ale plUsobi také sekundarnim prospésnym ucinkem na rtzné
dal$i poruchy zpusobené genetickymi faktory, které maji spojitost s funkeni

nerovnovahou chemické povahy.

Nyni popiSeme feSeni postupu podle piedloZzeného vynalezu, které neni ani

zavazné, ani vyjime¢né.

Tento postup sestava nezbytné z téchto krok:

a) pfipravy smési pfi 18 °C obsahujici jeden nebo vice typl pasterizovaného
mléka Zivocéisného plvodu; |

b) pridavku 1,5 az 4,5 % hmotnostnich prvnich granuli ke jmenované smesi;

obsahujicich pfevazné bakterie
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c) udrzovani smési pfi 18 az 25 °C po inicia¢ni dobu sahajici od 6 do 12 hodin a
nasledného pfidavku 1 az 3 % hmotnostnich jmenované pasterizované mlééné
smési pfiblizné v poloviné doby zpracovani;

d) pfidavku 2,5 az 6,5 % hmotnostnich druhych granuli ke smési obsahujicich

" prevazné kvasihi&'; B

e) udrzovani takto ziskané smési pfi 18 az 25 °C po druhé ¢asové obdobi trvajici
od 6 do 12 hodin a pfidavku vapniku a/nebo hof¢iku a/nebo drasliku do ni v
mnozstvi 0,2 az 1,2 % hmotnostnich béhem prvé poloviny jmenovaného
druhého ¢asového obdobi: : '

f) odfiltrovani zbytkové matrice obsahujici granule z ‘rL"Jzn)’/ch krokt postupu a
granuli vytvorenych béhem samotného postupu;

g) vysuseni smési po jmenované filtraci tak, aby se ziskal prasek.

Jmenované prvni a druhé granule Ize ziskat béZnym postupem ockovani mléka z
vychozich komeréné dostupnych granuli kefiru. Ke kontrole a identifikaci bakterii
pro normalizaci sloZeni jmenovanych granuli odkazujeme na spisy M. Mataghi, et
al. (1997), Kandler-Weiss (1986) a Hardle (1986) na jmenované prvni granule
obsahujici hlavné bakterie a na metodu Barneta (1990) pro druhé granule
obsahujici hlavné kvasinky. VSechny jmenované publikace zde jsou uvedeny jako
odkazy. Indikativni profil slozeni jmenovanych granuli Ize odvodit z pfipojenych
tabulek A a B.




Prvni granule (Tabulka A)

- Lactobacillus brevis

- Lactobacillus casei

- Lactobacillus plantarum

- Lactobacillus kefir

- - Lactobacillus kefiranofaciens
- Acetobacter aceti

- Leuconostoc mesenteroides
- Streptococcus lactis

- jiné

-Saccharomyces lactis
-Saccharomyces cerevisiae
-Saccharomyces fragilis
-Candida kefir

Druhé granule (Tabulka B)

- Lactobacillus brevis

- Lactobacillus casei

- Lactobacillus plantarum

- Lactobacillus kefir

- Lactobacillus kefiranofaciens
- Acetobacter aceti

- Leuconostoc mesenteroides
- Streptococcus lactis

- jiné

-Saccharomyces lactis
-Saccharomyces cerevisiae
-Saccharomyces fragilis
-Candida kefir

- jiné

Hlavné

10° az 10’
108 az 10’
108 az 10’
10% az 10°
107az 10°
10° a2 10’
10° az 10°
10* az 10°
10° az 10°

10% az 10°
10° az 10°
10* az 10°
10* az 10°

Hlavne
10° az 10°
10° az 10°
10° az 10°
10% az 10’
10% az 10’
10° az 10°
10* az 10°
10* az 10°
10° az 10°

10° az 10°
10° az 10’
10° az 10°
10° az 10’
10° az 10°

(volitelné, ,pfidavek” 20 az 30 %)
(volitelné, ,pfidavek" 20 az 30 %)
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Rozlisovacimi charakteristikami takto ziskané doplnkové stravy jsou diky zvlastni
smési bacill a kvasinek, které vyznamné zlep8uji vySe zminény kefir (a dalsi

jogurty také) hlavné tyto:

1. Mezi biologické latky s vysokym obsahem minerdlnich latek jako je vapnik,
hof¢ik a draslik, jakozto dopliiky ke specifickym pfidavkim, predklada
jmenovana doplfkova strava profil piekvapivé daleko bohatSi o dalsi ,vzacné"
latky a obsahuje hlavni hodnotné latky jako jsou rozvétvené aminokyseliny,
polysacharidy a vitaminy. Ukazalo se, tyto nutriCni latky znacné vylepsuji

absorbci vapniku ve stfevech a metabolismus rliznych minerainich:latek.

2. Plsobeni mikroorganismi na laktozu umoznuje jeji konverzi na kyselinu
mléénou, ktera je naopak “vylepSovatelem” absorbce vapniku, a to jesté vedle
toho, Ze snizuje riziko nesnasenlivosti laktozy. K tomu Ize pfipoCist skutecnost,
e mikroorganismy samy produkuji enzym galaktosidazu, kterda déla laktozu
stravitelngj§i. Jsou nakonec schopny podstatného snizeni absorbce

cholesterolu, ¢imz chrani télo proti dobfe znamému ataku.

3. Pfitomnost polysacharidd (pomalu pfijimanych cukrd) déla také z tohoto
produktu vyrobek vhodny pro diabetiky a star$i pacienty obecné. Rozvétvené
aminokyseliny jsou také dulezitymi prvky pro star$i jedince svoji zakladni funkci
pfi rdstu, a udrzovani svalovych vidken (a tudiz opét zajiStuji dalSi podporu

celého svalového kosterniho systému).

Priklady provedeni vynalezu

Déle jsou uvadény podrobné indikativni profily slozek dotyéného produktu.
Nejprve je podan priklad (tabulky 1 az 5) vybraného pfipravku (komplexni
nutrient) ziskaného za pouziti fermentaéniho postupu podle vynalezu zaméieného
nainkorporaci mineralnich latek jako je vapnik, hoféik a draslik podle kritérii

samotného vynalezu; je nasledovan (tabulka 6) pfipravkem dopliikové stravy




vytvofené ,cilenym obohacovanim“ vychozi latky a je vhodny pro preventivni a

terapeuticke aplikace v oblasti osteoporezy:

Slozeni fermentacnich latek ziskané postupem podle vynélezu.

Tabulka 1
Celkova analyza

Slozky % + %
Protein 45 - 15
Vihkost 5 10
Tuk (1)
Celkoveé lipidy 4 2
Vlaknina 3 2
Cukry 30 10
Mineralni latky (popel) 13 8
Kalorii na gram 2,8

Tabulka 2

Mineralni latky (mg na 100 g produktu)

Slozky % (£ %)
Draslik 2240 20
Fosfor 1320 15
Hotcik 180 30
Sodik 680 15
Vapnik 1660 20
Zinek 2,3 20
Zelezo 45 10
Chrom 146 nug
Selen 13,3 ug
Méd 0,3 20

Mangan stopy
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Tabulka 3
Vitaminy (mg na 100 g produktu)

Slozky (£ 25 %)
B (thiamin) 6,6
B. (riboflavin) 56
Niacin 54
Bs (pyridoxin.HCI) 4
B2 50 ugd
'Kyselina listova 1.4
Biotin (H) 180 g
Inositol 300
Cholin 453,3
kyselina 2,4
p-aminobenzoova

Tabulka 4

Aminokyseliny (mg na 100 g produktu)

Slozky (£ 20 %)
Arginin 3200
Kyselina glutamova 13100
Hystidin 2000
Isoleucin 4300
Leucin 7500
Lysin 6700
Methionin 1400
Fenylalanin 3500
Threonin 5200
Tryptofan 1800
Tyrosin 3200
Valin 4800

56700
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Tabulka 5
Nukleové kyseliny
Slozky (30 %)
Celkové 8-9%

Pfiklad doplinkové stravy na osteoporozu.

Tabulka 6

Obsah (pfiblizné s 5 % presnosti) .
Hodnota v g 100 g sacek (10g) 2 tablety (12°g)
Protein 45 45 5,40
Cukry 30 3,0 3,60
Tuk 1 0,1 0,12
Celkové lipidy 4 0,4 0,48
Vlaknina 3 0,3 0,36
Mineralni latky 13 1,3 1,56
Vihkost 4 0,4 0,48
Kalorie 280 28,0 33,60

Doplrikova strava pfipravovana podle postupu podle predlozeného vynalezu byla
rozsahle zkousena a testovana a ukazala, Zze ma oproti tradi¢nim vapnikovym
dopliikim pozadované charakteristiky Ucinnosti a zna¢né vyhody. Hiavni vyhody,

které zvlasté stoji za zminku jsou tyto:

e Pfitomnost podstatného mnozZstvi vapniku a dalSich minerélnich latek v

pripravku ve vét§im mnozstvi nez u obvykle pouzivané doplfikové stravy.
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Vysoky stuperi absorbce ve stfevech a biologicka pFistupnost minerélnich latek
obsazenych v pfipravku pro kosti a télo a tudiz vétsi Gginnost a U&inek v

porovnani s bézné pouzivanymi vyrobky.

Vysoky stuperl tolerance pfipravku jako vysledek vyfeseného laktozového

problému, mnohem vy$$i nez u miékarenskych vyrobku.

Nizsi mnozZstvi absorbovaného cholesterolu v porovnani s rlznymi

mlekarenskymi vyrobky doporu€ovanymi pro dietu pfi osteoporoze.

Optimalni g&inek pro pritomnost Gplného nutri¢niho profilu biologického plvodu
v pripravku a ne pouhd ,smés‘ latek nemajicich vzajemny vztah. Vedle
.pfidavné podpory" latek pisobicich v souvislosti s profilem mineralnich latek z
nichz mnohé maji skute¢né vyhody a nutricni U¢inky nedosazitelné u jinych

druh( bézné doporucované doplrikové stravy, obsahuje:
e rozvetvené aminokyseliny (vyhodné pro systém kosterniho svalstva)
» polysacharidy (vyhody pro star$i a diabetiky)
o vitaminy (které uzaviraji nutricni ﬁroﬁl).

Jde o latky, které Ize ziskat lyofilizaci jako suchy prasek s pfijatelinou chuti,
predkladané ve velice praktickych pfipravcich jako jsou Zvykatelné tablety a
sacky s obsahem, ktery Ize rozpustit v tekutinach, a které mezi jinym umozfiuji i
to, Ze je Ize podavat také ve vysokych davkach jednou denné. A také proto, Ze
takto ziskany pfipravek mize vytvofit jakoukoliv formu se zpozdénym nebo s

pomalym uvolfiovanim latky.

Pfipravek odvozeny od fermentacniho postupu ,kefirového typu“ se koneéné
prokazal jako idedlni - a tim i liici se od jinych pfipravkd s pfidanym vapnikem
a mineralnimi latkami - pro vytvareni vicefunkéniho ,substratu* jako zékladu k
vyrobé dopliikové stravy pro rlzné aplikaéni obory k preventivni a/nebo

podplrné 1é&bé rdznych stavd (chuda nutriéni strava, metabolické dyéfunkce),
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pro imunodeficientni stavy, degenerativni poruchy (kosti, dystrofie kliZe),

senilitu, fyziologické pfechodové stavy (menopauza).

U v8ech téchto aplikaci hraje podle studii rdznych vyzkumnikl dllezitou roli
pravdépodobné vicefunkéni ,probioticky” Uéinek biologické matrice laktobacill a

kvasinek a jejich imunostimulacni a bioprotektivni tcinek.




Patentové naroky
1. Postup pripravy doplfkové stravy pfirozenou fermentaci charakteristickou v
tom, ze obsahuje tyto kroky:

a) pfipravu smési pii 18 °C obsahuijici jeden nebo vice typd pasteriZovaného
miéka Zivocisného plvodu;

b) pfidani 1,5 az 4,5 % hmotnostnich prvnich granuli ke jmenované smési
obsahujicich pfevazné bakterie;

c) udrzovani smési pfi 18 az 25 °C po iniciani dobu sahajici od 6 do 12 hodin
a nasledného’ pfidani 1 az 3 % hmotnostnich jmenované pasterizované
mlé&né smési piblizné v poloviné doby zpra’é'ové'r;i; .

d) pridavku 2,5 az 6,5 % hmotnostnich druhych granuli ke smési obsahujicich
prevazné kvasinky;

e) udrZzovani takto ziskané smési pfi 18 az 25 °C po druhé ¢asové obdobi
trvajici od 6 do 12 hodin a piidavku vapniku a/nebo hofciku a/nebo drasliku
do této smési v mnozstvi 0,2 az 1,2 % hmotnostnich béhem prvé poloviny
jmenovaného druhého ¢asového obdobi;

f) odfiltrovani zbytkové matrice obsahujici granule z rdznych krokl postupu a
granuli vytvofenych béhem samotného postupu;

g) vysuseni smési po jmenované filtraci tak, aby se ziskal prasek.

2. Postup podle naroku 1 vyznacujici se tim, ze:

h) jmenované smés obsahuje 50 az 100 % hmotnostnich kravského miéka a
0az 50 % hmotnostnich alespon jednoho druhu miléka vybiraného ze
skupiny sestavajici z ov&iho, koziho a kobyliho mléka;

i) jmenované prvni granule obsahuji pfednostné bakterie typu pouzivané k

vyrobé kefiru a jsou slozeny z:

- Lactobacillus brevis 10° az 10’
- Lactobacillus casei 10%az 10’
- Lactobacillus plantarum 10°% az 10’
- Lactobacillus kefir 10% a2z 10°  (volitelng, ,pfidavek" 20 az 30 %)

- Lactobacillus kefiranofaciens ~ 107az 10° (Voliteln‘é, ,pridavek" 20 az 30 %)
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- Acetobacter aceti 10° az 10’
- Leuconostoc mesenteroides 10° az 10°
- Streptococcus lactis 10* az 10°
-jiné 10° az 10°
-Saccharomyces lactis 10% az 10*
-Saccharomyces cerevisiae 10° az 10°
-Saccharomyces fragilis 10* a2 10°
-Candida kefir 10* az 10°

l) po zavedeni jmenovanych prvnich granuli se mohou pfidat bakterie
Lactobacillus kefir a Lactobacillus kefiranofaciens v mnozstvi 20 az 30 %
hmotnostnich bakterii stejného kmene pFitomnych jiz v prvnich granulich;

m) jmenované druhé granule sestavaji pfevazné z kvasinek obsahujicich:

- Lactobacillus brevis 10° az 10°
- Lactobacillus casei 10° az 10°
- Lactobacillus plantarum 10° az 10°
- Lactobacillus kefir 10° a2 10’
- Lactobacillus kefiranofaciens ~ 10°az 10’
- Acetobacter aceti 10° az 10°
- Leuconostoc mesenteroides 10* az 10°
- Streptococcus lactis 10* a2 10°
-jiné 10° az 10°
-Saccharomyces lactis 10° az 10°
-Saccharomyces cerevisiae 10° az 10’
-Saccharomyces fragilis 10° az 10°
-Candida kefir 10° az 10’
- jiné 10° az 10°
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Postup podle ndroku 2 vyznadujici se tim, ze vychozi smés sestava z 80 %

hmotnostnich kravského miéka a 20 % hmotnostnich ovcéiho mléka.

Postup podle kteréhokoliv z pfedchozich narokd vyznalujici se tim, ze dale
sestavd z téchto krokl: pridavku chutovych pfisad, volitelné pfidavanych
vazebnych ¢inidel dodavajicich prasku vétsi soudrznost a lisovani prasku takto

ziskaného na zvykatelné tablety.

. Doplrikova strava ziskana postupem popsanym v kterémkoliv z pfedchozich

naroku.

. Pouziti dopliikové stravy ziskané postupem podle pfedchozich narokd k

piipravé pripravku k prevenci a |é¢bé osteoporozy a dalSich onemocneni

zpUsobenych nedostatkem vapniku, hof¢iku a drasliku v téle.
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