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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, â

÷àñòíîñòè îíêîëîãèè, ëó÷åâîé òåðàïèè ðàêà øåéêè
ìàòêè. Ñïîñîá äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíè 
âíóòðèïîëîñòíîé áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè
ïðîâîä ò ïóòåì ðàñïîëîæåíè  àêòèâíûõ ïîçèöèé
øàãàþùåãî èñòî÷íèêà â àïïëèêàòîðå
ìåòðàêîëüïîñòàòå "Ring Applicator Sets", ïðè ýòîì
â ìåòðàêîëüïîñòàòå àïïàðàòà «Ìèêðîñåëåêòðîí
HDR» âûáèðàþò äèàìåòð êîëüïîñòàòà êîëüöà 30
ìì è äëèíó ìåòðàñòàòà 40 ìì ñ óãëîì íàêëîíà
ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60 ãðàäóñîâ è èñïîëüçóþò

äîçèìåòðè÷åñêèé ïëàí ñ 10 àêòèâíûìè ïîçèöè ìè,
ðàñïîëîæåííûìè ñ êàæäîé ñòîðîíû êîëüöà â
êîìáèíàöèè 1, ÷åðåç 2.5 ìì, 3, çàòåì ÷åðåç 2.5 ìì
1 â êîëüïîñòàòå êîëüöå è 9 àêòèâíûìè ïîçèöè ìè,
ðàñïîëîæåííûìè ðàâíîìåðíî ïî îäíîé ÷åðåç 2.5
ìì â ìåòðàñòàòå øàãàþùåãî èñòî÷íèêà èðèäèé-192
ñ ðàçìåðîì øàãà 2.5 ìì. Èñïîëüçîâàíèå
èçîáðåòåíè  ïîçâîë åò óìåíüøèòü ðèñê ðåöèäèâà
çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè øåéêè ìàòêè áåç ëó÷åâûõ
îñëîæíåíèé ñî ñòîðîíû ñìåæíûõ îðãàíîâ ðèñêà. 2
òàáë.
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(57) Abstract: 
FIELD: medicine.
SUBSTANCE: arranging active positions of

walking source in metracolpostat "Ring Applicator
Sets" applicator. Ring-shaped colpostat diameter
equal to 30 mm and length equal to 40 mm with
metrastat and ring being inclined, is selected in
metrastat device of "Microselectron HDR" and
dosimetric plan having 10 active positions is

used. The positions are distributed over each
ring side in combination 1 being 2.5 mm far, 3
and then 2.5 mm far from each other in ring-
shaped colpostat and having 9 active positions
uniformly spaced 5 mm far from each other in
iridium-192 walking source metrastat with step
size equal to 2.5 mm.

EFFECT: reduced risk of malignant tumor relapse.
2 tbl
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê îáëàñòè ìåäèöèíû, â ÷àñòíîñòè îíêîëîãèè, ëó÷åâîé òåðàïèè
ðàêà øåéêè ìàòêè (ÐØÌ). Ñîâðåìåííîå ñîñòî íèå áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè
 âë åòñ  ðåçóëüòàòîì òåõíîëîãè÷åñêèõ äîñòèæåíèé â ïðîèçâîäñòâå ðàäèîàêòèâíûõ
èñòî÷íèêîâ âûñîêîé àêòèâíîñòè, îñíàùåíèè âû÷èñëèòåëüíîé òåõíèêîé àïïàðàòîâ ñ
äèñòàíöèîííîé àâòîìàòè÷åñêîé çàãðóçêîé èñòî÷íèêîâ è ñîâåðøåíñòâîâàíè  ïðîãðàììíîãî
îáåñïå÷åíè  ñèñòåì äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíè . Áëàãîäàð  ýòèì ðàçðàáîòêàì
ïî âèëàñü âîçìîæíîñòü àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíè  áîëüíûõ è çíà÷èòåëüíî âîçðîñëî
êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð îáëó÷åíè . Íàèáîëåå âàæíûé àñïåêò èñïîëüçîâàíè  âûñîêîé
ìîùíîñòè äîçû (ÂÌÄ) ïðè ëå÷åíèè ÐØÌ êàñàåòñ  ðàçðàáîòêè èçîýôôåêòèâíûõ íèçêîé
ìîùíîñòè (ÍÌÄ) ðåæèìîâ ôðàêöèîíèðîâàíè  ñóììàðíîé î÷àãîâîé äîçû (ÑÎÄ) ñ
êîððåêòíûì ðàñ÷åòîì äîçíûõ íàãðóçîê â íîðìàëüíûõ òêàí õ. Áèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
ÂÌÄ îáóñëîâëåíî ïîäâåäåíèåì äîñòàòî÷íî âûñîêîé äîçû çà êîðîòêèé (5-15 ìèíóò)
ïðîìåæóòîê âðåìåíè, êîòîðûé íàìíîãî êîðî÷å ïîëîâèííîãî âðåìåíè âîññòàíîâëåíè 
ñóáëåòàëüíûõ ïîâðåæäåíèé â êëåòêàõ îáëó÷àåìûõ òêàíåé. Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå
ýíäîêþðèòåðàïè  ÐØÌ ïðîâîäèòñ  ñ âûñîêîé ìîùíîñòüþ äîçû â ïðåäåëàõ 12 äî 120
Ãð/÷àñ. Â òåõ ñëó÷à õ, êîãäà âðåì  ñåàíñà ïðåâûøàåò 20 ìèíóò, ïî âë åòñ 
âîññòàíîâëåíèå ïîâðåæäåííûõ êëåòîê è áèîëîãè÷åñêèé ýôôåêò ñòàíîâèòñ  ìåíüøå. Ïîçäíî
ðåàãèðóþùèå òêàíè îáëàäàþò áîëüøåé ñïîñîáíîñòüþ ê ðåïàðàöèè, ÷åì îïóõîëü èëè ðàíî
ðåàãèðóþùèå òêàíè, íî ýòî ïðåèìóùåñòâî ïîëíîñòüþ íå ðåàëèçóåòñ  ïðè ÂÌÄ. Âûñîêèå
äîçû çà ôðàêöèþ ïðèâîä ò ê îòíîñèòåëüíî áîëåå ò æåëûì ïîçäíèì ïîâðåæäåíè ì â
íîðìàëüíûõ òêàí õ, õîò  ýòî ñì ã÷åíî â èçâåñòíîé ìåðå áûñòðûì óìåíüøåíèåì äîçû çà
ïðåäåëàìè ëå÷åáíîãî îáúåìà. Âîçðàñòàþùèé ðèñê îñëîæíåíèé ìîæåò áûòü ìèíèìèçèðîâàí
èçìåíåíèåì ÑÎÄ è/èëè ôèçè÷åñêèì ðàñïðåäåëåíèåì äîçû. ×òîáû ñîêðàòèòü ÷èñëî ïîçäíèõ
ëó÷åâûõ ýôôåêòîâ áðàõèòåðàïèè ñ ÂÌÄ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü áîëüøåå êîëè÷åñòâî
ôðàêöèé è óìåíüøàòü äîçíóþ íàãðóçêó íà ïîçäíî ðåàãèðóþùèå òêàíè.

Ñîâðåìåííà  ìåòîäîëîãè  ó÷åòà äîçíîé íàãðóçêè ïðè âíóòðèïîëîñòíîì ëó÷åâîì
ëå÷åíèè â ãèíåêîëîãèè èçëîæåíà â äîêëàäå Ìåæäóíàðîäíîé êîìèññèè ïî ðàäèàöèîííûì
åäèíèöàì è èçìåðåíè ì (ÌÊÐÅ) N 38 "Ñïåöèôèêàöè  äîç è îáúåìîâ äë  âíóòðèïîëîñòíîé
òåðàïèè â ãèíåêîëîãèè", 1985 ã (International Commission on Radiation Units and
Measurements. Dose and volume specification for reporting intracavitary therapy in
gynecology. ICRU Report 38. - 1985. - Bethesda. MD). Îñíîâíûå ïîëîæåíè  ýòîãî
äîêóìåíòà, ïîñâ ùåííûå áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè:

- ìîùíîñòü äîçû áðàõèòåðàïèè â êîíâåíöèàëüíîé ðàäèåâîé òåðàïèè â ïðåäåëàõ 0,4-2
Ãð/÷àñ è îáû÷íî îïðåäåë åòñ  êàê íèçêà  ìîùíîñòü äîçû (ÍÌÄ) - low dose rate (LDR),
ñðåäí   - 2-12 Ãð/÷àñ (ÑÌÄ) - midle dose rate (MDR) è >12 Ãð/÷àñ - âûñîêà  (ÂÌÄ) - high
dose rate (HDR);

- ïëàíèðîâàíèå êîíâåíöèàëüíîé áðàõèòåðàïèè ñ ÍÌÄ ïðîâîäèòñ  ïî ðåôåðåíòíîé
èçîäîçå, ñîîòâåòñòâóþùåé 60 Ãð. Äë  âíóòðèïîëîñòíîãî îáëó÷åíè  ñ ÑÌÄ è ÂÌÄ
ïëàíèðóåìà  î÷àãîâà  äîçà äîëæíà áûòü áèîëîãè÷åñêè ýêâèâàëåíòíà 60 Ãð ñ ÍÌÄ;

- ðåôåðåíòíûé îáúåì ñîîòâåòñòâóåò êëàññè÷åñêîé ãðóøåâèäíîé ôîðìå, ïðè÷åì
ðåôåðåíòíà  èçîäîçà ïðîõîäèò ÷åðåç òî÷êè ó÷åòà (òî÷êè À);

- òî÷êè ó÷åòà äîçíûõ íàãðóçîê îïðåäåë þòñ  îòíîñèòåëüíî èñòî÷íèêîâ (ìàêñèìàëüíà 
äîçà) è â îáëàñòè îðãàíîâ ðèñêà (ìèíèìàëüíî âîçìîæíà  äîçà);

- ðåôåðåíòíà  òî÷êà â ìî÷åâîì ïóçûðå îïðåäåë åòñ  íà ðåíòãåíîãðàììàõ â öåíòðå
èçîáðàæåíè  áàëëîíà êàòåòåðà Ôîëå , â îáëàñòè åãî êîíòàêòà ñî ñëèçèñòîé çàäíåé ñòåíêè;

- ðåôåðåíòíà  òî÷êà â ïð ìîé êèøêå ðàñïîëîæåíà â 5 ìì îò ñòåíêè âëàãàëèùà â ìåñòå
ðàñïîëîæåíè  âàãèíàëüíûõ îâîèäîâ;

- èçîäîçíîå ðàñïðåäåëåíèå ðàññ÷èòûâàåòñ  êàê ìèíèìóì â äâóõ ïëîñêîñò õ
(ôðîíòàëüíîé è ñàãèòòàëüíîé).

Ïðèìåíåíèå øëàíãîâûõ àïïàðàòîâ ñî ñïåöèàëüíûì óñòðîéñòâîì, ïîçâîë þùèì
äèñòàíöèîííî óïðàâë òü ïðîöåññîì îáëó÷åíè , ñóùåñòâåííî óëó÷øèëî ïåðåíîñèìîñòü
ëå÷åíè , ïî÷òè ïîëíîñòüþ èñêëþ÷èëî ëó÷åâóþ îïàñíîñòü äë  ïåðñîíàëà è ñîêðàòèëî
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà îáëó÷åíè . Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðåæèìîâ îáëó÷åíè  ñ âûñîêèìè
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çíà÷åíè ìè ðàçîâûõ ïîãëîùåííûõ äîç (7, 8, 10 Ãð) ÷èñëî ôðàêöèé óìåíüøàåòñ , à âìåñòå
ñ òåì óìåíüøàþòñ  è ñóììàðíûå ïîãëîùåííûå äîçû. Îáùåé ïðåäïîñûëêîé èñïîëüçîâàíè 
âñåõ ðåæèìîâ îáëó÷åíè   âë åòñ  âîçìîæíîñòü ïîëó÷åíè  ðàâíîçíà÷íîãî êëèíè÷åñêîãî
âîçäåéñòâè  íà îïóõîëü áåç ïðåâûøåíè  óðîâí  òîëåðàíòíîñòè íîðìàëüíûõ òêàíåé, â
öåëîì ñîîòâåòñòâóþùåãî òàêîâîìó ïðè îáëó÷åíèè ñ ÍÌÄ.

Ïðè îäèíàêîâîé àêòèâíîñòè èñòî÷íèêîâ, ââåäåííûõ â ìàòêó è âëàãàëèùå, ïð ìà  êèøêà
ïîäâåðãàåòñ  íàèáîëüøåìó îáëó÷åíèþ îò âëàãàëèùíûõ àïïëèêàòîðîâ. Ðàçîâûå
ïîãëîùåííûå äîçû â ïð ìîé êèøêå âàðüèðóþò â ïðåäåëàõ 5,5-7 Ãð. Â ð äå íàáëþäåíèé îíè
ïðåâûøàþò 10 Ãð. Ñâîåâðåìåííîå îáíàðóæåíèå âûñîêèõ äîçîâûõ çíà÷åíèé â ìî÷åâîì
ïóçûðå è ïð ìîé êèøêå ïîçâîë åò èçìåíèòü íàáîð è ýêñïîçèöèþ ðàäèîíóêëèäíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ýòî ïðåäóïðåæäàåò ò æåëûå ðàäèàöèîííûå ïîâðåæäåíè  ñìåæíûõ ñ øåéêîé
ìàòêè îðãàíîâ.

Â àïïàðàòå "Ìèêðîñåëåêòðîí HDR", âûïóñêàåìîì ôèðìîé "Íóêëåòðîí", äë 
ýíäîêþðèòåðàïèè ñ âûñîêîé ìîùíîñòüþ äîçû ïðèìåí åòñ  èñòî÷íèê (äèàìåòð 1 ìì)
èðèäè -192 (5-10 Êè) ñ àêòèâíîé äëèíîé 3,5 ìì, ïðî÷íî ñâ çàííûé ñ 2,0 ìåòðîâûì
ñòàëüíûì òðîñèêîì. Èñòî÷íèê ñîîòâåòñòâåííî ïðîãðàììå îáëó÷åíè  ïîî÷åðåäíî
óñòàíàâëèâàåòñ  ñ øàãîì 2,5 èëè 5 ìì â ëþáóþ èç 48 ïîçèöèé â ýíäîñòàòå, ôîðìèðó 
èçëó÷àþùóþ ëèíèþ ïðîò æåííîñòüþ äî 24 ñì. Ìíîãîîáðàçèå ôèãóð èçîäîçíîãî
ðàñïðåäåëåíè , ïîëó÷àåìîãî íà äàííîì àïïàðàòå, îáóñëîâëåíî äëèòåëüíîñòüþ âðåìåíè
ñòî íè  èñòî÷íèêà â âûáðàííîé ïîçèöèè. Ìàêñèìàëüíîå óäàëåíèå èñòî÷íèêà îò àïïàðàòà
ñîñòàâë åò 1500 ìì. Ìàëûé äèàìåòð (1 ìì) èñòî÷íèêà èðèäè -192 ïîçâîëèë ñîçäàòü òîíêèå
àïïëèêàòîðû äèàìåòðîì 3 ìì. Â êîìïëåêòå àïïëèêàòîðîâ àïïàðàòà èìååòñ  è
ðèíãìåòðàñòàò "Ring Applicator Sets", ñîñòî ùèé èç äâóõ àïïëèêàòîðîâ: ìåòðàñòàòà è
êîëüïîñòàòà êîëüöà ñ ðàçëè÷íûìè äèàìåòðàìè êîëüïîñòàòà (26, 30, 34 ìì), óãëàìè
íàêëîíà ìåòðàñòàòà è êîëüöà (30, 45, 60 ãðàäóñîâ), à òàêæå ñ íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè
äëèíû ìåòðàñòàòà (20, 40, 60 ìì). Â îäíîé èç ðàííèõ ðàáîò, ïîñâ ùåííûõ îïòèìèçàöèè
äîçíîãî ðàñïðåäåëåíè  â ðèíãìåòðàñòàòå, P.V.Houdek è ñîàâò.(Optimization of high dose-
rate cervix brachytherapy; part I: dose distribution. I.J.Radiation
Oncology.Biology.Physics. - V.21. - 1991. - P.1621-1625) èñïîëüçîâàëè âîçìîæíîñòè
êîìïüþòåðíîé ïðîãðàììû äîçíîãî ïëàíèðîâàíè  äë  ñîçäàíè  íåîáõîäèìîãî äîçíîãî
ðàñïðåäåëåíè  äë  ëå÷åíè  ðàêà øåéêè ìàòêè. Âñå àêòèâíûå ïîçèöèè èñòî÷íèêà èðèäèé-
192 â êîëüïîñòàòå êîëüöî ðàñïîëàãàëèñü ïëîòíî ïîäð ä ïî ïåðèìåòðó êîëüöà â 27
ïîçèöè õ è àíàëîãè÷íî â ìåòðàñòàòå â 48 ïîçèöè õ. Îïòèìèçàöè  äîçíîãî ðàñïðåäåëåíè 
ïðîâîäèëàñü ïî ðàçëè÷íîìó âðåìåíè ðàñïîëîæåíè  (ÂÐ) èñòî÷íèêà â àêòèâíûõ ïîçèöè õ ïî
äîçå çàäàííîé â êîíòðîëüíûõ òî÷êàõ. Â ðåçóëüòàòå äîçà â ïð ìîé êèøêå ñîñòàâèëà 47% îò
ðåôåðåíòíîé. Îïûò èñïîëüçîâàíè  äàííîé òåõíîëîãèè áðàõèòåðàïèè âû âèë
ïðåèìóùåñòâà ïî äîçíîìó ðàñïðåäåëåíèþ â ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè àïïëèêàòîðàìè,
èñïîëüçóåìûìè äë  âíóòðèïîëîñòíîãî îáëó÷åíè  ðàêà øåéêè ìàòêè. È ýòî íåñìîòð  íà
çàâåäîìî íå îïòèìàëüíîå ðàñïîëîæåíèå àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà â îáîèõ ýíäîñòàòàõ.
Òàêæå óñïåøíî ïðèìåí ëè ðèíãìåòðàñòàò I.Han, G.A.Ezzell, C.G.Orton (HDR brachytherapy
for Cancer of the Cervix: Technique & Results.Activity.Intemational Nucletron
radiotherapy journal. Long term results ofGYN brachytherapy. - Sp.Report. - N.8. -
1996. - P.22-27) äë  ëå÷åíè  ÐØÌ. Ýòîò àïïëèêàòîð áûë âûáðàí àâòîðàìè ïîòîìó, ÷òî åãî
ïîñòàíîâêà íå ïðåäñòàâë ëà áîëüøèõ òåõíè÷åñêèõ òðóäíîñòåé, à ñòðîãà  ôèêñàöè 
ìåòðàñòàòà è êîëüöà äðóã ñ äðóãîì îáåñïå÷èâàëà òî÷íîå ïðàêòè÷åñêîå èñïîëíåíèå
êîìïüþòåðíîãî äîçíîãî ïëàíà. Ðàñïîëîæåíèå àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà èðèäèé-192 â
ìåòðàñòàòå áûëî ñîãëàñíî ñòàíäàðòàì ðàñïîëîæåíè  äðóãèõ ðàäèîíóêëèäîâ â ìåòðàñòàòàõ
àïïëèêàòîðà ñ îâîèäàìè, à â êîëüöå óñòàíàâëèâàëè ðàâíîìåðíî òîëüêî ïî òðè àêòèâíûå
ïîçèöèè ñ êàæäîé ñòîðîíû, èìèòèðó  òàêèì îáðàçîì äâà îâîèäà êîëüïîñòàòà, ÷òî òàêæå
èñïîëüçóåòñ  íàìè â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå. Çàäà÷åé àâòîðîâ áûëî ïîêàçàòü ýôôåêòèâíîñòü
èñïîëüçîâàíè  ðèíãìåòðàñòàòà ñ èñòî÷íèêîì èðèäèé-192 âûñîêîé ìîùíîñòè äîçû ñ
ìåíüøèì 3.4% ïðîòèâ 7.8% ò æåëûõ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ òåõíîëîãèåé
ÍÌÄ.
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Íàèáîëåå ïîäðîáíî â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå ïðåäñòàâëåíî îïèñàíèå ðàçëè÷íûõ
ñïîñîáîâ äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíè  áðàõèòåðàïèè ÐØÌ A.Gerbaulet, R.Potter, C.Haie-
Meder (Cervix Carcinoma. In: The GEC ESTRO Handbook of Brachytherapy. Ed. A.Gerbaulet
at all. - 2002. - P.301-363), êîòîðûé âç ò íàìè â êà÷åñòâå ïðîòîòèïà ïðåäëàãàåìîãî
èçîáðåòåíè . Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ ðèíãìåòðàñòàòà ïðîèçâåäåíî íà îñíîâå
Ñòîêãîëüìñêîé òåõíîëîãèè áðàõèòåðàïèè, à äîçíîå ïëàíèðîâàíèå - ïî Âåíñêîìó ìåòîäó
(ÂÌ). Àâòîðàìè äë  ëå÷åíè  ðàçíûõ ïî îáúåìó îïóõîëåé øåéêè ìàòêè èñïîëüçîâàíû
ðàçíûå ïî äèàìåòðó êîëüöåâûå êîëüïîñòàòû (26, 30, 34 ìì), à â íàøåé ðàáîòå
ïðèìåí ëîñü êîëüöî òîëüêî 30 ìì, äîñòàòî÷íîå ïî âåëè÷èíå è óäîáíîå ïðè óñòàíîâêå. ÂÌ-
ñòàíäàðòíûå ïëàíû äîçíîãî ðàñïðåäåëåíè  âç òû èç áèáëèîòåêè, îáåñïå÷èâàþùèå äîçíóþ
íàãðóçêó íà ïð ìóþ êèøêó ìåíüøå 70% îò ðåôåðåíòíîé è ìåíåå 80% îò ðåôåðåíòíîé íà
ìî÷åâîé ïóçûðü, â íàøåì èçîáðåòåíèè âûáðàí îïòèìàëüíûé äîçíûé ïëàí ñ ìåíüøåé
äîçíîé íàãðóçêîé íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû. ÂÌ-ðàñïðåäåëåíèå àêòèâíûõ ïîçèöèé îäèíàêîâî
âî âñåõ àïïëèêàòîðàõ ïî 8 â ìåòðàñòàòå è 8 êîëüöåâîì êîëüïîñòàòå, ïî 4 ðàâíîìåðíî ñ
îáåèõ ñòîðîí êîëüöà, ÷òî  âíî íåäîñòàòî÷íî äë  äîñòèæåíè  âñåõ öåëåé áðàõèòåðàïèè,
êîòîðûå â äàëüíåéøåì ïîäðîáíî îïèñàíû â íàøåì èçîáðåòåíèè.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò íàñòî ùåãî èçîáðåòåíè  ñîñòîèò â çíà÷èòåëüíîì óìåíüøåíèè
ðèñêà ðåöèäèâà çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè øåéêè ìàòêè áåç ò æåëûõ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû ñìåæíûõ îðãàíîâ ðèñêà. Ýòî äîñòèãàåòñ  çà ñ÷åò ïîäâåäåíè  íåîáõîäèìîé
òóìîðîöèäíîé äîçû íà îïóõîëü ïðè óñëîâèè âûáîðà îïòèìàëüíîãî äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíà.

Íàìè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ äë  ïëàíèðîâàíè  áðàõèòåðàïèè ïðèìåí åòñ 
ñòåðåîðåêîíñòðóêöè  ðàñïîëîæåíè  àïïëèêàòîðà ñî ñòåðåîýëåêòðîðåíòãåíîãðàìì,
âûïîëíåííûõ ñî ñìåùåíèåì ôîêóñîâ â êàæäóþ ñòîðîíó íà 80 ìì. Êîíòðàñòèðîâàíèå
ñìåæíûõ îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîâîäèòñ  ñ ïîìîùüþ ãèáêèõ ïëàñòèêîâûõ êàòåòåðîâ, â
êîòîðûõ èìåþòñ  ìåòàëëè÷åñêèå ìåòêè. Âûáîð ðåôåðåíòíûõ òî÷åê ïàöèåíòà
îñóùåñòâë åòñ  íà îñíîâå èñïîëüçîâàíè  îðòîãîíàëüíîé ðåêîíñòðóêöèè ñ ïîñëåäóþùèì
îáîçíà÷åíèåì çîí èíòåðåñà ñ äèäæèòàéçåðà â ñèñòåìå êîîðäèíàò ðåíòãåíîâñêîãî ñíèìêà.
Ñîâîêóïíîñòü òî÷åê, îòíîñ ùèõñ  ê àïïëèêàòîðó, ïî êîòîðûì ïëàíèðóåòñ  î÷àãîâà  äîçà
èçëó÷åíè , âûáèðàåòñ  â ñîîòâåòñòâèè ñ Ìàí÷åñòåðñêîé ìåòîäèêîé äë  ëå÷åíè  îïóõîëåé
ìàòêè. Îïðåäåëåíèå ìåñòîðàñïîëîæåíè  ó÷èòûâàåìûõ òî÷åê îðãàíîâ ðèñêà è
ðåôåðåíòíîãî îáúåìà îáëó÷åíè  ïðîèçâîäèòñ  ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöè ì ICRU Report 38.
Âðåì  ïðåáûâàíè  èñòî÷íèêà âî âñåõ âîçìîæíûõ çàäàâàåìûõ ïîçèöè õ ìîæåò áûòü
îïòèìèçèðîâàíî â ñîîòâåòñòâèè ñ íåîáõîäèìîé äîçîé â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ òî÷êàõ èëè
òðåáóåìûì èçîäîçíûì ðàñïðåäåëåíè ì. Ýòè òî÷êè ìîãóò  âë òüñ  òî÷êàìè áîëüíîãî è/èëè
àïïëèêàòîðà, â êîòîðûõ çàäàåòñ  ðåôåðåíòíà  ðàçîâà  äîçà. Èçîäîçíà  êðèâà 
ôîðìèðóåòñ  ïî ð äó äîçíûõ òî÷åê äë  îäíîãî èëè íåñêîëüêèõ ýíäîñòàòîâ. Êàæäà  äîçíà 
òî÷êà èçîäîçíîé êðèâîé ìîæåò ðàçìåùàòüñ  íà ðàçëè÷íûõ ðàññòî íè õ îò çàäàâàåìûõ
àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà â âûáðàííîì ýíäîñòàòå. Âðåì  íàõîæäåíè  èñòî÷íèêà â òîì
èëè èíîì ìåñòå âûáèðàåòñ  òàê, ÷òîáû îáåñïå÷èòü èäåíòè÷íóþ çàäàííóþ äîçó â êàæäîé
òî÷êå íà êðèâîé.

Ñóùíîñòü èçîáðåòåíè  çàêëþ÷àåòñ  â âûáîðå îïòèìàëüíîé ìîäåëè ðàñïîëîæåíè 
ïîçèöèé øàãàþùåãî èñòî÷íèêà èðèäèé-192 ñ ðàçìåðîì øàãà 2.5 ìì, â àïïëèêàòîðå
ìåòðàêîëüïîñòàòå "Ring Applicator Sets" ñ äèàìåòðîì êîëüöà êîëüïîñòàòà 30 ìì è äëèíîé
ìåòðàñòàòà 40 ìì, óãëîì íàêëîíà ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60 ãðàäóñîâ, àïïàðàòà
"Ìèêðîñåëåêòðîí HDR" ïðè âíóòðèïîëîñòíîé áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè,
îáåñïå÷èâàþùåé ïîëíîå èçëå÷åíèå çëîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ñ ìèíèìàëüíûì ÷èñëîì
ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé.

Íàìè èññëåäîâàíî ìíîæåñòâî èçîäîçíûõ ðàñïðåäåëåíèé, ïîëó÷åííûõ ïðè ðàçëè÷íîì
ðàñïîëîæåíèè ïîçèöèé øàãàþùåãî èñòî÷íèêà èðèäèé-192 ñ ðàçìåðîì øàãà 2.5 ìì, â
àïïëèêàòîðå ìåòðàêîëüïîñòàòå "Ring Applicator Sets" ñ äèàìåòðîì êîëüöà êîëüïîñòàòà 30
ìì è äëèíîé ìåòðàñòàòà 40 ìì, àïïàðàòà "Ìèêðîñåëåêòðîí HDR" ïðè âíóòðèïîëîñòíîé
áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîé ìåòîäèêè âíóòðèïîëîñòíîé
ëó÷åâîé òåðàïèè ðàñïîëîæåíèå ðåôåðåíòíîé ðàçîâîé äîçû â òðåáóåìîì ëå÷åáíîì îáúåìå
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ïðàêòè÷åñêè âñåãäà äîñòèãàåòñ  ïðè ïîìîùè ìàòåìàòè÷åñêîãî àïïàðàòà ñèñòåìû
ïëàíèðîâàíè  áðàõèòåðàïèè. Îäíàêî òðóäíîñòè çàêëþ÷àþòñ  â âûáîðå òàêîãî
îïòèìàëüíîãî âàðèàíòà ïîäâåäåíè  òóìîðîöèäíîé äîçû, ïðè êîòîðîì èìååòñ  âîçìîæíîñòü
ìàêñèìàëüíîãî óìåíüøåíè  êîëè÷åñòâà è ò æåñòè ðàííèõ è ïîçäíèõ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé
ñî ñòîðîíû êðèòè÷åñêèõ îðãàíîâ. Íàìè áûëè âûáðàíû 9 íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ
äîçèìåòðè÷åñêèõ ïëàíîâ (ÄÏ), ïðèìåí âøèåñ  â áðàõèòåðàïèè ðàçëè÷íûõ áîëüíûõ ðàêîì
øåéêè ìàòêè. Îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè ýòèõ ïëàíîâ ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöàõ 1 è 2. Âðåì 
ðàñïîëîæåíè  â êàæäîé àêòèâíîé ïîçèöèè ðàâíî ÷àñòíîìó îò äåëåíè  îáùåãî âðåìåíè
ëå÷åíè  íà êîëè÷åñòâî ïîçèöèé èñòî÷íèêà. Äë  áîëåå íàãë äíîãî ñðàâíåíè  âñåõ
äîçèìåòðè÷åñêèõ ïëàíîâ îáúåì ìèøåíè - ïëàíèðóåìûé îïóõîëåâûé îáúåì (planning
treatment volume - PTV) - îïðåäåëåí êàê ñòàíäàðòíûé V0=36 ñì3. Íàìè ïðîâîäèëîñü
ëå÷åíèå îïóõîëåé ñ PTV áëèçêèìè èëè ìåíüøèìè ïî çíà÷åíèþ â ñðàâíåíèè ñ VO.
Ñðàâíåíèå äîçíûõ ïëàíîâ ïðîâîäèëîñü ïðè èäåíòè÷íîé àêòèâíîñòè èñòî÷íèêà èðèäèé-192 è
øàãîì, ðàâíûì 2.5 ìì.

Óñëîâíûå îáîçíà÷åíè :
Îáùåå êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà - N
Êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà â ìåòðàñòàòå - n1
Èíòåðâàë ìåæäó àêòèâíûìè ïîçèöè ìè â ìåòðàñòàòå (ìì) - i1
Àêòèâíà  äëèíà ìåòðàñòàòà (ìì) - à1
Êîëè÷åñòâî àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà â êîëüïîñòàòå êîëüöå - n2
Èíòåðâàë ìåæäó àêòèâíûìè ïîçèöè ìè â êîëüïîñòàòå êîëüöå (ìì) - i2
Àêòèâíà  äëèíà îäíîé ãðóïïû àêòèâíûõ ïîçèöèé â êîëüïîñòàòå êîëüöå (ìì) - à2
Èíòåðâàë ìåæäó ãðóïïàìè àêòèâíûõ ïîçèöèé â êîëüïîñòàòå êîëüöå (ìì) - I
Äîçíà  íàãðóçêà â ìî÷åâîì ïóçûðå (% îò çàäàííîé) - dCyst
Äîçíà  íàãðóçêà â â ïð ìîé êèøêå (% îò çàäàííîé) - dRect
Ðåôåðåíòíà  ìîùíîñòü äîçû (Ãð/÷àñ) - Ð
Ìîùíîñòü äîçû â ìî÷åâîì ïóçûðå (Ãð/÷àñ) - pCyst
Ìîùíîñòü äîçû â ïð ìîé êèøêå (Ãð/÷àñ) - pRect
Îáúåì îïóõîëè (ñì3) - V0=36 ñì3

Îáúåì ðåôåðåíòíîé 100% èçîäîçû (ñì3) - V1
Îáúåì 50% èçîäîçû (ñì3) - V2
Îáúåì 300% èçîäîçû (ñì3) - V3
Îòíîøåíèå V1 ê V0 - V1/V0
Îòíîøåíèå V2 ê V3 - V2/V3

Òàáëèöà 1

¹ÄÏ N n1 i1 I a1 n2 i2 a2

1 31 17 0 35 42.5 14 0 17.5

2 28 12 2.5 25 42.5 16 2.5 27.5

3 25 9 2.5 25 42.5 16 2.5 27.5

4 22 12 2.5 35 42.5 10 2.5 17.5

5 21 9 2.5 25 42.5 12 2.5 27.5

6 20 10 2.5 35 35 10 2.5 17.5

7 19 9 2.5 35 42.5 10 2.5 17.5

8 19 9 2.5 35 42.5 10 2.5 17.5

9 14 6 2.5 35 30 8 2.5 17.5

Òàáëèöà 2.

¹ÄÏ dCyst dRect P pCyst pRect V1 V2 V3 V1/V0 V2/V3

1 50 65 9.7 4.9 6.3 67 187 10 1.86 18.7

2 63 75 8.9 5.7 6.7 78 207 14 2.17 14.9

3 67 77 8.8 5.9 6.7 80 215 18 2.22 11.9

4 58 70 9.5 5.5 6.7 70 187 13 1.94 14.4

5 63 77 8.9 5.6 6.9 75 207 12 2.08 17.25

6 50 63 9.7 4.9 6.1 69 183 9.8 1.92 18.67

7 54 70 9.4 5.1 6.6 74 193 14 2.06 13.79

8 56 71 9.4 5.2 6.7 74 196 12 2.06 16.33
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9 53 63 9.5 5.0 6.0 67 197 8.9 1.86 22.13

Íàìè ïðîâåäåí òùàòåëüíûé ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç 9 íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ ïî
ðàâíîìåðíîìó ñîîòâåòñòâèþ îáúåìà ðåôåðåíòíîé äîçíîé íàãðóçêè è êëèíè÷åñêîãî îáúåìà
äîçèìåòðè÷åñêèõ ïëàíîâ âíóòðèïîëîñòíîé áðàõèòåðàïèè àïïëèêàòîðà ìåòðàêîëüïîñòàòà
"Ring Applicator Sets" ñ äèàìåòðîì êîëüöà êîëüïîñòàòà 30 ìì è äëèíîé ìåòðàñòàòà 40
ìì, óãëîì íàêëîíà ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60 ãðàäóñîâ ïî âñåì âûøå ïðåäñòàâëåííûì
ïàðàìåòðàì. Â òàáëèöàõ âñå ïëàíû ðàíæèðîâàíû ïî óìåíüøåíèþ îáùåãî êîëè÷åñòâà (N)
àêòèâíûõ ïîçèöèé (ÀÏ) èñòî÷íèêà. Â òàáëèöàõ òðóäíî îòìåòèòü ïåðèîäè÷íîñòü è
ðàâíîìåðíîñòü ðàñïîëîæåíè  àêòèâíûõ ïîçèöèé èñòî÷íèêà, ïîýòîìó ýòîò ïàðàìåòð îïèñàí
â òåêñòå. Â êàæäîì ÄÏ àêòèâíûå ïîçèöèè â ðàçíûõ âàðèàíòàõ â îáîèõ ýíäîñòàòàõ
ðàñïîëàãàëèñü ðàâíîìåðíî, èõ ãðóïïèðîâàíèå  âë ëîñü îñíîâíûì îòëè÷èòåëüíûì
ïðèçíàêîì, îïðåäåë þùèì íàçâàíèå òîãî èëè èíîãî ïëàíà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü
çàêîíîìåðíîñòü ðàñïîëîæåíè  ÀÏ â ìåòðàñòàòå è êîëüïîñòàòå êîëüöå. Ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ
äîçíûõ ïëàíàõ ìåòðàñòàòà àêòèâíûå ïîçèöèè ðàñïîëîæåíû ðàâíîìåðíî, à â êîëüïîñòàòå
êîëüöå ÀÏ ñîáðàíû â äâå ãðóïïû ñ èíòåðâàëîì â 25 ìì èëè 35 ìì, áëàãîäàð  ýòîìó
èíòåðâàëó äâå ãðóïïû àêòèâíûõ ïîçèöèé ðàñïîëàãàþòñ  ñèììåòðè÷íî ïî áîêîâûì ñòîðîíàì
êîëüöà, ÷òî ïîçâîë åò ñíèçèòü ëó÷åâóþ íàãðóçêó íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû (ìî÷åâîé ïóçûðü
è ïð ìóþ êèøêó). Â ïëàíå N1 âñå 17 àêòèâíûõ ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû äðóã çà äðóãîì áåç
ïóñòîãî èíòåðâàëà â ìåòðàñòàòå, â êîëüïîñòàòå êîëüöå 14 ÀÏ, 7 àêòèâíûõ ïîçèöèé äðóã
çà äðóãîì, çàòåì èíòåðâàë (I) ðàâåí 35 ìì è äàëåå áåç èíòåðâàëà 7 ÀÏ. Øàã èñòî÷íèêà
âî âñåõ äîçíûõ ïëàíàõ ðàâåí 2.5 ìì. Â ÄÏ N2 12 àêòèâíûõ ïîçèöèé ñãðóïïèðîâàíû ïî 2 ñ
ïóñòûì èíòåðâàëîì â 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå, â êîëüöå 16 ÀÏ, 8 àêòèâíûõ ïîçèöèé ïàðàìè
÷åðåç 2,5 ìì (I=25 ìì) è äàëåå òàêà  æå ãðóïïà èç 8 ÀÏ. Ñëåäóåò óòî÷íèòü, ÷òî âî âñåõ
äîçíûõ ïëàíàõ êîëüïîñòàòà êîëüöà èìåþòñ  äâå îäèíàêîâûå ïî êîëè÷åñòâó è ñõåìå
ðàñïîëîæåíè  ãðóïïû àêòèâíûõ ïîçèöèé (ïî îäíîé ñ êàæäîé ñòîðîíû êîëüöà), íàïðèìåð,
êàê â ïðåäûäóùèõ ïëàíàõ - 7 è 7, 8 è 8. Â ÄÏ N3 àêòèâíûå ïîçèöèè ðàñïîëîæåíû ïàðàìè
÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå è â êîëüïîñòàòå êîëüöå, êàê â ÄÏ N2. Â ÄÏ N4 12 àêòèâíûõ
ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû ïàðàìè ÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå è â êîëüïîñòàòå êîëüöå 10 ÀÏ â
êîìáèíàöè  2-1-2 (äâå, ÷åðåç 2.5 ìì, îäíà, çàòåì ÷åðåç 2.5 ìì äâå ÀÏ) äàëåå I=35 ìì è
âòîðà  ñèììåòðè÷íà  ãðóïïà ÀÏ â àíàëîãè÷íîé êîìáèíàöèè 2-1-2, òî åñòü 5 è 5, ïî 5 ñ
êàæäîé ñòîðîíû êîëüöà. Â ÄÏ N5 9 àêòèâíûõ ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû ïî îäíîé ÷åðåç 2.5 ìì â
ìåòðàñòàòå è â êîëüïîñòàòå êîëüöå 12 ÀÏ, ïåðâà  ãðóïïà 6 ÀÏ ðàâíîìåðíî ÷åðåç 2.5 ìì
äàëåå I=25 ìì è âòîðà  àíàëîãè÷íà  ãðóïïà 6 ÀÏ, ò.å. 6 è 6. Â ÄÏ N6 10 àêòèâíûõ
ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû ïàðàìè ÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå è 10 ÀÏ, â êîìáèíàöèè ñ êàæäîé
ñòîðîíû êîëüïîñòàòà êîëüöà ïî 2-1-2, ò.å. 5 è 5, êàê â ÄÏ ¹ 4. Â ÄÏ N7 9 àêòèâíûõ
ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû ðàâíîìåðíî ïî îäíîé ÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå è 10 ÀÏ, â
êîìáèíàöèè äâóì  ãðóïïàìè ñ êàæäîé ñòîðîíû êîëüïîñòàòà êîëüöà 1-3-1 (îäíà, ÷åðåç 2.5
ìì, òðè, çàòåì ÷åðåç 2.5 ìì îäíà ÀÏ), ò.å. 5 è 5 (I=35 ìì). Â ÄÏ N8 9 àêòèâíûõ
ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû ðàâíîìåðíî ïî îäíîé ÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå è 10 ÀÏ, â
êîìáèíàöèè ñ êàæäîé ñòîðîíû êîëüïîñòàòà êîëüöà ïî 2-1-2, ò.å. 5 è 5, êàê â ÄÏ ¹ 4. Â
ÄÏ N9 6 àêòèâíûõ ïîçèöèé ðàñïîëîæåíû ðàâíîìåðíî ïî îäíîé ÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå è
äâå ãðóïïû ïî 4 àêòèâíûõ ïîçèöèè ðàâíîìåðíî ÷åðåç 2.5 ìì (I=35 ìì) ñ êàæäîé ñòîðîíû
êîëüïîñòàòà êîëüöà. Âñå 9 èññëåäîâàííûõ íàìè äîçèìåòðè÷åñêèõ ïëàíîâ ðåøàþò
ïîñòàâëåííóþ çàäà÷ó - ïîäâåäåíèå òóìîðîöèäíîé (èçëå÷èâàþùåé) äîçû íà îïóõîëü, ÷òî è
äîêàçûâàåòñ  ïðèåìëåìûì èçîäîçíûì ðàñïðåäåëåíèåì âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ âûøå ÄÏ.

Ïîýòîìó äîçèìåòðè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè âñåõ ïëàíîâ áëèçêè ïî çíà÷åíè ì. Îñíîâíà 
òðóäíîñòü â âûáîðå òîãî èëè èíîãî ïëàíà çàêëþ÷àëàñü â âûáîðå îïòèìàëüíîãî ñî÷åòàíè 
âñåõ ïðèâåäåííûõ âûøå ïàðàìåòðîâ èçîäîçíîãî ðàñïðåäåëåíè , ÷òî â êîíå÷íîì èòîãå
ïîçâîëèëî ðåøèòü ïîñòàâëåííóþ òåõíè÷åñêóþ çàäà÷ó - ìèíèìèçèðîâàòü êîëè÷åñòâî è
ò æåñòü ðàííèõ è ïîçäíèõ ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé. Âî âñåõ ïðåäñòàâëåííûõ ÄÏ íàìè
îïðåäåëåíà ðàçîâà  äîçà 7 Ãð, ïîäâåäåííà  ïî 100% ðåôåðåíòíîé èçîäîçå ñ îáúåìîì V1.
Îáùèé àíàëèç âñåõ ÄÏ ïîêàçûâàåò ïð ìóþ çàâèñèìîñòü âûñîêîé äîçíîé íàãðóçêè íà
êðèòè÷åñêèå îðãàíû îò îáúåìà ðåôåðåíòíîé èçîäîçû. Åñëè îïðåäåë òü ëó÷øèé ïëàí ïî
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ìèíèìàëüíîé äîçå íà ìî÷åâîé ïóçûðü è ïð ìóþ êèøêó, òî ýòî ïëàíû N 1, 6 è 9, êîòîðûå
òàêæå õàðàêòåðèçóþòñ  õóäøèìè ïîêàçàòåë ìè ïî ñîîòíîøåíèþ äîçíûõ îáúåìîâ è
ðàâíîìåðíîñòè èçîäîçíîãî ðàñïðåäåëåíè  â îáúåìå ìèøåíè, ÷òî, î÷åâèäíî, ìîæåò
ïðèâåñòè ê õóäøåìó ðåçóëüòàòó ëå÷åíè . Ëó÷øèì òóìîðîöèäíûì ýôôåêòîì îòëè÷àåòñ  ÄÏ
N3, íî è ñîîòâåòñòâåííî äîçíà  íàãðóçêà íà êðèòè÷åñêèå îðãàíû î÷åíü âåëèêà. Îäèíàêîâî
íåóäà÷åí ñðåäè âñåõ äîçíûõ ïëàíîâ ïî âñåì ïîêàçàòåëåì ÄÏ N5. Î÷åíü ïîõîæè è
äîñòàòî÷íî ïðèåìëåìû äîçíûå õàðàêòåðèñòèêè ó ïëàíîâ N2 è N4, íî îíè çàìåòíî óñòóïàþò
äîñòîèíñòâàì ïëàíîâ N7 è N8, êîòîðûå íàèáîëåå ÷àñòî ïðèìåí ëèñü â íàøåé êëèíè÷åñêîé
ïðàêòèêå áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè ìàòêè. Ïîñëåäíèå î÷åíü ñõîæè ïî âñåì ïðåäñòàâëåííûì
äàííûì, íî ðåøàþùèì ôàêòîðîì â îïðåäåëåíèè ëó÷øåãî ÄÏ  âèëîñü ñðàâíèòåëüíî áîëåå
îïòèìàëüíà  ðàâíîìåðíîñòü èçîäîçíîãî ðàñïðåäåëåíè  â îáúåìå îïóõîëè PTV â äîçíîì
ïëàíå N7. Ïîýòîìó ïðè îòëè÷íîì òóìîðîöèäíîì ýôôåêòå ïðàêòè÷åñêè íå áûëî ò æåëûõ
ëó÷åâûõ îñëîæíåíèé ñðåäè áîëüíûõ, ïîäâåðãàâøèõñ  âíóòðèïîëîñòíîé áðàõèòåðàïèè ðàêà
øåéêè ìàòêè ïðè èñïîëüçîâàíèè äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíà N7 ìåòðàêîëüïîñòàòà "Ring
Applicator Sets" ñ äèàìåòðîì êîëüöà êîëüïîñòàòà 30 ìì è äëèíîé ìåòðàñòàòà 40 ìì,
óãëîì íàêëîíà ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60 ãðàäóñîâ ñ 10 àêòèâíûìè ïîçèöè ìè,
ðàñïîëîæåííûìè ñ êàæäîé ñòîðîíû êîëüöà â êîìáèíàöèè 1, ÷åðåç 2.5 ìì, 3, çàòåì ÷åðåç
2.5 ìì 1 â êîëüïîñòàòå êîëüöå è 9 àêòèâíûìè ïîçèöè ìè, ðàñïîëîæåííûìè ðàâíîìåðíî ïî
îäíîé ÷åðåç 2.5 ìì â ìåòðàñòàòå, øàãàþùåãî èñòî÷íèêà èðèäèé-192 ñ ðàçìåðîì øàãà 2.5
ìì.

Ïðèâîäèì ïðèìåðû êîíêðåòíîé ðåàëèçàöèè.
1) Áîëüíà  À., 71 ãîä. Íàõîäèëàñü â ñòàöèîíàðå Ðàäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíè  ÍÈÈ

îíêîëîãèè èì.ïðîô. Í.Í.Ïåòðîâà ÌÇ ÐÔ ñ äèàãíîçîì: Ðàê øåéêè ìàòêè T1b N0 Ì0.
Ãèñòîëîãè : ïëîñêîêëåòî÷íûé îðîãîâåâàþùèé ðàê. Ïðè ïîñòóïëåíèè îáíàðóæåíî -
ýêçîôèòíà  îïóõîëü 20 ìì íà çàäíåé ãóáå âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè. Ïîäâåðãàëàñü
áðàõèòåðàïèè àïïëèêàòîðîì ìåòðàêîëüïîñòàòîì "Ring Applicator Sets" ñ äèàìåòðîì êîëüöà
êîëüïîñòàòà 30 ìì è äëèíîé ìåòðàñòàòà 40 ìì, óãëîì íàêëîíà ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60
ãðàäóñîâ, àïïàðàòà "Ìèêðîñåëåêòðîí HDR", ðàçîâà  î÷àãîâà  äîçà (ÐÎÄ)=7 Ãð (Ð=10
Ãð/÷àñ), ñóììàðíà  î÷àãîâà  äîçà (ÑÎÄ)=35 Ãð, äîçèìåòðè÷åñêèé ïëàí N7 â ñîîòâåòñòâèè
ñ âûøåîïèñàííîé ìåòîäèêîé èçîáðåòåíè . Ò æåëûõ îñëîæíåíèé íå áûëî.

2) Áîëüíà  Â., 68 ëåò. Íàõîäèëàñü â ñòàöèîíàðå Ðàäèîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíè  ÍÈÈ
îíêîëîãèè èì.ïðîô. Í.Í.Ïåòðîâà ÌÇ ÐÔ ñ äèàãíîçîì: Ðàê øåéêè ìàòêè T1b N0 Ì0.
Ãèñòîëîãè : ïëîñêîêëåòî÷íûé íåîðîãîâåâàþùèé ðàê. Ïðè ïîñòóïëåíèè îáíàðóæåíî -
ýêçîôèòíà  îïóõîëü 25 ìì íà ïåðåäíåé ãóáå âëàãàëèùíîé ÷àñòè øåéêè ìàòêè.
Ïîäâåðãàëàñü áðàõèòåðàïèè àïïëèêàòîðîì ìåòðàêîëüïîñòàòîì "Ring Applicator Sets" ñ
äèàìåòðîì êîëüöà êîëüïîñòàòà 30 ìì è äëèíîé ìåòðàñòàòà 40 ìì, óãëîì íàêëîíà
ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60 ãðàäóñîâ, àïïàðàòà "Ìèêðîñåëåêòðîí HDR", ðàçîâà  î÷àãîâà  äîçà
(ÐÎÄ)=7 Ãð (Ð=10 Ãð/÷àñ), ñóììàðíà  î÷àãîâà  äîçà (ÑÎÄ)=35 Ãð, äîçèìåòðè÷åñêèé ïëàí
N7 â ñîîòâåòñòâèè ñ âûøå îïèñàííîé ìåòîäèêîé èçîáðåòåíè . Ò æåëûõ îñëîæíåíèé íå
áûëî.

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
Ñïîñîá äîçèìåòðè÷åñêîãî ïëàíèðîâàíè  âíóòðèïîëîñòíîé áðàõèòåðàïèè ðàêà øåéêè

ìàòêè ïóòåì ðàñïîëîæåíè  àêòèâíûõ ïîçèöèé øàãàþùåãî èñòî÷íèêà â àïïëèêàòîðå
ìåòðàêîëüïîñòàòå "Ring Applicator Sets", îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî â ìåòðàêîëüïîñòàòå
àïïàðàòà «Ìèêðîñåëåêòðîí HDR» âûáèðàþò äèàìåòð êîëüïîñòàòà êîëüöà 30 ìì è äëèíó
ìåòðàñòàòà 40 ìì ñ óãëîì íàêëîíà ìåòðàñòàòà è êîëüöà 60° è èñïîëüçóþò äîçèìåòðè÷åñêèé
ïëàí ñ 10 àêòèâíûìè ïîçèöè ìè, ðàñïîëîæåííûìè ñ êàæäîé ñòîðîíû êîëüöà â êîìáèíàöèè
1, ÷åðåç 2,5 ìì, 3, çàòåì ÷åðåç 2,5 ìì 1 â êîëüïîñòàòå êîëüöå è 9 àêòèâíûìè
ïîçèöè ìè, ðàñïîëîæåííûìè ðàâíîìåðíî ïî îäíîé ÷åðåç 2,5 ìì â ìåòðàñòàòå øàãàþùåãî
èñòî÷íèêà èðèäèé-192 ñ ðàçìåðîì øàãà 2,5 ìì.
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