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Opis wynalazku

Przedmiotem wynalazku jest indywidualna wkfadka korekcyjna, stanowigca dedykowany dla kon-
kretnej osoby wyréb medyczny, stuzacy do korygowania zmian o podtozu funkcjonalnym i biomecha-
nicznym ludzkiej stopy.

Wkiadki korekcyjne sg obok fizjoterapii i zabiegéw chirurgicznych jednym z najskuteczniejszych
sposobéw leczenia dysfunkcji wystepujgcych w uktadzie kostno-miesniowym, zwtaszcza w obrebie
stop. Ich stosowanie zdecydowanie poprawia osie konczyn dolnych, doprowadza do prawidtowego ob-
cigzenia powierzchni stawowych (staw kolanowy, obrecz biodrowa, kregostup), a poprzez zapobieganie
zmianom degeneracyjnym struktur stawowych (chrzgstka) majg one istotny wptyw na réwnowage sity
miesniowe;j.

Odpowiednio skonfigurowane wktadki ustawiajg prawidtowo stope i konczyne dolng podczas ob-
cigzenia w chodzie, powodujgc zmniejszenie lub eliminacje bélu stép, kolan i bioder, a takze odcigzenie
poszczegbinych przedziatow stawu. W poczatkowych stadiach rozwoju zmian degeneracyjnych,
zwtaszcza chrzgstki stawowej mogg na etapie zmian funkcjonalnych zatrzymac ich rozwdj i przywrécic
wiasciwe obcigzenie struktur powierzchni stawowej. Natomiast w przypadku zaawansowanych zmian
deformacyjnych lub strukturalnych stawu wktadki korekcyjne mogg skutecznie ztagodzi¢ objawy, ktére
im towarzyszg, przynoszac choremu ulge w odczuwanych dolegliwos$ciach i poprawi¢ komfort podczas
wykonywania codziennych czynnosci.

W stanie techniki znany jest polski patent o nr PL 199255, opisujgcy wktadke ortopedyczng
i spos6b wytwarzania wktadki ortopedycznej. Wkiadka ortopedyczna wediug wynalazku zawiera
wierzchnie i spodnie pokrycie, otaczajgce rdzen podtrzymujgcy, przy czym pokrycie wierzchnie i pokry-
cie spodnie wystajg poza rdzen podtrzymujgcy w obszarze brzegéw wktadki ortopedycznej i sg pota-
czone ze sobg w obszarze tych brzegdw, charakteryzuje sie tym, ze pokrycie wierzchnie, pokrycie spo-
dnie i rdzen podtrzymujgcy sg z materiatéw termoplastycznych o zblizonych temperaturach topnienia
i sg trwale ze sobg potgczone poprzez prasowanie i ksztattowanie ze stopieniem ich przylegtych po-
wierzchni.

Z niemieckiego wynalazku o nr DE 19857568 znana jest natomiast wktadka do buta, posiadajgca
korkowg czes¢ zapietkowg lub typu korkowego oraz cze$é nie zginajacg sie na przednig czes¢ stopy,
wykonang z kompozytowego materiatu wtdknistego, zwtaszcza z materiatu wzmocnionego wiéknem
weglowym lub szklanym.

Znane jest takze francuskie rozwigzanie o nr FR 2471181 ujawniajgce wktadke ortopedyczng do
butéw, wykonang z co najmniej dwoch warstw materiatu tekstylnego, impregnowanego lepiszczem
i zamknietego w perforowanym worku foliowym. Materiat tekstylny stanowi gaze Iniang, impregnowang
spoiwem na bazie poliuretanu.

Z kolei litewskiwynalazek o nr LT 4450BW opisuje wktadke sktadajgcg sie z dwbch czesci: gornej
i dolnej. Czes$¢ dolna stanowi 2/3 dtugosci czesci gérnej. Obie czesci sg sklejone razem. W obszarze
piety znajduje sie zagtebienie z krawedzig do trzymania piety, a takze podpory dla tukéw podtuznych,
wewnetrznych i poprzecznych stop. Gérna cze$¢ wkiadki wykonana jest z miekkiego, elastycznego ma-
teriatu formowanego na zasadzie nagrzewania, a dolna wykonana jest z twardego, elastycznego mate-
riatu z widkna szklanego. Wktadka stosowana jest w obuwiu typu zamknietego.

Natomiast chinski wzér uzytkowy o nr CN208942520U dotyczy wktadki korekcyjnej, ktorej war-
stwowy korpus zawiera od gory do dotu: gérng warstwe amortyzujgcy, Srodkowg warstwe amortyzujgca
i dolng warstwe amortyzujgcg. Gérna warstwa amortyzujgca zawiera cze$¢ przednig, czes¢ sSrodkowa
i cze$¢ pietowq, ktére sg rozmieszczone w kolejnosci. Pomiedzy gérng warstwg amortyzujacg a $rod-
kowg warstwg amortyzujgcg umieszczona jest wystajgca warstwa korekcyjna. Cze$é sSrodkowa wystaje
do gory w stosunku do czesci przedniej i czesSci pietowej. Gérna warstwa amortyzujgca i dolna warstwa
amortyzujgca wykonane sg z twardego tworzywa sztucznego. Umieszczona pomiedzy warstwami spre-
zyna ttumigca spojona jest z dwiema warstwami arkusza z twardego tworzywa sztucznego.

Znany jest takze polski wynalazek o nr P.294370 opisujgcy wktadke ortopedyczng, ktéra stanowi
ksztattke o zarysie czeSci stopy i charakteryzuje sie tym, ze ma dwie wypuktoSci: wewnetrzng wyzszg
wypukio$¢ i zewnetrzng nizszg wypuktosé, a jej diugosc stanowi korzystnie 0,6 — 0,8 dlugosci stopy,
przekréj zas poprzeczny ksztattki wzdtuz linii A — A przechodzacej przez najwyzsze punkty tukowych
wypukfo$ci ma ksztatt zblizony do sptaszczone;j litery S. Wysoko$é zewnetrznej wypuktosci oraz wyso-
kosé wewnetrznej wypuktos$ci sg tak dobrane, ze ich stosunek wynosi korzystnie 0,25 — 0,35, odlegtos¢
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zas pomiedzy najnizszym punktem i najwyzszym punktem przekroju poprzecznego ksztattki oraz catko-
wita jej szerokos$¢ sg tak dobrane, ze ich stosunek wynosi korzystnie 0,7 — 0,8.

Znane rozwigzania, spetniajg okreslone funkcje leczenia i zapobiegania niepozadanym zjawi-
skom w obrebie stop, jednakze w zdecydowanej wiekszosci nie uwzgledniajg one indywidualnych zmian
w poszczegolnych stawach, ktére zachodzg podczas chodzenia (inwersja, ewersja).

W wytworach tych, zazwyczaj stosuje sie gotowy szablon z uwzglednieniem tylko dtugosci i sze-
rokosci stopy, a ewentualnie bierze sie pod uwage stopien aktywnos$ci konkretnej osoby.

W stanie techniki znane sg wktadki wykorzystujgce materiat kompozytowy w postaci widkna we-
glowego, ale najczesciej stosowane sg one w przypadku amputacji w obrebie stopy lub porazenia nerwu
strzatkowego w celu przywrdcenia prawidtowego odbicia.

Wynalazek eliminuje te niedogodnosci, dostarczajgc indywidualny wytwér, dedykowany przy réz-
nego rodzaju dysfunkcjach funkcjonalnych, takich jak np. ptaskostopie poprzeczne, podtuzne, koSla-
wo$¢, szpotawos$¢ stdp oraz zaburzeniach strukturalnych, jak np. uszkodzenie nerwu strzatkowego, am-
putacja i inne.

Istotg wynalazku jest indywidualna wktadka korekcyjna, stanowigca wyprofilowany zgodnie z bu-
dowg anatomiczng i funkcjonalng indywidualnej stopy ludzkiej pofatdowany wytwér, wytworzony z za-
wierajgcego widkna materiatu kompozytowego, pokrytego wykonang z tworzywa sztucznego okrywg
zewnetrzng, charakteryzujgca sie tym, ze materiat kompozytowy zawiera zestaw utozonych poziomo:
warstwy widkna weglowego o strukturze krzyzowej warstwy wiékna szklanego o strukturze krzyzowej
oraz warstwy wiékna weglowego o strukturze jednokierunkowej, w ktérym grubo$é warstwy widkna
szklanego o strukturze krzyzowej, warstwy widkna weglowego o strukturze krzyzowej oraz warstwy
wibkna weglowego o strukturze jednokierunkowej wynoszg od 1 do 7 mm. Jednocze$nie na wysokosci
Srédstopia indywidualnej stopy ludzkiej wykonane jest klinowe wyciecie przednie, za$ na wysokosci
stawu poprzecznego stepu indywidualnej stopu ludzkiej wykonane jest klinowe wyciecie boczne. Nato-
miast kgt mierzony pomiedzy krawedzig przednig okrywy zewnetrznej a klinowym wycieciem przednim
wynosi od 60 do 120°, natomiast kgt mierzony pomiedzy krawedzig boczng okrywy zewnetrznej a kli-
nowym wycieciem bocznym wynosi od 30 do 90°.

Korzystnie, warstwa widkna weglowego o strukturze jednokierunkowej oraz warstwa witdkna we-
glowego o strukturze krzyzowej posiadajg gesto$é wynoszacg od 160 do 240 g/cm3.

Korzystnie, materiat kompozytowy nasgczony jest zywicg akrylows.

Korzystnie, dlugo$¢ klinowego wyciecia przedniego oraz dtugo$¢ klinowego wyciecia bocznego
nie przekraczajg 7 cm.

Korzystnie, powierzchnia spodnia wykonana jest z tworzywa EVA (poli(etylen-co-octan winylu)).

Korzystnie, materiat kompozytowy posiada co najmniej jedng dodatkowg warstwe wtdkna weglo-
wego o strukturze jednokierunkowe;.

Korzystnie, materiat kompozytowy posiada co najmniej jedng dodatkowg warstwe witdkna weglo-
wego o strukturze krzyzowe;.

Korzystnie, materiat kompozytowy posiada co najmniej jedng dodatkowg warstwe widkna szkla-
nego o strukturze krzyzowe;.

Korzystnie, materiat kompozytowy posiada dodatkowg warstwe wtokna aramidowego o struktu-
rze krzyzowe,.

Wynalazek w przykfadzie wykonania zostat blizej zaprezentowany na rysunku, na ktérym fig. 1
prezentuje wynalazek w widoku z géry, ktéry wykonany zostat na podstawie indywidualnej stopy ludz-
kiej, ujetej na fig. 2. W celu lepszego zobrazowania niniejszego przyktadu wykonania fig. 1 oraz fig. 2
zostaty zaprezentowane obok siebie na jednej karcie. Fig. 3 ujawnia przekréj pofatdowanego wytworu,
fig. 4 odtwarza prace spiralng zdrowej stopy, a fig. 5 prace spiralng wktadki, wedtug wynalazku. W celu
lepszej prezentacji fig. 4 i fig. 5 takze zostaty zestawione obok siebie, na jednej karcie.

Jak zaznaczono na fig. 1, indywidualna wkfadka korekcyjna stanowi wyprofilowany i pofatdowany
wytwor 11. Wyprofilowanie to wynika z budowy anatomicznej i funkcjonalnej indywidualnej stopy ludzkiej
5, zaznaczonej na figurze obok. Powierzchnia zewnetrzna nasgczona jest zywicg akrylowg 9, ktéra
dodatkowo scala pofatdowany wytwor 11. Pofatdowany wytwoér 11 pokryty jest w cato$ci wykonang
z tworzywa sztucznego okrywg zewnetrzng 8, ktéra wykrojona zostata z tworzywa EVA (poli(etylen-co-
octan winylu)). Na wysokosci srédstopia A, indywidualnej stopy ludzkiej 5 wykonane jest klinowe wycie-
cie przednie 6, za$ na wysokosci stawu poprzecznego stepu B, zwanego takze stawem Choparta indy-
widualnej stopy ludzkiej 5 wykonane jest klinowe wyciecie boczne 7. Kgt o mierzony pomiedzy krawe-
dzig przednig 8a okrywy zewnetrznej 8 a klinowym wycieciem przednim 6 wynosi 80°, natomiast kat f3
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mierzony pomiedzy krawedzig boczng 8b okrywy zewnetrznej 8 a klinowym wycieciem bocznym 7 wy-
nosi 40°. Dtugos¢ L6 klinowego wyciecia przedniego 6 wynosi 6 cm, zas dtugos¢ L7 klinowego wyciecia
bocznego 7 wynosi 5 cm. Do pofatdowanego wytworu 11 zamocowana jest od spodu podeszwa 12,
ktéra swoim rozmiarem odpowiada dtugosci, umieszczonej na figurze obok indywidualnej stopie ludzkiej
5 konkretnej osoby.

Fig. 2 ujmuje indywidualng stope ludzkg 5. Na figurze zaznaczono miejsce wystepowania $réd-
stopia A oraz miejsce wystepowania stawu poprzecznego stepu B.

Na fig. 3 wida¢ materiat kompozytowy 1, ktéry otoczony jest okrywg zewnetrzng 10, wykonang
z tworzywa EVA (poli(etylen-co-octan winylu)). Materiat kompozytowy 1 tworzy zestaw utozonych od
dotu warstw: warstwy witdkna weglowego o strukturze krzyzowej 3, warstwy wtdkna szklanego o struk-
turze krzyzowej 4 oraz warstwy wtdkna weglowego o strukturze jednokierunkowej 2. Materiat kompozy-
towy 1 zawiera takze dodatkowo warstwe wtdkna aramidowego o strukturze krzyzowej 13, ktéra wyste-
puje w postaci materiatu Kevlar oraz dodatkowg warstwe widkna szklanego o strukturze krzyzowej 4a.
Warstwa witbkna weglowego o strukturze jednokierunkowej 2 oraz warstwa wiékna weglowego o struk-
turze krzyzowej 3, posiadajg gesto$é wynoszgcg 160 g/cm3. Grubo$é warstw wtdkna weglowego
o strukturze krzyzowej 3 wynosi 4 mm, grubo$é warstwy widkna szklanego o strukturze krzyzowej 4
wynosi 2 mm, grubo$¢ warstwy widkna weglowego o strukturze jednokierunkowej 2 wynosi 5 mm, gru-
bos$¢ warstwy wtdkna aramidowego o strukturze krzyzowej 13 wynosi 3 mm, za$ grubo$¢ dodatkowej
warstwy wiokna szklanego o strukturze krzyzowej 4 wynosi 1 mm.

Na fig. 4 widac¢ ruch skretny RS inwersja — odwracanie oraz ewersja — nawracanie stopy zdrowej
wedtug osi X oraz osi Y. Zaznaczono takze miejsce wystepowania stawu poprzecznego stepu A oraz
Srdédstopie B.

Na fig. 5 wida¢ gotowy do uzytku pofatdowany wytwér 11, wykonany z zawierajgcego wiékna
uksztattowanego materiatu kompozytowego 1. Do pofaldowanego wytworu 11 zamocowana jest od
spodu podeszwa 12, ktéra swoim rozmiarem odpowiada dtugosci i szerokosci, umieszczonej na figurze
obok indywidualnej stopy ludzkiej 5 konkretnej osoby. Ujeto takze klinowe wyciecie przednie 6 oraz
klinowe wyciecie boczne 7. Na figurze tej zaznaczono analogiczny jak w przypadku fig. 4 ruch skretny
RS jakie wykonuje uzyta wktadka wedtug wynalazku.

Zmiana osi X i Y dokonuje sie z uwzglednieniem stabilizacji guza pietowego i zmiany osi na wy-
sokoéci stawu poprzecznego stepu, zwanego stawem Choparta podczas pracy stopy. Staw Choparta
faczy kosci stepu — skokowg i t6dkowatg oraz pietowg i szeScienng i charakteryzuje sie wysokim stop-
niem mobilnosci. Umozliwia on m.in. obrot tylnej czesci stopy w czasie, gdy przednia jej cze$¢ pozostaje
nieruchoma na podtozu. Ponadto, razem ze stawem skokowo-pietowym uczestniczy w ruchach inwersiji
— odwracania i ewersji — nawracania stopy.

W innym przyktadzie wykonania, nie ujetym na rysunku materiat kompozytowy posiada dodat-
kowg warstwe witbkna weglowego o strukturze jednokierunkowej, dodatkowg warstwe witdkna weglo-
wego o strukturze krzyzowej oraz dodatkowg warstwe widkna szklanego o strukturze krzyzowej. Nato-
miast warstwa widkna weglowego o strukturze jednokierunkowej oraz warstwa witbékna weglowego
o strukturze krzyzowej posiadajg gesto$¢ wynoszacg 240 g/cm3.

Wynalazek stanowi rozwigzanie dedykowane dla konkretnej osoby, stgd przed wykonaniem
wkitadki uzyskuje sie wierne odwzorowanie indywidualnej ludzkiej stopy, inne dla lewej i prawej stopy
u tej samej osoby.

Przy doborze odpowiedniej wktadki uwzglednia sie takze wage konkretnej osoby oraz jej aktyw-
nos¢. W efekcie, zestaw sktadajgcych sie z utozonych poziomo warstw: warstwy witékna weglowego
o strukturze krzyzowej warstwy widkna szklanego o strukturze krzyzowej oraz warstwy wiékna weglo-
wego o strukturze jednokierunkowej moze zostaé powiekszony o inne warstwy.

Czynniki osobnicze konkretnej osoby wptywajg takze na: grubosci poszczegoinych warstw (od 1
do 7 mm), ich gestosci (od 160 do 240 g/cm?3), dtugosci klinowego wyciecia przedniego oraz klinowego
wyciecia bocznego (nie przekraczajg 7 cm), rozmiary kgtéw mierzonych pomiedzy krawedzig przednig
okrywy zewnetrznej a klinowym wycieciem przednim (od 60 do 120°) oraz pomiedzy krawedzig boczng
okrywy zewnetrznej a klinowym wycieciem bocznym (od 30 do 90°).

W efekcie, kazda wkitadka korekcyjna bedzie zawsze stanowita indywidualny wytwor, dedyko-
wany tylko dla jednego, konkretnego cztowieka.

Doda¢ nalezy, ze w gotowym wytworze wedtug wynalazku, warstwy wtékna weglowego o struk-
turze jednokierunkowej oraz warstwy witbékna weglowego o strukturze krzyzowej posiadajg gesto$¢ wy-
noszacy najczesciej 160 g/cm? albo 240 g/cm3.
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Zastosowane w wynalazku klinowego wyciecia przedniego, ktére umiejscowione zostato na wy-
sokosci $rodstopia oraz klinowego wyciecia bocznego, ktére znajduje sie na wysokosci stawu poprzecz-
nego stepu indywidualnej stopy ludzkiej umozliwia indywidualnej wktadce korekcyjnej praktyczne od-
tworzenie pracy spiralnej zdrowej stopy oraz wysklepienia podtuznego.

Tak indywidualnie skonstruowana wkfadka przenosi obcigzenia zgodnie z rockerem stopy i kie-
runkiem rozktadu sit. W efekcie, pomimo wystepujacej patologii, stopa pracuje w sposob fizjologiczny
w oparciu o ukfad 3D, z uwzglednieniem osi stawu podskokowego.

Wynalazek pozwala na odtworzenie biomechaniki w oparciu o koncepcje indywidualng z korek-
cyjnie odtworzonym tukiem podtuznym oraz spiralng pracg stopy. Charakterystyka pracy odnosi sie nie
tylko do obu stép razem, ale indywidualnie do prawe;j i lewej z osobna.

Zastosowane w wynalazku widkna weglowe, ktére wystepujg naprzemiennie w postaci struktury
jednokierunkowej i krzyzowej petnig role zbrojenia, a spajajgca je zywica akrylowa nadaje materiatowi
kompozytowemu pozadany i trwaty ksztatt.

W efekcie, wytworzona wedtug wynalazku wkfadka korekcyjna cechuje sie pozadang wytrzyma-
toscig, przy matej masie.

Natomiast wystepujace w wynalazku widkno szklane zapewnia wytrzymatos¢, sprezystosé i ela-
stycznos$¢ a takze izolacje cieplng. W efekcie produkt wediug wynalazku moze z powodzeniem byé
stosowany w specjalistycznym obuwiu (np. korki — pitkarz, kolce — biegacz).

Wymiar wktadki pozwala na stosowanie jej bez konieczno$ci kupna nowego obuwia 0 wiekszym
rozmiarze, charakteryzujgcym wktadki ortopedyczne ogélnie dostepne.

W przypadku nieprawidtowosci kostnej o stosunkowo niewielkim stopniu zaawansowania, indy-
widualna wkfadka korekcyjna koryguje te wade, przywracajac stopie prawidtowy ksztatt i biomechanike
poprzez zapewnienie jej wtasciwego utozenia w bucie.

Wynalazek znajdzie swoje zastosowanie jako wyréb medyczny, przeznaczony do korygowania
wielu dysfunkcji konczyn doinych, w tym: ptaskostopia podtuznego i poprzecznego, koslawosci oraz
szpotawosci stép i kolan, halukséw i innych. Moze by¢ takze stosowany w leczeniu ostrogi pietowe;j
i nerwiaka Mortona.

Zastrzezenia patentowe

1. Indywidualna wktadka korekcyjna, stanowigca wyprofilowany zgodnie z budowg anatomiczng
i funkcjonalng indywidualnej stopy ludzkiej pofatdowany wytwér, wytworzony z zawierajgcego
wibkna materiatu kompozytowego, pokrytego wykonang z tworzywa sztucznego okrywg ze-
wnetrzng, znamienna tym, ze materiat kompozytowy (1) zawiera zestaw utozonych poziomo:
warstwy wibkna weglowego o strukturze krzyzowej (3) warstwy wiékna szklanego o strukturze
krzyzowej (4) oraz warstwy widkna weglowego o strukturze jednokierunkowej (2), w ktérym
grubos¢ warstwy widkna szklanego o strukturze krzyzowej (4), warstwy wiékna weglowego
o strukturze krzyzowej (3) oraz warstwy witbékna weglowego o strukturze jednokierunkowej (2)
wynoszg od 1 do 7 mm, jednoczes$nie na wysokosci Srédstopia (A) indywidualnej stopy ludzkiej
(5) wykonane jest klinowe wyciecie przednie (6), za$ na wysokosSci stawu poprzecznego stepu
(B) indywidualnej stopu ludzkiej (5) wykonane jest klinowe wyciecie boczne (7), przy czym kat
(o) mierzony pomiedzy krawedzig przednig (8a) okrywy zewnetrznej (8) a klinowym wycieciem
przednim (6) wynosi od 60 do 120°, natomiast kgt () mierzony pomiedzy krawedzig boczng
(8b) okrywy zewnetrznej (8) a klinowym wycieciem bocznym (7) wynosi od 30 do 90°.

2. Indywidualna wkfadka wediug zastrz. 1, znamienna tym, ze warstwa wiokna weglowego
o strukturze jednokierunkowej (2) oraz warstwa witdkna weglowego o strukturze krzyzowej (3)
posiadajg gesto$¢ wynoszgcg od 160 do 240 g/cm3.

3. Indywidualna wkfadka wedfug zastrz. 1, znamienna tym, ze materiat kompozytowy (1) nasg-
czony jest zywicg akrylowg (9).

4. Indywidualna wkfadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze dtugo$¢ (L5) klinowego wyciecia
przedniego (6) oraz dtugo$¢ (L6) klinowego wyciecia bocznego (7) nie przekraczajg 7 cm.

5. Indywidualna wktadka wedtug zastrz. 1, znamienna tym, ze okrywa zewnetrzna (10) wyko-
nana jest z tworzywa EVA (poli(etylen-co-octan winylu)).
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Indywidualna wktadka wedtug zastrz. 1 — 5, znamienna tym, ze materiat kompozytowy (1)
posiada co najmniej jedng dodatkowg warstwe widkna weglowego o strukturze jednokierun-
kowe;.

Indywidualna wktadka wedtug zastrz. 1 — 5, znamienna tym, ze materiat kompozytowy (1)
posiada co najmniej jedng dodatkowg warstwe widkna weglowego o strukturze krzyzowe;.
Indywidualna wktadka wedtug zastrz. 1 — 5, znamienna tym, ze materiat kompozytowy (1)
posiada co najmniej jedng dodatkowg warstwe wtdkna szklanego o strukturze krzyzowej (4a).
Indywidualna wktadka wedtug zastrz. 1 — 5, znamienna tym, ze materiat kompozytowy (1)
posiada dodatkowg warstwe widkna aramidowego o strukturze krzyzowej (13) o grubosci od
2do 5 mm.

Rysunki

Fig. 1 Fig. 2
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Fig. 3

Fig. 4 Fig. 5



