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DESCRIPCION

SISTEMA DE ELECTROESTIMULACION MUSCULAR CON CALCULO DE

ENERGIA CONSUMIDA

SECTOR DE LA TECNICA

La presente invencion se engloba en el sector de la técnica de los sistemas y dispositivos
de electroestimulacion muscular. En concreto, en los especialmente adaptados para la
estimacion de la energia consumida durante y después de un entrenamiento mediante

electroestimulacion.

ESTADO DE LA TECNICA

Se conocen sistemas Yy dispositivos de electroestimulacion muscular con
configuraciones distintas e interconectados en sus distintos componentes de manera
cableada, como, por ejemplo, en DE10248235A1. Sin embargo, no se conocen dichos
sistemas que implementen de manera adicional un dispositivo de estimacion de la
energia consumida durante y después de un entrenamiento a partir de los parametros

electroestimulativos y de las variables biométricas del sujeto.

EXPLICACION DE LA INVENCION

La presente invencidn consiste en un sistema para estimar la energia consumida por un
sujeto a causa de un entrenamiento por electroestimulacién muscular.

La electroestimulacion muscular consiste en la aplicacién de pequefios estimulos
eléctricos mediante electrodos aplicados en la piel en la cercania del musculo o grupo
muscular que se pretende ejercitar. Dichos estimulos eléctricos provocan la contraccion
y relajacion de las fibras musculares con una frecuencia ajustable por parte del operador
del sistema de electroestimulaciéon. Asi, se consigue una tonificacion muscular que
puede servir a la rehabilitacién de muasculos atrofiados o dafiados, al fortalecimiento de
musculos por razones deportivas o al aumento del consumo energético en un
tratamiento de pérdida de peso por razones de salud o estética. El presente sistema se

centra en los dos ultimos casos mencionados: el uso deportivo y el de pérdida de peso.
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Para los usos mencionados es muy util conocer qué cantidad de energia se esta
consumiendo en el ejercicio muscular provocado con la electroestimulacion. En el caso
del uso deportivo para ajustar la dieta deportiva a dicho consumo y en el caso de pérdida
de peso para asegurar la contabilidad de las calorias consumidas en estados de déficit
caldrico.
Sin embargo, la pérdida calérica debida a un ejercicio no se limita al tiempo estricto de
realizacion del ejercicio, sino que se prolonga durante un tiempo adicional a dicho
ejercicio a causa de una aceleracion del metabolismo que subsiste con posterioridad al
término del ejercicio. Una de las novedades de la presente invencién es que tiene en
cuenta este tiempo adicional en el célculo de la energia consumida a causa del ejercicio
y la disposicién y configuracién de sus elementos permite dicho célculo y estimacion.
Para nombrar esta estimacion de energia consumida durante y después del
entrenamiento se utiliza en esta invencion el nombre de E-kcal.
En la presente invencién, se toman distintas variables biométricas del sujeto que va a
ser tratado con electroestimulacion, preferentemente peso y altura, y se introducen en
unos medios de computacion (1). En dichos medios se introducen también parametros
propios del tratamiento electroestimulativo. En particular:

e Ancho del pulso (us)

e Frecuencia del pulso (Hz)

e Tiempo de rampa (us)

e Tiempo de pausa (us)

e Cronaxia (us)

e Intensidad (mA)

e Tiempo total del entrenamiento (s)
Dichos pardmetros generan, una vez computados, una sefial que es enviada mediante
medios inalambricos (2), un moédulo Bluetooth en la realizacién preferente, a un médulo
de regulacién y control de los impulsos eléctricos (3). Este médulo de regulacién y
control envia a su vez las érdenes correspondientes a una pluralidad de electrodos
actuadores (4) que preferentemente estaran integrados, junto a su cableado
correspondiente, en unas prendas de ropa de neopreno (5) que asegure su sujecion y
disposicién estable durante todo el entrenamiento.
Las prendas de ropa son preferentemente un pantalén y un chaleco que cubren los
grupos musculares dorsales, pectorales, abdominales y de las caderas y muslos, y que
incluyen el cableado correspondiente y los electrodos actuadores. En una configuraciéon
adicional, las prendas pueden ser también mangas o perneras especialmente
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adaptadas para otros grupos musculares.

Durante todo el entrenamiento, y en funcion de los pardmetros electroestimulativos y
biométricos ya mencionados, se va mostrando al sujeto las calorias consumidas
estimadas (E-kcal) en cada momento en unos medios de visualizacion (6) tales como
una pantalla de ordenador, una television o un dispositivo movil.

La configuracion de los elementos de esta invencidon supone la ventaja técnica de poder
estimar con mayor precision el gasto energético ya que incluye el gasto posterior a la
finalizacion del ejercicio. Asimismo, permite la visualizacion por medios inalambricos en

tiempo real de esta estimacion.

BREVE DESCRIPCION DE LOS DIBUJOS

La descripcidon se complementa, para una facil comprension de la descripcién que se
esta realizando, con un juego de dibujos en donde con caracter ilustrativo y no limitativo,
se ha representado lo siguiente:

La figura 1 muestra una representacion esquematica del sistema objeto de la invencion.
A continuacion, se proporciona una lista de los distintos elementos representados en la
figura que integran la invencion:

1 = medios de computacion.

2 = medios de comunicacién inaldmbrica.

3 = modulo de regulacién y control de impulsos de electroestimulacion.

4 = prendas especialmente adaptadas para integrar la pluralidad de electrodos y su
cableado.

5 = pluralidad de electrodos y su cableado.

6 = medios de visualizacion.

REALIZACION PREFERENTE DE LA INVENCION

A titulo de ejemplo, y de forma no limitativa, se representa un caso de realizacién
practica del sistema de electroestimulacion muscular objeto del presente Modelo de
Utilidad.

Siguiendo los dibujos, se puede apreciar un ordenador personal como ejemplo de
medios de computacion (1) en el que esta instalada la aplicacion informatica que recibe
los pardmetros del tratamiento electroestimulativo a través de algun periférico de

entrada de propdésito coman, como pueden ser el raton o el teclado. Como se ha

4



10

15

20

25

30

ES 1285404 U

adelantado anteriormente, estos parametros, con sus respectivas unidades de medida,

son:

Ancho del pulso (us)

e Frecuencia del pulso (Hz)
e Tiempo de rampa (us)

e Tiempo de pausa (us)

e Cronaxia (us)

¢ Intensidad (mA)

e Tiempo total del entrenamiento (s)

Asimismo, se introducen en el ordenador (1) las variables biométricas del sujeto, peso
(kg) y altura (m).

Estos parametros y variables son las entradas de un algoritmo que establece un
entrenamiento electroestimulativo adecuado para el sujeto, asi como la estimacién de
la energia consumida a causa del entrenamiento. La informacién de dicho
entrenamiento, 0 sea, la serie de pulsos eléctricos concretos, se envia, mediante una
sefial Bluetooth (banda de 2,4 GHz) enviada por unos medios de comunicacién
inaldmbricos (2), que son tarjetas de comunicacion Bluetooth tanto en el ordenador
como en el modulo de regulaciéon y control de impulsos (3), a dicho médulo de regulacion
y control de impulsos.

Este modulo (3) es, en una realizacion preferente, un dispositivo con los medios de
comunicacion necesarios para comunicarse con el ordenador (1) y con medios de
regulaciébn de paradmetros electroestimulativos para convertir la potencia eléctrica
suministrada por la red o por una bateria, en sefiales eléctricas salientes a través de la
pluralidad de cables (5).

Por ser de conocimiento general, no se detallan en la descripcién ni en los dibujos, la
fuente de alimentacion ya sea cable o bateria.

La pluralidad de cables (5) esta dividida en al menos dos mazos principales. Uno de
ellos alimentara una primera pluralidad de electrodos de electroestimulacion que cubren
simétricamente respecto al eje sagital, los grupos musculares dorsales, pectorales y
abdominales. Estos electrodos estdn embebidos en un chaleco de neopreno (4) que
asegura su disposicion en contacto con la piel sobre los grupos musculares citados.

El segundo mazo principal de cables alimentara a una segunda pluralidad de electrodos
de electroestimulacion que cubren simétricamente respecto al eje sagital, los grupos

musculares de cuddriceps, gluteos, biceps femorales y aductores. Estos electrodos
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estdn embebidos también en un pantalén corto o calzén de neopreno (4) que asegura
su disposicion en contacto con la piel sobre los grupos musculares citados.

Los electrodos transmiten por contacto con la piel los estimulos enviados por el médulo
de control (3) a través de los cables, conformando dichos estimulos eléctricos el
entrenamiento.

Durante todo el tiempo que dura el entrenamiento, se puede monitorizar, en un teléfono
movil (6) conectado a la aplicacion residente en el ordenador (1), la estimacion de la
cantidad de energia consumida a consecuencia del entrenamiento en tiempo real
gracias al calculo efectuado en el ordenador (1) a partir de los parametros de

entrenamiento y las variables biométricas introducidas previamente.
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REIVINDICACIONES

1. Sistema de estimacion de energia consumida durante y después de un
entrenamiento por electroestimulacion de una persona caracterizado por que
comprende:

— Medios de introduccién de parametros de electroestimulacion y variables
biométricas en una aplicacién informatica instalada en unos medios de
computacion.

— Medios de comunicacién inalambricos para enviar dichos parametros a un
modulo de regulacién y control de los pulsos de electroestimulacion,

— Madulo de regulacion y control de pulsos de electroestimulacion.

— Cables especialmente configurados para enviar las érdenes de los pulsos de
electroestimulacion al conjunto de electrodos de electroestimulacion.

— Pluralidad de electrodos de electroestimulacion.

— Medios de visualizacién de la estimacién de energia consumida.

2. Sistema segun la reivindicacion anterior caracterizado por que los parametros
de electroestimulacién comprenden el ancho de pulso, la frecuencia, la intensidad, el

tiempo de rampa, el tiempo de pausa, la cronaxia y el tiempo total de entrenamiento.

3. Sistema segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores caracterizado por

gue las variables biométricas del sujeto comprenden el peso y la altura.

4. Sistema segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores caracterizado por

gue los medios de comunicacién inaldmbricos son médulos de comunicacion Bluetooth.

5. Sistema segun cualquiera de las reivindicaciones anteriores caracterizado por
que el conjunto de electrodos de electroestimulacion estan integrados en una prenda de
ropa especialmente adaptada para alojarlos y mantenerlos en la disposicion adecuada

en los grupos musculares dorsales, pectorales, abdominales y de las caderas y muslos.
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FIG. 1
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