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(57)摘要

本发明公开了一种脑心脉通口服液，由温中

固元，强健营卫的组份A、通经活络，气通血活的

组份B、治疗血瘀在脑的组份C、治疗血瘀在脏腑

的组份D、治疗血瘀在身在窍的组份E、平肝安神，

去火定惊的组份F、降低血液粘稠度，软化血管的

组份G按一定体积比混合制成，本发明的这种脑

心脉通口服液，可以活血化瘀、祛除血栓，祛除血

管斑块，降低血液循环的阻力；降脂的同时排除

体内垃圾，降低血液粘稠度从而达到治愈心脑血

管疾病的目的，且口服液为纯中药制剂，无药品

依赖性、无毒副作用、疗效好。
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1.一种脑心脉通口服液，其特征在于，

所述脑心脉通口服液由下述体积比的组份混合后加4％-6％的白酒密封保存15-25天

后制成：组份A：2-4；组份B：5-6；组份C：1-6；组份D：1-6；组份E：1-8；组份F：1-2；组份G：2-4；

所述组份A由组份a、组份b、组份c以体积比为2:1:1的组份混合后制成；其中，

所述组份a由熟地黄20-28g、山药10-14g、枸杞子10-14g、山茱萸10-14g、川牛膝7-11g、

菟丝子10-14g、鹿胶10-14g、锁阳5-7g、杜仲5-7g、紫河车2-4g、麦冬5-7g、天门冬5-7g制成；

制备方法：将所述熟地黄、所述山药、所述枸杞子、所述山茱萸、所述川牛膝、所述菟丝子、所

述鹿胶、所述锁阳、所述杜仲、所述紫河车、所述麦冬、所述天门冬混合后研磨至60目-80目

的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到

所述组份a；

所述组份b由当归12-18g、熟地黄12-18g、川芎12-18g、白芍12-18g、桃仁粉12-18g、红

花12-18g制成；制备方法：将所述熟地黄、所述川芎、所述白芍、所述桃仁粉、所述红花混合

后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密

封浸泡15-20天，得到所述组份b；

所述组份c由黄芪15-25g、当归8-12g、肉桂5-7g制成；制备方法：将所述黄芪、所述当

归、所述肉桂混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入

4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份c；

所述组份B由组份d、组份e、组份f以体积比为3:1:1的组份混合后制成；其中，

所述组份d由五爪龙8-12g、天龙4-6g、地龙15-25g、川江龙8-12g、活血龙12-18g、穿山

甲4-6g、木香8-12g、益智仁12-18g、桃仁8-12g、酸枣仁12-18g、牛膝8-12g、绞股蓝15-25g、

僵蚕15-25g、全蝎8-12g、益母草8-12g制成；制备方法：将所述五爪龙、所述天龙、所述地龙、

所述川江龙、所述活血龙、所述穿山甲、所述木香、所述益智仁、所述桃仁、所述酸枣仁、所述

牛膝、所述绞股蓝、所述僵蚕、所述全蝎、所述益母草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎

20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量白酒，密封浸泡10-20天后，过滤

沉淀得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所述组份d；

所述组份e由生地10-14g、当归5-7g、白芍4-5g、川芎2-4g、枸杞子8-10g、木瓜2-4g、狗

脊5-7g、楮实子5-7g、川断5-7g、独活2-4g、牛膝5-7g、秦艽2-4g、红枣8-12枚、姜2-4片、桑枝

27-37cm、宽筋藤8-10g、伸筋草8-10g制成；将所述生地、所述当归、所述白芍、所述川芎、所

述枸杞子、所述木瓜、所述狗脊、所述楮实子、所述川断、所述独活、所述牛膝、所述秦艽、所

述红枣、所述姜、所述桑枝、所述宽筋藤、所述伸筋草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎

20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量白酒，密封浸泡10-20天后，过滤

沉淀得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所述组份e；

所述组份f由当归25-35g、血通12-18g、细辛5-7g、虻虫2-4g、全蝎2-4g、水蛭2-4g、威灵

仙20-28g、秦艽12-18g、桂枝12-18g、红花8-12g、丹参15-25g、牛膝10-14g制成；制备方法：

将所述当归、所述血通、所述细辛、所述虻虫、所述全蝎、所述水蛭、所述威灵仙、所述秦艽、

所述桂枝、所述红花、所述丹参、所述牛膝混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min

后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量白酒，密封浸泡10-20天后，过滤沉淀得到

浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所述组份f；

所述组份C由组份g、组份h、组份k、组份m以体积比为3:2:2:1的组份混合后制成；其中，
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所述组份g由生黄芪110-130g、当归尾5-7g、赤芍4-6g、地龙2-4g、川芎2-4g、红花2-4g、

桃仁2-4g、葛仙米45-55g制成；制备方法：将所述生黄芪、所述当归尾、所述赤芍、所述地龙、

所述川芎、所述红花、所述桃仁、所述葛仙米混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min

后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份g；

所述组份h由天麻8-10g、川牛膝10-14g、钩藤10-14g、石决明13-23g、山栀子8-10g、杜

仲8-10g、黄芩8-10g、益母草8-10g、桑寄生8-10g、夜交藤8-10g、朱茯神8-10g、夏枯草8-10g

制成；制备方法：将所述天麻、所述川牛膝、所述钩藤、所述石决明、所述山栀子、所述杜仲、

所述黄芩、所述益母草、所述桑寄生、所述夜交藤、所述朱茯神、所述夏枯草混合后研磨至60

目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20

天，得到所述组份h；

所述组份k由白附子25-35g、石菖蒲25-35g、远志25-35g、天麻25-35g、全蝎25-35g、羌

活25-35g、白僵蚕25-35g、胆南星25-35g、木香12-18g制成；制备方法：将所述白附子、所述

石菖蒲、所述远志、所述天麻、所述全蝎、所述羌活、所述白僵蚕、所述胆南星、所述木香混合

后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量

白酒，密封浸泡10-20天后，过滤沉淀得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所

述组份k；

所述组份m由黄芪12-18g、甘草12-18g、人参12-18g、升麻8-10g、葛根8-10g、蔓荆子4-

5g、芍药2-4g、黄柏2-4g制成；制备方法：将所述黄芪、所述甘草、所述人参、所述升麻、葛根、

所述蔓荆子、所述芍药、所述黄柏混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣

和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份m；

所述组份D由组份n、组份p、组份r以体积比为4:1:1的组份混合后制成；其中，

所述组份n由当归8-10g、生地8-10g、桃仁10-14g、红花8-10g、枳壳5-7g、赤芍5-7g、柴

胡2-4g、甘草5-7g、桔梗4-5g、川芎4-5g、牛膝8-10g、丹参15-25g、夏枯草8-10g、蟾酥0.4-

0.6g制成；制备方法：将所述当归、所述生地、所述桃仁、所述红花、所述枳壳、所述赤芍、所

述柴胡、所述甘草、所述桔梗、所述川芎、所述牛膝、所述丹参、所述夏枯草混合后研磨至60

目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入所述蟾酥，再加入4％-6％的白

酒密封浸泡15-20天，得到所述组份n；

所述组份p由桃仁8-10g、红花8-10g、生地10-14g、当归5-7g、赤芍5-7g、枳壳5-7g、桔梗

5-7g、甘草5-7g、柴胡5-7g、玄参5-7g、附子0.5-1 .5g制成；制备方法：将所述桃仁、所述红

花、所述生地、所述当归、所述赤芍、所述枳壳、所述桔梗、所述甘草、所述柴胡、所述玄参、所

述附子混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-

6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份p；

所述组份r由小茴香0.05-0.15g、干姜0.5-0.7g、延胡索2-4g、官桂2-4g、没药2-4g、川

芎2-4g、炒赤芍5-7g、五灵脂5-7g、蒲黄8-10g、当归8-10g制成；制备方法：将所述小茴香、所

述干姜、所述延胡索、所述官桂、所述没药、所述川芎、所述炒赤芍、所述五灵脂、所述蒲黄、

所述当归混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-

6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份r；

所述组份E由组份w、组份x、组份o以体积比为4:1:1的组份混合后制成；其中，

所述组份w由秦艽2-4g、川芎5-7g、桃仁8-10g、红花8-10g、甘草5-7g、羌活2-4g、没药5-
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7g、当归8-10g、五灵脂5-7g、香附2-4g、牛膝8-10g、地龙5-7g制成；制备方法：将所述秦艽、

所述川芎、所述桃仁、所述红花、所述甘草、所述羌活、所述没药、所述当归、所述五灵脂、所

述香附、所述牛膝、所述地龙混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎

剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份w；

所述组份x由赤芍5-7g、川芎5-7g，桃仁5-7g，红花8-10g、生姜8-10g、麝香0.10-0.20g、

老葱2-4根、大枣6-8枚制成；制备方法：将所述赤芍、所述川芎、所述桃仁、所述红花、所述生

姜、所述麝香、所述老葱、所述大枣混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药

渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒得密封浸泡15-20天，到所述组份x；

所述组份o由熟地黄12-18g、当归12-18g、白芍8-12g、川芎8-12g、桃仁粉8-10g、红花8-

12g制成；将所述熟地黄、所述当归、所述白芍、所述川芎、所述桃仁粉、所述红花混合后研磨

至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡

15-20天，得到所述组份o；

所述组份F由组份y、组份z以体积比为2:1的组份混合后制成；其中，

所述组份y由龙胆草5-7g、黄芩8-10g、泽泻10-14g、木通8-10g、山栀子8-10g、车前子8-

10g、柴胡8-12g、当归7-9g、生地15-25g、生甘草5-7g制成；制备方法：将所述龙胆草、所述黄

芩、所述泽泻、所述木通、所述山栀子、所述车前子、所述柴胡、所述当归、所述生地、所述生

甘草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％

的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份y；

所述组份z由连翘2-4g、山栀子2-4g、玄明粉2-4g、黄芩2-4g、黄连2-4g、桔梗2.6-4.6g、

玄参2.6-4.6g、薄荷1.4-3.4g、羌活1.4-3.4g、防风1.4-2.2g、贝母2-4g、独活1.4-3.4g、前

胡1.4-3 .4g、柴胡1.4-3 .4g、天花粉2-4g、茯苓2-4g、川芎1.4-3 .4g、枳壳2-4g、甘草0.5-

1.5g、大黄5-7g制成；制备方法：将所述连翘、所述山栀子、所述玄明粉、所述玄明粉、所述黄

芪、所述黄连、所述桔梗、所述玄参、所述薄荷、所述羌活、所述防风、所述贝母、所述独活、所

述前胡、所述柴胡、所述天花粉、所述茯苓、所述川芎、所述枳壳、所述甘草、所述大黄混合后

研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封

浸泡15-20天，得到所述组份z；

所述组份G由决明子8-12g、山楂15-25g、荷叶8-12g、泽泻8-12g、绞股蓝12-18g、红曲4-

6g、大黄4-6g、姜黄8-12g、牛奶果4-6g、鸡内金4-6g、苦荞茶15-25g、蒲黄8-12g、三七粉15-

25g、大蒜15-25g、干葛15-25g、鸡血藤8-12g制成；制备方法：将所述决明子、所述山楂、所述

荷叶、所述泽泻、所述绞股蓝、所述红曲、所述大黄、所述姜黄、所述牛奶果、所述鸡内金、所

述苦荞茶、所述蒲黄、所述三七粉、所述大蒜、所述干葛、所述鸡血藤混合后研磨至60目-80

目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得

到所述组份G。

2.根据权利要求1所述的脑心脉通口服液，其特征在于，所述脑心脉通口服液由下述体

积比的组份混合后加4％-6％的白酒密封保存15-25天后制成：A:B:C:D:E:F:G＝4:5:6:1:

1:1:4。

3.根据权利要求1所述的脑心脉通口服液，其特征在于，所述脑心脉通口服液由下述体

积比的组份混合后加4％-6％的白酒密封保存15-25天后制成：A:B:C:D:E:F:G＝3:6:1:6:

1:2:3。
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4.根据权利要求1所述的脑心脉通口服液，其特征在于，所述脑心脉通口服液由下述体

积比的组份混合后加4％-6％的白酒密封保存15-25天后制成：A:B:C:D:E:F:G＝2:6:1:1:

8:2:2。
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脑心脉通口服液

技术领域

[0001] 本发明属于中药技术领域，具体涉及一种脑心脉通口服液。

背景技术

[0002] 心脑血管疾病是影响人体健康的、致残的、危及生命的疾病。它发病率高，致残致

死率高，是危险性最大的疾病，研究并治愈这类疾病是保障人体健康，延长人类寿命的最重

要途径。引起心脑血管疾病的内部因素很多，最主要的因素有血液瘀堵、血液栓塞、血管斑、

血管狭窄、血液粘稠，解决上述五大因素是预防、缓解、治愈心血管疾病的根本途径。

[0003] 心脑血管疾病的发病症状有以下几种：(1)中风(脑血管疾病：脑中卒、脑梗塞、脑

萎缩)的症状：意识障碍、昏迷、中枢性高热、语言障碍、吞咽障碍、麻痹、四肢瘫痪、脑疝、偏

瘫、头痛、头晕、感觉障碍、共济失调、呕吐昏迷、平衡障碍、协调障碍、视力障碍、死亡等；(2)

胸痹心痛(心血管疾病：心肌梗塞、冠心病、心绞痛、心中卒)的症状：剧烈疼痛、淤血、气滞寒

凝、心悸气短、呼吸不畅、喘促、惊恐不安、面色苍白、冷汗自出、头晕、意识不清、休克甚至死

亡；(3)筋瘤(下肢静脉曲张)症状：下肢皮肤出现肉眼可见的青紫色静脉凸起、酸胀、皮肤出

现色素沉着、水肿、皮炎湿疹、皮癣、皮脂硬化、静脉炎症破裂、出血溃疡等。

[0004] 心脑血管疾病产生的西医原理有以下几方面：(1)血液循环的动力不足，流速过

慢：血液循环的动力主要来自三个方面：1、心脏的收缩与舒张，心肌细胞的收缩与舒张能力

越强，心脏的收缩和舒张动能就越强，心输出量和回流量就越大，血流速度就越快，血液中

的代谢废物、衰老与死亡的细胞、胆固醇、血脂血糖沉淀在血管壁上的速度就慢，就不易导

致血管狭窄、血管壁斑块、血管梗塞，血液循环就会正常进行。2、血管的弹性，血管的弹性取

决于血管平滑肌的收缩和舒张的力度，力度越强血管的弹性就越大，血液的流动速度就会

越快，反之，就会越慢。3、肺功能和消化功能，肺功能和消化功能越好，平滑肌和心肌得到的

营养和氧气就越多，平滑肌和心肌的能量就越足，收缩力度和舒张力度就会增强，心肌和平

滑肌的功能也就越强，反之则会越弱；(2)血液黏稠度过高：血液中的血糖、血脂、胆固醇、无

机盐、代谢废物、衰老死亡的血细胞和血管壁细胞含量过高，会使血液粘稠度过高，从而导

致血液流动速度减慢，导致这些粘稠的物质沉淀速度加快，使血管狭窄，血管管径变小，形

成血管壁斑块，造成血液淤堵和梗塞；(3)微循环不畅，血液回流速度减慢，微细血管发生瘀

堵，导致肿胀痹痛，也会影响全身的血液循环。

[0005] 心血管疾病产生的中医学原理有以下几方面：(1)元气不足、气血不足：先天元气

不足，加上后天长期失养，人体元气严重不足；脏腑健运失调，导致肾阴虚、肾阳虚、肾阴阳

双虚；阴虚则虚火上炎，惊悸多梦，忘语失眠；阳虚则体寒，体寒则血流速缓，流速缓而血凝，

血凝则瘀堵，堵而病发；气为血之帅，气推血行，气不足则血行缓，缓则淤；血不足则气虚，气

不足则血虚，气血不足是导致心血管系疾病的主要因素；(2)经络不通、气滞血瘀：经络是人

体气血运行的通道，经络不通，则气血不能正常运行，才会产生淤堵，栓塞、血管斑、血管狭

窄和痹痛，上不通则气血不能上行，导致脑中风；上焦不通会导致胸痹心痛；中焦不通会导

致胃底食管静脉曲张；下焦经络不通，则会导致精索静脉曲张、痛经；下肢经络不通，会致下
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肢静脉曲张；(3)窍闭不张，寒热凝聚：经络不通，元气不足，气血不足，会导致窍(汗腺孔、毛

孔)闭不张，则湿热不能外泄，体内湿热过重，身体沉重，出现痰浊、咳喘现象；窍闭不张，则

风寒不能外排，寒凝则会血瘀，风寒内聚导致风湿痹痛。

[0006] 目前，治疗心脑血管疾病的中医治疗药物很多，中医药物有以下优点：(1)方剂种

类多，涵盖面广；(2)每一种方剂都有多重功能；(3)注重辨证施治和体内的平衡，副作用较

小；(4)注重个体差异性，疗效显著，精准度高；(5)注重激发体内自身的抗病免疫能力，使自

身的免疫能力逐渐提高；(6)药效时间长，且不易反复。但是，中医药物也存在以下缺点：(1)

方剂种类多繁杂，不利于选择最佳方剂，治疗的效果完全取决于中医大夫的诊疗水平；(2)

需要不停更换方剂，诊疗效率低(单位时间内诊断的患者少)；(3)现存的方剂和中成药物，

系统性、全面性、平衡性还不足；(4)一剂一煎给患者及家属增添了太多的麻烦；(5)药剂口

感不好，患者服用太痛苦。

[0007] 治疗心脑血管疾病的西医治疗方法也有很多，基本概括为口服药物、针剂、手术；

西药有以下优点：(1)品种多、分类细、涵盖面广；(2)功效单一、精确度高；(3)疗效显著、速

度快。但是。西药也存在以下缺点：(1)药效时间短，容易反复；(2)容易产生药品依赖性和抗

药性，需要长期坚持服用药物；(3)副作用大，容易引起很多不良反应，比如对胃肠，肾脏，肝

都会有一定的影响；(4)不具有系统性和全面性的治疗特点。手术治疗的优点是能快捷精确

的去除病灶，迅速使危重患者脱离生命危险，稳定病情；手术治疗的缺点是费用高。

[0008] 在发病率日渐高涨的今天，研制一款预防、术后调理、防止病情复发、恶化，有助于

康复、副作用小、费用低、无药品依赖性，服用方便、易储存的纯中药药剂十分必要。

发明内容

[0009] 为了解决现有技术中存在的上述问题，本发明提供了一种脑心脉通口服液，纯中

药制剂，药性温和，无药品依赖性、无毒副作用。

[0010] 该制剂结合中医和西医的发病原理，主要从以下方面治疗心脑血管疾病：

[0011] 西医：1、增加血液循环的动力、心脏功能，肺功能，消化功能以及增加血管弹性。

[0012] 2、消除血液循环的阻力：减少血液中血脂、血糖、无机盐、死亡的血细胞和其他代

谢废物的沉积；降低血液浓度和血管的粘稠度；降低炎症因子和凝血因子聚集，消除血管壁

上的斑块和血栓，疏通全身血液循环。

[0013] 3、提高免疫力，杀死并降解衰老死亡的血细胞，提高骨髓的造血能力。

[0014] 4、加强排泄(肾、皮肤)功能，使血液中血脂、血糖、无机盐、死亡的血细胞和其他代

谢废物及时排出。

[0015] 5、消炎止痛。

[0016] 中医：1、温中固元、强健营卫：补肾、温肺、强心、健脾胃、补气血。

[0017] 2、通经活络、气通血活：经络通畅，则气盈周身，血流通畅。

[0018] 3、活血化瘀、温痹止痛、强筋壮骨。

[0019] 4、平肝安神，去火定惊。

[0020] 5、活血通窍，宣寒散热。

[0021] 据此，申请人研制出了一种副作用小，疗效显著的纯中药制剂的脑心脉通口服液。

[0022] 所述脑心脉通口服液由下述体积比的组份混合后加4％-6％的白酒密封保存15-
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25天后制成：组份A：2-4；组份B：5-6；组份C：1-6；组份D：1-6；组份E：1-8；组份F：1-2；组份G：

2-4；

[0023] 所述组份A由组份a、组份b、组份c以体积比为2:1:1的组份混合后制成；其中，

[0024] 所述组份a由熟地黄20-28g、山药10-14g、枸杞子10-14g、山茱萸10-14g、川牛膝7-

11g、菟丝子10-14g、鹿胶10-14g、锁阳5-7g、杜仲5-7g、紫河车2-4g、麦冬5-7g、天门冬5-7g

制成；制备方法：将所述熟地黄、所述山药、所述枸杞子、所述山茱萸、所述川牛膝、所述菟丝

子、所述鹿胶、所述锁阳、所述杜仲、所述紫河车、所述麦冬、所述天门冬混合后研磨至60目-

80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，

得到所述组份a；

[0025] 所述组份b由当归12-18g、熟地黄12-18g、川芎12-18g、白芍12-18g、桃仁粉12-

18g、红花12-18g制成；制备方法：将所述熟地黄、所述川芎、所述白芍、所述桃仁粉、所述红

花混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的

白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份b；

[0026] 所述组份c由黄芪15-25g、当归8-12g、肉桂5-7g制成；制备方法：将所述黄芪、所述

当归、所述肉桂混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加

入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份c；

[0027] 所述组份B由组份d、组份e、组份f以体积比为3:1:1的组份混合后制成；其中，

[0028] 所述组份d由五爪龙8-12g、天龙4-6g、地龙15-25g、川江龙8-12g、活血龙12-18g、

穿山甲4-6g、木香8-12g、益智仁12-18g、桃仁8-12g、酸枣仁12-18g、牛膝8-12g、绞股蓝15-

25g、僵蚕15-25g、全蝎8-12g、益母草8-12g制成；制备方法：将所述五爪龙、所述天龙、所述

地龙、所述川江龙、所述活血龙、所述穿山甲、所述木香、所述益智仁、所述桃仁、所述酸枣

仁、所述牛膝、所述绞股蓝、所述僵蚕、所述全虫、所述益母草混合后研磨至60目-80目的颗

粒，水煎20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量白酒，密封浸泡10-20天

后，过滤沉淀得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所述组份d；

[0029] 所述组份e由生地10-14g、当归5-7g、白芍4-5g、川芎2-4g、枸杞子8-10g、木瓜2-

4g、狗脊5-7g、楮实子5-7g、川断5-7g、独活2-4g、牛膝5-7g、秦艽2-4g、红枣8-12枚、姜2-4

片、桑枝27-37cm、宽筋藤8-10g、伸筋草8-10g制成；将所述生地、所述当归、所述白芍、所述

川芎、所述枸杞子、所述木瓜、所述狗脊、所述楮实子、所述川断、所述独活、所述牛膝、所述

秦艽、所述红枣、所述姜、所述桑枝、所述宽筋藤、所述伸筋草混合后研磨至60目-80目的颗

粒，水煎20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量白酒，密封浸泡10-20天

后，过滤沉淀得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所述组份e；

[0030] 所述组份f由当归25-35g、血通12-18g、细辛5-7g、虻虫2-4g、全蝎2-4g、水蛭2-4g、

威灵仙20-28g、秦艽12-18g、桂枝12-18g、红花8-12g、丹参15-25g、牛膝10-14g制成；制备方

法：将所述当归、所述血通、所述细辛、所述虻虫、所述全蝎、所述水蛭、所述威灵仙、所述秦

艽、所述桂枝、所述红花、所述丹参、所述牛膝混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-

25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量白酒，密封浸泡10-20天后，过滤沉淀

得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合后得到所述组份f；

[0031] 所述组份C由组份g、组份h、组份k、组份m以体积比为3:2:2:1的组份混合后制成；

其中，
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[0032] 所述组份g由生黄芪110-130g、当归尾5-7g、赤芍4-6g、地龙2-4g、川芎2-4g、红花

2-4g、桃仁2-4g、葛仙米45-55g制成；制备方法：将所述生黄芪、所述当归尾、所述赤芍、所述

地龙、所述川芎、所述红花、所述桃仁、所述葛仙米混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-

25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份g；

[0033] 所述组份h由天麻8-10g、川牛膝10-14g、钩藤10-14g、石决明13-23g、山栀子8-

10g、杜仲8-10g、黄芩8-10g、益母草8-10g、桑寄生8-10g、夜交藤8-10g、朱茯神8-10g、夏枯

草8-10g制成；制备方法：将所述天麻、所述川牛膝、所述钩藤、所述石决明、所述山栀子、所

述杜仲、所述黄芩、所述益母草、所述桑寄生、所述夜交藤、所述朱茯神、所述夏枯草混合后

研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封

浸泡15-20天，得到所述组份h；

[0034] 所述组份k由白附子25-35g、石菖蒲25-35g、远志25-35g、天麻25-35g、全蝎25-

35g、羌活25-35g、白僵蚕25-35g、胆南星25-35g、木香12-18g制成；制备方法：将所述白附

子、所述石菖蒲、所述远志、所述天麻、所述全蝎、所述羌活、所述白僵蚕、所述胆南星、所述

木香混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中

加入适量白酒，密封浸泡10-20天后，过滤沉淀得到浸泡液；将所述煎剂和所述浸泡液混合

后得到所述组份k；

[0035] 所述组份m由黄芪12-18g、甘草12-18g、人参12-18g、升麻8-10g、葛根8-10g、蔓荆

子4-5g、芍药2-4g、黄柏2-4g制成；制备方法：将所述黄芪、所述甘草、所述人参、所述升麻、

葛根、所述蔓荆子、所述芍药、所述黄柏混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，

将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份m；

[0036] 所述组份D由组份n、组份p、组份r以体积比为4:1:1的组份混合后制成；其中，

[0037] 所述组份n由当归8-10g、生地8-10g、桃仁10-14g、红花8-10g、枳壳5-7g、赤芍5-

7g、柴胡2-4g、甘草5-7g、桔梗4-5g、川芎4-5g、牛膝8-10g、丹参15-25g、夏枯草8-10g、蟾酥

0.4-0 .6g制成；制备方法：将所述当归、所述生地、所述桃仁、所述红花、所述枳壳、所述赤

芍、所述柴胡、所述甘草、所述桔梗、所述川芎、所述牛膝、所述丹参、所述夏枯草混合后研磨

至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入所述蟾酥，再加入4％-6％

的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份n；

[0038] 所述组份p由桃仁8-10g、红花8-10g、生地10-14g、当归5-7g、赤芍5-7g、枳壳5-7g、

桔梗5-7g、甘草5-7g、柴胡5-7g、玄参5-7g、附子0.5-1.5g制成；制备方法：将所述桃仁、所述

红花、所述生地、所述当归、所述赤芍、所述枳壳、所述桔梗、所述甘草、所述柴胡、所述玄参、

所述附子混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-

6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份p；

[0039] 所述组份r由小茴香0.05-0.15g、干姜0.5-0.7g、延胡索2-4g、官桂2-4g、没药2-

4g、川芎2-4g、炒赤芍5-7g、五灵脂5-7g、蒲黄8-10g、当归8-10g制成；制备方法：将所述小茴

香、所述干姜、所述延胡索、所述官桂、所述没药、所述川芎、所述炒赤芍、所述五灵脂、所述

蒲黄、所述当归混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加

入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份r；

[0040] 所述组份E由组份w、组份x、组份o以体积比为4:1:1的组份混合后制成；其中，

[0041] 所述组份w由秦艽2-4g、川芎5-7g、桃仁8-10g、红花8-10g、甘草5-7g、羌活2-4g、没
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药5-7g、当归8-10g、五灵脂5-7g、香附2-4g、牛膝8-10g、地龙5-7g制成；制备方法：将所述秦

艽、所述川芎、所述桃仁、所述红花、所述甘草、所述羌活、所述没药、所述当归、所述五灵脂、

所述香附、所述牛膝、所述地龙混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和

煎剂混合后加入4％-6％的白酒得到所述组份w；

[0042] 所述组份x由赤芍5-7g、川芎5-7g，桃仁5-7g，红花8-10g、生姜8-10g、麝香0.10-

0.20g、老葱2-4根、大枣6-8枚制成；制备方法：将所述赤芍、所述川芎、所述桃仁、所述红花、

所述生姜、所述麝香、所述老葱、所述大枣混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min

后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份x；

[0043] 所述组份o由熟地黄12-18g、当归12-18g、白芍8-12g、川芎8-12g、桃仁粉8-10g、红

花8-12g制成；将所述熟地黄、所述当归、所述白芍、所述川芎、所述桃仁粉、所述红花混合后

研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封

浸泡15-20天，得到所述组份o；

[0044] 所述组份F由组份y、组份z以体积比为2:1的组份混合后制成；其中，

[0045] 所述组份y由龙胆草5-7g、黄芩8-10g、泽泻10-14g、木通8-10g、山栀子8-10g、车前

子8-10g、柴胡8-12g、当归7-9g、生地15-25g、生甘草5-7g制成；制备方法：将所述龙胆草、所

述黄芩、所述泽泻、所述木通、所述山栀子、所述车前子、所述柴胡、所述当归、所述生地、所

述生甘草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-

6％的白酒密封浸泡15-20天，得到所述组份y；

[0046] 所述组份z由连翘2-4g、山栀子2-4g、玄明粉2-4g、黄芩2-4g、黄连2-4g、桔梗2.6-

4 .6g、玄参2.6-4 .6g、薄荷1.4-3 .4g、羌活1.4-3 .4g、防风1.4-2.2g、贝母2-4g、独活1.4-

3.4g、前胡1.4-3.4g、柴胡1.4-3.4g、天花粉2-4g、茯苓2-4g、川芎1.4-3.4g、枳壳2-4g、甘草

0.5-1.5g、大黄5-7g制成；制备方法：将所述连翘、所述山栀子、所述玄明粉、所述玄明粉、所

述黄芪、所述黄连、所述桔梗、所述玄参、所述薄荷、所述羌活、所述防风、所述贝母、所述独

活、所述前胡、所述柴胡、所述天花粉、所述茯苓、所述川芎、所述枳壳、所述甘草、所述大黄

混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白

酒密封浸泡15-20天，得到所述组份z；

[0047] 所述组份G由决明子8-12g、山楂15-25g、荷叶8-12g、泽泻8-12g、绞股蓝12-18g、红

曲4-6g、大黄4-6g、姜黄8-12g、牛奶果4-6g、鸡内金4-6g、苦荞茶15-25g、蒲黄8-12g、三七粉

15-25g、大蒜15-25g、干葛15-25g、鸡血藤8-12g制成；制备方法：将所述决明子、所述山楂、

所述荷叶、所述泽泻、所述绞股蓝、所述红曲、所述大黄、所述姜黄、所述牛奶果、所述鸡内

金、所述苦荞茶、所述蒲黄、所述三七粉、所述大蒜、所述干葛、所述鸡血藤混合后研磨至60

目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入4％-6％的白酒密封浸泡15-20

天，得到所述组份G。

[0048] 在本发明的一个实施例中，所述脑心脉通口服液由下述体积比的组份混合后加

4％-6％的白酒密封保存15-25天后制成：A:B:C:D:E:F:G＝4:5:6:1:1:1:4。

[0049] 在本发明的一个实施例中，所述脑心脉通口服液由下述体积比的组份混合后加

4％-6％的白酒密封保存15-25天后制成：A:B:C:D:E:F:G＝3:6:1:6:1:2:3。

[0050] 在本发明的一个实施例中，所述脑心脉通口服液由下述体积比的组份混合后加

4％-6％的白酒密封保存15-25天后制成：A:B:C:D:E:F:G＝2:6:1:1:8:2:2。
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[0051] 本发明的有益效果：

[0052] 1、本发明的脑心脉通口服液可以固元气，补气血，强心、温肺、健脾，增加血液循环

动力，提高血液流动速度；

[0053] 2、可以活血化瘀、祛除血栓，祛除血管斑块，降低血液循环的阻力；降脂的同时排

除体内垃圾，降低血液粘稠度；

[0054] 3、强筋壮骨，增加血管弹性，改善微循环；

[0055] 4、本发明为纯中药制剂，无药品依赖性、药性温和，无毒副作用、疗效好。

具体实施方式

[0056] 下面结合具体实施例对本发明做进一步详细的描述，但本发明的实施方式不限于

此。

[0057] 本发明实施例提供了一种脑心脉通口服液，由下述组份混合后加5％的60°以上粮

食白酒密封保存20天后制成。

[0058] 组份A由组份a、组份b、组份c以体积比为2:1:1的组份混合后制成；组份A用于温中

固元，强健营卫；补肾、温肺、强心、健脾胃、补气血；其中，

[0059] 组份a由熟地黄24g、山药12g、枸杞子12g、山茱萸12g、川牛膝9g、菟丝子12g、鹿胶

12g、锁阳6g、杜仲6g、紫河车3g、麦冬6g、天门冬6g制成；制备方法：将熟地黄、山药、枸杞子、

山茱萸、川牛膝、菟丝子、鹿胶、锁阳、杜仲、紫河车、麦冬、天门冬混合后研磨至60目-80目的

颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15

天后，得到组份a，组份a用于补肾。

[0060] 需要说明的是，组份a中山药和菟丝子分别进行炒制而成；川牛膝为用酒洗、蒸熟

制成；鹿胶为敲碎、炒珠制成。

[0061] 组份b由当归15g、熟地黄15g、川芎15g、白芍15g、桃仁粉15g、红花15g制成；制备方

法：将熟地黄、川芎、白芍、桃仁粉、红花混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，

将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份b，组份b

为桃红四物汤，用于补血。

[0062] 组份c由黄芪20g、当归10g、肉桂6g制成；制备方法：将黄芪、当归、肉桂混合后研磨

至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白

酒，密封浸泡15天后，得到组份c，组份c用于补气。

[0063] 组份B由组份d、组份e、组份f以体积比为3:1:1的组份混合后制成；组份B用于通经

活络，气通血活；清除血液循环的阻力，减少血液中血脂、血糖、无机盐、死亡的血细胞和其

他代谢废物的沉积；降低炎症因子和凝血因子聚集，清除血管壁上的斑块和血栓；疏通血液

微循环；其中，

[0064] 组份d由五爪龙10g、天龙5g、地龙20g、川江龙10g、活血龙15g、穿山甲5g、木香10g、

益智仁15g、桃仁10g、酸枣仁15g、牛膝10g、绞股蓝20g、僵蚕20g、全蝎10g、益母草10g制成；

制备方法：将五爪龙、天龙、地龙、川江龙、活血龙、穿山甲、木香、益智仁、桃仁、酸枣仁、牛

膝、绞股蓝、僵蚕、全蝎、益母草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，过滤药

渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，过滤沉淀得到浸

泡液；将煎剂和浸泡液充分混合后得到组份d，组份d为祛斑通络汤，用于活血化瘀祛栓塞、
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舒筋通络、祛血管斑块。

[0065] 组份e由生地12g、当归6g、白芍4.5g、川芎3g、枸杞子9g、木瓜3g(酒炒)、狗脊6g、楮

实子6g、川断6g、独活3g、牛膝6g、秦艽3g、红枣10枚、姜3片、桑枝32cm、宽筋藤9g、伸筋草9g

制成；将生地、当归、白芍、川芎、枸杞子、木瓜、狗脊、楮实子、川断、独活、牛膝、秦艽、红枣、

姜、桑枝、宽筋藤、伸筋草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，过滤药渣，得到

煎剂；然后向药渣中加入适量60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，过滤沉淀得到浸泡液；将

煎剂和浸泡液充分混合后得到组份e，组份e为舒筋通络汤，用于舒筋通络，祛拘挛展肢节，

强筋壮骨。

[0066] 需要说明的是，组份e中白芍、木瓜和牛膝为酒炒后制成；楮实子为去毛、切片制

成。

[0067] 组份f由当归30g、血通15g、细辛6g、虻虫3g、全蝎3g、水蛭3g、威灵仙24g、秦艽15g、

桂枝15g、红花10g、丹参20g、牛膝12g制成；制备方法：将当归、血通、细辛、虻虫、全蝎、水蛭、

威灵仙、秦艽、桂枝、红花、丹参、牛膝混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，过

滤药渣，得到煎剂；然后向药渣中加入适量60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，过滤沉淀得

到浸泡液；将煎剂和浸泡液充分混合后得到组份f，组份f为和营通络汤，用于活血化瘀，温

通经络，主治寒湿入络，寒阻血脉，气血瘀滞。

[0068] 组份C由组份g、组份h、组份k、组份m以体积比为3:2:2:1的组份混合后制成；组份C

用于治疗血瘀在脑；其中，

[0069] 组份g由生黄芪120g、当归尾6g、赤芍5g、地龙3g、川芎3g、红花3g、桃仁3g、葛仙米

50g制成；制备方法：将生黄芪、当归尾、赤芍、地龙、川芎、红花、桃仁、葛仙米混合后研磨至

60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白

酒，密封浸泡15天后，得到组份g，组份g为补阳还五汤，用于补气、活血、通络。

[0070] 组份h由天麻9g、川牛膝12g、钩藤12g、石决明18g、山栀子9g、杜仲9g、黄芩9g、益母

草9g、桑寄生9g、夜交藤9g、朱茯神9g、夏枯草9g制成；制备方法：将天麻、川牛膝、钩藤、石决

明、山栀子、杜仲、黄芪、益母草、桑寄生、夜交藤、朱茯神、夏枯草混合后研磨至60目-80目的

颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15

天后，得到组份h，组份h为天麻钩藤饮，用于调节高级神经活动、抗惊厥、催眠、扩张血管、改

善血液循环、抗血栓形成。

[0071] 组份k由白附子30g、石菖蒲30g、远志30g、天麻30g、全蝎30g、羌活30g、白僵蚕30g、

胆南星30g、木香15g制成；制备方法：将白附子、石菖蒲、远志、天麻、全蝎、羌活、白僵蚕、胆

南星、木香混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，过滤药渣，得到煎剂；然后向

药渣中加入适量60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，过滤沉淀得到浸泡液；将煎剂和浸泡

液充分混合后得到组份k，组份k为解语丹，用于熄风、化痰、开窍。

[0072] 需要说明的是，组份k中，白附子为炮制而成；石菖蒲为去毛后制成；远志为去心，

经甘草水煮十沸制成；僵蚕为炒制而成。

[0073] 组份m由黄芪15g、甘草15g、人参15g、升麻9g、葛根9g、蔓荆子4.5g、芍药3g、黄柏3g

制成；制备方法：将黄芪、甘草、人参、升麻、葛根、蔓荆子、芍药、黄柏混合后研磨至60目-80

目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸

泡15天后，得到组份m，组份m为升阳补气汤，用于益气升阳，聪耳明目。
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[0074] 需要说明的是，组份m中，黄柏需酒制锉炒黄制成。

[0075] 组份D由组份n、组份p、组份r以体积比为4:1:1的组份混合后制成；组份D用于治疗

血瘀在脏腑。其中，

[0076] 组份n由当归9g、生地9g、桃仁12g、红花9g、枳壳6g、赤芍6g、柴胡3g、甘草6g、桔梗

4.5g、川芎4.5g、牛膝9g、丹参20g、夏枯草9g、蟾酥0.5g制成；制备方法：将当归、生地、桃仁、

红花、枳壳、赤芍、柴胡、甘草、桔梗、川芎、牛膝、丹参、夏枯草混合后研磨至60目-80目的颗

粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入蟾酥，再加入5％的60°以上粮食白酒，

密封浸泡15天后，得到组份n，组份n用于祛除胸腔的血瘀。

[0077] 组份p由桃仁9g、红花9g、生地12g、当归6g、赤芍6g、枳壳6g、桔梗6g、甘草6g、柴胡

6g、玄参6g、附子1g制成；制备方法：将桃仁、红花、生地、当归、赤芍、枳壳、桔梗、甘草、柴胡、

玄参、附子混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加

入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份p，组份p用于祛除腹部的血瘀。

[0078] 组份r由小茴香0.1g、干姜0.6g、延胡索3g、官桂3g、没药3g、川芎3g、炒赤芍6g、五

灵脂6g、蒲黄9g、当归9g制成；制备方法：将小茴香、干姜、延胡索、官桂、没药、川芎、炒赤芍、

五灵脂、蒲黄、当归混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混

合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份r，组份r用于祛除盆腔的血

瘀。

[0079] 组份E由组份w、组份x、组份o以体积比为4:1:1的组份混合后制成；组份E用于治疗

血瘀在身在窍。其中，

[0080] 组份w由秦艽3g、川芎6g、桃仁9g、红花9g、甘草6g、羌活3g、没药6g、当归9g、五灵脂

6g、香附3g、牛膝9g、地龙6g制成；制备方法：将秦艽、川芎、桃仁、红花、甘草、羌活、没药、当

归、五灵脂、香附、牛膝、地龙混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎

剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份w，组份w为身痛逐瘀

汤，用于活血通窍、止痛化瘀、宣寒散热；加强排泄(肾、皮肤)功能，使血液中血脂、血糖、无

机盐、死亡的血细胞和其他代谢废物及时排除。

[0081] 组份x由赤芍6g、川芎6g，桃仁6g，红花9g、生姜9g、麝香0.15g、老葱3根、大枣7枚制

成；制备方法：将赤芍、川芎、桃仁、红花、生姜、麝香、老葱、大枣混合后研磨至60目-80目的

颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15

天后，得到组份x，组份x为活血通窍汤，用于活血通窍；

[0082] 组份o由熟地黄15g、当归15g、白芍10g、川芎10g、桃仁粉9g、红花10g制成；将熟地

黄、当归、白芍、川芎、桃仁粉、红花混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药

渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份o，组份o为桃

红四物汤，用于养血活血、疏筋润肤。

[0083] 组份C、组份D以及组份E的作用均为活血化瘀、温痹止痛、强筋壮骨、消炎止痛。

[0084] 组份F由组份y、组份z以体积比为2:1的组份混合后制成；组份F用于平肝安神，去

火定惊。其中，

[0085] 组份y由龙胆草6g、黄芩9g、泽泻12g、木通9g、山栀子9g、车前子9g、柴胡10g、当归

8g、生地20g、生甘草6g制成；制备方法：将龙胆草、黄芩、泽泻、木通、山栀子、车前子、柴胡、

当归、生地、生甘草混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂充分混
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合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份y，组份y为龙胆泻肝汤，用于

泻肝火，安神。

[0086] 需要说明的是，组份y中龙胆草、黄芩、山栀子、当归均为酒炒制成。

[0087] 组份z由连翘3g、山栀子3g、玄明粉3g、黄芩3g、黄连3g、桔梗3.6g、玄参3.6g、薄荷

2.4g、羌活2.4g、防风1.8g、贝母3g、独活2.4g、前胡2.4g、柴胡2.4g、天花粉3g、茯苓3g、川芎

2.4g、枳壳3g、甘草1g、大黄6g制成；制备方法：将连翘、山栀子、玄明粉、黄芩、黄连、桔梗、玄

参、薄荷、羌活、防风、贝母、独活、前胡、柴胡、天花粉、茯苓、川芎、枳壳、甘草、大黄混合后研

磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将药渣和煎剂混合后加入5％的60°以上粮食白

酒，密封浸泡15天后，得到组份z，组份z为清火汤，用于清三焦之火。

[0088] 需要说明的是，组份z中，山栀子为炒制而成；黄芩、黄连、羌活、独活为酒炒制成；

大黄为酒蒸制成。

[0089] 组份G由决明子10g、山楂20g、荷叶10g、泽泻10g、绞股蓝15g、红曲5g、大黄5g、姜黄

10g、牛奶果5g、鸡内金5g、苦荞茶20g、蒲黄10g、三七粉20g、大蒜20g、干葛20g、鸡血藤10g制

成；制备方法：将决明子、山楂、荷叶、泽泻、绞股蓝、红曲、大黄、姜黄、牛奶果、鸡内金、苦荞

茶、蒲黄、三七粉、大蒜、干葛、鸡血藤混合后研磨至60目-80目的颗粒，水煎20-25min后，将

药渣和煎剂充分混合后加入5％的60°以上粮食白酒，密封浸泡15天后，得到组份G，组份G用

于降低血液粘稠度，软化血管。

[0090] 需要说明的是，组份d、组份e、组份f、组份k中加入的粮食白酒的量没过药渣即可，

本发明实施例在此不作具体限定。

[0091] 需要说明的是，本发明的脑心脉通口服液中所加的粮食白酒均提供防腐保鲜的作

用，5％的粮食白酒是相对于最后得到的药剂的体积来说的，例如，最后得到100mL的药剂，

需添加5mL的白酒用于防腐保鲜。

[0092] 针对血液淤堵、栓塞、血管壁粘膜斑块在脑颈部的心脑血管疾病，脑心脉通口服液

由下述体积比的组份混合后加5％的60°以上粮食白酒密封保存20天后制成，A:B:C:D:E:F:

G＝4:5:6:1:1:1:4。

[0093] 针对血液淤堵、栓塞、血管壁粘膜斑块在脏腑的心脑血管疾病，脑心脉通口服液由

下述体积比的组份混合后加5％的60°以上粮食白酒密封保存20天后制成，A:B:C:D:E:F:G

＝3:6:1:6:1:2:3。

[0094] 针对血液淤堵、栓塞、血管壁粘膜斑块在身窍的心脑血管疾病，脑心脉通口服液由

下述体积比的组份混合后加5％的60°以上粮食白酒密封保存20天后制成，A:B:C:D:E:F:G

＝2:6:1:1:8:2:2。

[0095] 本发明组方依据中医注重阴阳平衡、突出重点、全面系统的治疗原则，当主要病症

在脑颈部时，对脏腑和身窍都会有影响，所以在治疗脑颈部病症时，也要对脏腑、身窍的病

症进行一定的辅助治疗，因此，添加了组份D用于治疗血瘀在脏腑的病症；添加了组份E用于

治疗血瘀在身在窍的病症；同样的，当主要病症在脏腑时，也要对脑颈部、身窍的病症进行

一定的辅助治疗，因此，添加了组份C用于治疗血瘀在脑的病症，添加了组份E用于治疗血瘀

在身在窍的病症；当主要病症在身窍时，也要对脑颈部、脏腑的病症进行一定的辅助治疗；

因此，添加了组份D用于治疗血瘀在脏腑的病症；组份C用于治疗血瘀在脑的病症。

[0096] 本发明治疗范围：预防脑梗、脑血栓；减轻脑血栓、脑梗后遗症的症状；减缓脑血栓
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和脑梗病情恶化的速度；预防冠心病、心梗，减轻冠心病和心梗的症状，恢复心脏功能；预防

静脉曲张，减轻消除静脉曲张的症状。

[0097] 本发明的用法用量：

[0098] 1、体质强健的成年男性患者：50-100mL/日，上午15-30mL口服液，加500-600mL水，

可以加入蜂蜜调味至口感适宜，边喝边加水；下午15-30mL，晚上20-40mL，喝法均同上午，一

个疗程两个月。

[0099] 2、体质虚弱的男性患者和体质健康的成年女性患者：30-50mL/日，上午10-15mL口

服液，加500-600mL水，可以加入蜂蜜调味至口感适宜，边喝边加水；下午10-15mL，晚上10-

20mL，喝法均同上午，一个疗程两个月。

[0100] 3、青少年患者和体质虚弱的女性患者：10-30mL/日，上午3-10mL口服液，加500-

600mL水，可以加入蜂蜜调味至口感适宜，边喝边加水；下午3-10mL，晚上4-10mL，喝法均同

上午，一个疗程两个月。

[0101] 4、老年患者：5-15mL/日，上午1.5-5mL口服液，加200mL水，可以加入蜂蜜调味至口

感适宜，边喝边加水；中午1.5-5mL，晚上2-5mL，喝法均同上午，一个疗程两个月。

[0102] 需要说明的是，对蜂蜜过敏的患者和糖尿病患者在内服本药物时切勿添加蜂蜜。

[0103] 需要说明的是，本发明口服液服用时加水的目的是为了降低口服液中酒精的浓

度，以免个别患者酒精过敏，使其便于服用，由于本发明口服液的浓度很高，加水并不会影

响药物的疗效。

[0104] 本发明经宝鸡市渭滨区中滩路社区卫生站、宝鸡市渭滨区英达路康达诊所临床观

察，结果如下：
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[0105]

[0106] 表格中的治愈表示症状全部消失，治愈结束到报告时未再复发；有效指正在治疗

阶段，但病情已经有了好转；该口服液两个月一个疗程。

[0107] 本发明可以达到以下有益效果：

[0108] 1、本发明的脑心脉通口服液可以补气血，强心、温肺、健脾，增加血液循环动力，提

高血液流动速度；

[0109] 2、可以活血化瘀、祛除血栓，祛除血管斑块，降低血液循环的阻力；降脂的同时排

除体内垃圾，降低血液粘稠度；

[0110] 3、强筋壮骨，增加血管弹性，改善微循环；

[0111] 4、本发明为纯中药制剂，无药品依赖性、药性温和，无毒副作用、疗效好。

[0112] 以上内容是结合具体的优选实施方式对本发明所作的进一步详细说明，不能认定

本发明的具体实施只局限于这些说明。对于本发明所属技术领域的普通技术人员来说，在

不脱离本发明构思的前提下，还可以做出若干简单推演或替换，都应当视为属于本发明的

保护范围。
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