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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õëåáîïåêàðíîé
ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ïðîèçâîäñòâå õëåáà ñ îðèãèíàëüíûìè
ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïèùåâûìè äîáàâêàìè.
Çàâàðèâàþò ïøåíè÷íóþ è êóêóðóçíóþ ìóêó, âç òóþ
â êîëè÷åñòâå 10-15% îò ìàññû ïøåíè÷íîé ìóêè, ïðè
òåìïåðàòóðå 98-100°Ñ ïðè ñîîòíîøåíèè ìóêè â
âîäå 1:3-4. Îõëàæäàþò çàâàðêó, âíîñ ò ïðè çàìåñå
ïøåíè÷íîé ìóêè, ïðîâîä ò áðîæåíèå, ðàçäåëêó,

ðàññòîéêó è âûïå÷êó ãîòîâîãî èçäåëè . Ïîñëå
âûïå÷êè ãîòîâîãî èçäåëè  åãî ïîâåðõíîñòü
îáðàáàòûâàþò ñèðîïîì èëè ëüåçîíîì è ïîñûïàþò
ìîðñêîé êàïóñòîé â êîëè÷åñòâå, ðàâíîì ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè ÷åëîâåêà, - 100-120 ìã íà ã
õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè . Ñïîñîá ïîçâîë åò
ïîëó÷àòü õëåáîáóëî÷íûå èçäåëè  ñ ïîâûøåíèåì èõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ â óñëîâè õ äåôèöèòà
éîäà, ïîâûñèòü âêóñîâûå êà÷åñòâà, ñíèçèòü çàòðàòû
íà èõ èçãîòîâëåíèå è óâåëè÷èòü îáúåìíûé âûõîä. 1
ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.
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(54) METHOD FOR OBTAINING OF BAKERY PRODUCTS
(57) Abstract: 

FIELD: baking industry, in particular,
production of bread containing unique
prophylactic food additives.

SUBSTANCE: method involves scalding wheat
flour and corn flour used in an amount of 10-15%
by weight of wheat flour at temperature of 98-100°C
at flour-in-water ratio of 1:3-4; cooling scalded
mixture; introducing wheat flour while kneading;
providing fermentation; dressing; proofing and

baking of ready product; treating surface of
ready product with syrup and spilling with sea
kale in an amount equal to individual's daily
demand, that is, 100-120 mg per gram of bakery
product.

EFFECT: increased prophylactic properties
especially demanded under iodine deficit
conditions, improved gustatory properties,
reduced production costs and increased volumetric
yield.

2 cl, 1 tbl, 1 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê õëåáîïåêàðíîé ïðîìûøëåííîñòè è ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ïðîèçâîäñòâå õëåáà ñ îðèãèíàëüíûìè ïðîôèëàêòè÷åñêèìè ïèùåâûìè äîáàâêàìè.

Èçâåñòåí ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáà, âêëþ÷àþùèé ïðèãîòîâëåíèå òåñòà ïóòåì âíåñåíè 
ìîðñêîé êàïóñòû, êîòîðóþ ïðåäâàðèòåëüíî ñìåøèâàþò ñ ïåêòèíîì, ïîäãîòîâêó êîòîðîãî
îñóùåñòâë þò â ñìåñè ñ ìîðñêîé êàïóñòîé ïóòåì ðàçâåäåíè  ñìåñè âîäîé ïðè òåìïåðàòóðå
50°Ñ è âûñòàèâàíèå â òå÷åíèå 5 ÷àñîâ, ïðè ýòîì ñóììàðíîå êîëè÷åñòâî ââîäèìûõ â òåñòî
ìîðñêîé êàïóñòû è ïåêòèíà ñîñòàâë åò 0,1-0,2 ñóõîé ñìåñè îò îáùåé ìàññû ìóêè (ñì.
ïàòåíò ÐÔ ¹2142232, ÌÏÊ7 A 21 D 2/36, îïóáëèêîâàííûé 10.12.1999 ã.).

Íåäîñòàòêîì ñïîñîáà  âë åòñ  åãî ïîâûøåííà  ñòîèìîñòü çà ñ÷åò ïðèìåíåíè  ïåêòèíà,
áîëüøèå çàòðàòû ðàáî÷åãî âðåìåíè äë  ïðèãîòîâëåíè  ìåëêîäèñïåðñíîé ñìåñè ñ ìîðñêîé
êàïóñòîé è ÷àñòè÷íîå ðàçðóøåíèå ñîåäèíåíèé éîäà ïðè âûñîêîé òåìïåðàòóðå, ÷òî ðåçêî
ñíèæàåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Íàèáîëåå áëèçêèì ê çà âëåííîìó òåõíè÷åñêîìó ðåøåíèþ  âë åòñ  ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà
õëåáà, âêëþ÷àþùèé çàâàðêó ìóêè ïðè ñîîòíîøåíèè åå ê âîäå 1:3-4, îõëàæäåíèå çàâàðêè,
âíåñåíèå ïðè çàìåñå ïøåíè÷íîé ìóêè, áðîæåíèå, ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è âûïå÷êó ãîòîâîãî
èçäåëè  (ñì. à.ñ. ÑÑÑÐ ¹1606081, ÌÏÊ7 A 21 D 8/02, îïóáë. 15.11.1990 ã.).

Íåäîñòàòêàìè ïðîòîòèïà  âë åòñ  íàëè÷èå êèñëîò è ñîëåé, òàêèõ êàê îðòîôîñôîðíà 
êèñëîòà, ôîñôîðíîêèñëûå ñîëè íàòðè  èëè êàëüöè , à îõëàæäåíèå çàâàðêè îñóùåñòâë þò
õëîðèäîì íàòðè , ïðè ýòîì íå ó÷èòûâàþòñ  áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè êðîâè ÷åëîâåêà, à
îòñóòñòâèå ñîëåé éîäà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ýôôåêòèâíîñòè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé,
òðóäîåìêîñòü èçãîòîâëåíè  è ïîâûøåííûå çàòðàòû, ñâ çàííûå ñ ïðèñóòñòâèåì
âûøåïåðå÷èñëåííûõ êîìïîíåíòîâ.

Çàäà÷åé ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé  âë åòñ 
ïîâûøåíèå èõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñâîéñòâ â óñëîâè õ äåôèöèòà éîäà, ïîâûøåíèå âêóñîâûõ
êà÷åñòâ è ñíèæåíèå çàòðàò íà èõ èçãîòîâëåíèå.

Òåõíè÷åñêèé ðåçóëüòàò çàêëþ÷àåòñ  â ïîâûøåíèè ïîðèñòîñòè è óâåëè÷åíèè îáúåìíîãî
âûõîäà, à òàêæå â ïðîôèëàêòèêå éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé.

Ýòà òåõíè÷åñêà  çàäà÷à äîñòèãàåòñ  òåì, ÷òî â èçâåñòíîì ñïîñîáå ïðîèçâîäñòâà
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âêëþ÷àþùåì çàâàðêó ìóêè ïðè ñîîòíîøåíèè åå ê âîäå 1:3-4,
îõëàæäåíèå çàâàðêè, âíåñåíèå ïðè çàìåñå ïøåíè÷íîé ìóêè, áðîæåíèå, ðàçäåëêó, ðàññòîéêó
è âûïå÷êó ãîòîâîãî èçäåëè , ñîãëàñíî èçîáðåòåíèþ çàâàðêó îñóùåñòâë þò êóêóðóçíîé ìóêè,
âç òîé â êîëè÷åñòâå 10-15% îò ìàññû ïøåíè÷íîé ìóêè ïðè òåìïåðàòóðå 98-100°Ñ, à ïîñëå
âûïå÷êè ãîòîâîãî èçäåëè  åãî ïîâåðõíîñòü îáðàáàòûâàþò ñèðîïîì èëè ëüåçîíîì (ñìåñü
 èö è âîäû) è ïîñûïàþò ìîðñêîé êàïóñòîé â êîëè÷åñòâå, ðàâíîì ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè
÷åëîâåêà, - 100-120 ìã íà 100 ã õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè .

Äàííûé ñïîñîá ïîâûñèò âêóñîâûå êà÷åñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, óëó÷øèò èõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ñâîéñòâà è ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Äîáàâêà êóêóðóçíîé ìóêè ìåíåå 10% îò ìàññû ïøåíè÷íîé ìóêè íå â äîñòàòî÷íîé ñòåïåíè
óëó÷øèò ðàáîòó æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, à ïðè áîëåå 15% - èçäåëè  ñòàíóò ò æåëûìè,
à ïîâåðõíîñòü èõ øåðîõîâàòîé.

Ïðè äîáàâêå ìîðñêîé êàïóñòû ìåíåå 100 ìã íà 100 ã õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè  ýòîãî íå
äîñòàòî÷íî äë  ïðîôèëàêòèêè éîääåôèöèòíûõ çàáîëåâàíèé, à äîáàâêà áîëåå 120 ìã íà 100
ã èçäåëè  óâåëè÷èâàåò ñóòî÷íóþ äîçó éîäà, ÷òî òàêæå íåæåëàòåëüíî.

Ñóùíîñòü ñïîñîáà ïî ñí åòñ  ïðèìåðàìè, ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå.
Ïðèìåð êîíêðåòíîãî îñóùåñòâëåíè  ñïîñîáà.
Âíà÷àëå ãîòîâ ò îïàðó, áåðóò 10% êóêóðóçíîé ìóêè îò ìàññû ïøåíè÷íîé è çàâàðèâàþò åå

âîäîé ïðè òåìïåðàòóðå 98-100°Ñ â êîëè÷åñòâå 1:4 äî ïîëó÷åíè  ãóñòîé êàøè. Ïîñëå
îõëàæäåíè  îïàðû äî 35 °Ñ ââîä ò äðîææè è ÷àñòü ïøåíè÷íîé ìóêè, íàïðèìåð 1/10. Â
ïðîöåññå áðîæåíè  äëèòåëüíîñòüþ 120 ìèí ïîëó÷àþò çàêâàñêó âëàæíîñòüþ 75% è
êèñëîòíîñòüþ 8 ãðàä. Çàòåì â ñìåñü îïàðû ââîä ò îñòàâøóþñ  ÷àñòü ïøåíè÷íîé ìóêè, ñîëü,
à äë  áóëî÷åê - äîïîëíèòåëüíî ñàõàð, æèð, ìåëàíæ, è â òå÷åíèå 120 ìèí ïðîâîä ò
áðîæåíèå òåñòà, ïðè ýòîì âëàæíîñòü òåñòà ñîñòàâë åò 44,5%, à êèñëîòíîñòü 7 ãðàä. Èç
ãîòîâîãî òåñòà ôîðìóþò õëåáîáóëî÷íûå èçäåëè , äàþò ðàññòîéêó è ïîñëå âûïå÷êè
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îáðàáàòûâàþò èõ ïîâåðõíîñòü ñèðîïîì èëè ëüåçîíîì è ïîñûïàþò ìîðñêîé êàïóñòîé â
êîëè÷åñòâå 120 ìã íà 100 ã ãîòîâîãî èçäåëè . Ïðè ýòîì õëåá èëè áóëî÷êè èìåþò âûñîêèé
óäåëüíûé îáúåì, ðàâíûé 620 ñì3 íà 100 ã èçäåëè , ïîðèñòîñòü 74%, ñ ïðè òíûì àðîìàòîì
êóêóðóçíî-ïøåíè÷íîãî õëåáà, ãëàäêóþ ïîâåðõíîñòü áåç íàäðûâîâ. Îñòàëüíûå ïðèìåðû
ñâåäåíû â òàáëèöó, â êîòîðîé ïðåäñòàâëåíû îïòèìàëüíûé, ãðàíè÷íûé è çàãðàíè÷íûé
âàðèàíòû â ñðàâíåíèè ñ ïðîòîòèïîì.

Èñïîëüçîâàíèå ïðåäëàãàåìîãî ñïîñîáà ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïðîòîòèïîì ïîçâîëèò ïîâûñèòü èõ âêóñîâûå êà÷åñòâà, ïîðèñòîñòü è óâåëè÷èòü
îáúåì èçäåëè  ñ ââåäåíèåì îðèãèíàëüíûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ äîáàâîê, ñíèçèòü çàòðàòû è
òðóäîåìêîñòü èçãîòîâëåíè , à òàêæå âîçìîæíîñòü ïèòàíè  èìè íå òîëüêî âçðîñëûõ, íî è
äë  äåòåé.

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé â ñðàâíåíèè ñ ïðîòîòèïîì.

Òàáëèöà

¹ ïðè
ìåðà

Ñîäåðæàíèå â òåñòå, % Ïðèñûïêà ìîðñêîé
êàïóñòû, ìã/100 ã
èçäåëè 

Ïîêàçàòåëè êà÷åñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé Îðãàíîëåïòè÷åñêèå ñâîéñòâà

Ïøåíè÷íîé
ìóêè

Êóêóðóçíîé
ìóêè

Óäåëüíûé

îáúåì,
ñì 3/100 ã.

Ïîðèñòîñòü,
%

Ñîäåðæàíèå
éîäà, ìêã/100 ã.

1 92 8 100 613 72 120,3 Çàïàõ êóêóðóçíî-ïøåíè÷íîãî õëåáà
ïîâåðõíîñòü ãëàäêà  áåç íàäðûâîâ.

2 90 10 100 620 74 120,3 Çàïàõ ñ ïðè òíûì êóêóðóçíûì
àðîìàòîì, ïîâåðõíîñòü ãëàäêà ,
ïîðèñòîñòü ðàçâèòà 

3 85 15 100 603 68 120,3 Çàïàõ êóêóðóçíî-ïøåíè÷íîãî õëåáà
ïîâåðõíîñòü øåðîõîâàòà 

ïðîòîòèï 95-97 3-5 ðæàíà 
ìóêà

605 70 Çàïàõ ðæàíî-ïøåíè÷íîãî õëåáà,
ïîâåðõíîñòü ãëàäêà 

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ïðîèçâîäñòâà õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âêëþ÷àþùèé çàâàðêó ìóêè ïðè

ñîîòíîøåíèè åå ê âîäå 1:3-4, îõëàæäåíèå çàâàðêè, âíåñåíèå ïøåíè÷íîé ìóêè, áðîæåíèå,
ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è âûïå÷êó ãîòîâîãî èçäåëè , îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî çàâàðêó
îñóùåñòâë þò êóêóðóçíîé ìóêîé, âç òîé â êîëè÷åñòâå 10-15% îò ìàññû ïøåíè÷íîé ìóêè,
ïðè òåìïåðàòóðå 98-100°Ñ äî êàøåîáðàçíîé ìàññû, à ïîñëå âûïå÷êè ãîòîâîãî èçäåëè  åãî
ïîâåðõíîñòü îáðàáàòûâàþò ñèðîïîì èëè ëüåçîíîì è ïîñûïàþò ìîðñêîé êàïóñòîé â
êîëè÷åñòâå, ñîîòâåòñòâóþùåì ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè éîäà â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ìîðñêóþ êàïóñòó ââîä ò â êîëè÷åñòâå 100-120
ìã íà êàæäûå 100 ã õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè .

Ñòðàíèöà: 4
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