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DESCRIPCION

Prenda deportiva

SECTOR DE LA TECNICA

La presente solicitud se refiere a una prenda deportiva que permite mejorar
el rendimiento en tareas de fortalecimiento, rehabilitacion y otros tipos de

ejercicio.

ESTADO DE LA TECNICA

Actualmente, en el mundo de la rehabilitacién y del entrenamiento personal,
se trabaja mucho siguiendo la pauta que, si el CORE (musculatura
estabilizadora del tronco) estd activo/fuerte, el resto del cuerpo funciona de
manera mas eficaz y eficiente. Esto acaba mejorando todo el

funcionamiento biomecanico.

Poco a poco se ha pasado de un trabajo con peso, en maquinas adecuadas,
a un trabajo mas natural. En éste se utiliza el propio peso del cuerpo y
material minimalista para conseguir unos resultados mas naturales y que
estdn mas acorde con la biomecanica y el funcionamiento natural del
cuerpo. No se busca un cuerpo “hinchado” y con mucha potencia, sino un
cuerpo “en forma y sano” capaz tanto de aguantar el dia a dia, como de
realizar actividades mas extremas en nuestro tiempo libre: correr varias

veces a la semana, maratones, ultras, partidos semanales de padel...

Existe multitud de material para trabajar tanto la fuerza como el CORE a
nivel de propiocepcién (gomas, bosu, ..) pero nada que te permita
trabajarlo mientras se realiza otra actividad. Al menos nada que pueda ser
colocado encima y que logre desequilibrios a nivel central mientras se
realiza una sesién de entrenamiento o readaptacion. El material existente
hasta el momento esta condicionado a crear desequilibrios a partir de un

suelo inestable (bosu), tracciones con gomas laterales, frontales...
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También se conocen otros sistemas que trabajan en este sentido, como
pueden ser barras o platos inestables. Segun las masas aplicadas obligan a
hacer mas o menos fuerza y a trabajar la estabilidad central. Todos
requieren el uso de extremidades para generar la palanca y el control de las
masas. Una ventaja de estos sistemas, aplicada también en la invencién, es
el trabajo de fuerza al aumentar el peso del cuerpo. Se logra potencia,

aceleracion...

El solicitante no conoce ningun dispositivo que permita resolver estos

problemas de forma tan sencilla como la invencidn.

BREVE EXPLICACION DE LA INVENCION

La invencién consiste en una prenda deportiva segun la reivindicacidon

primera y cuyas variantes resuelven los problemas del estado de la técnica.

Para lograr las ventajas resefiadas, la prenda deportiva comprende una
serie de depdsitos de liquido, los cuales se mantienen a menos de la
capacidad maxima para permitir el desplazamiento del fluido. Los depdsitos
son preferiblemente de paredes flexibles. El liquido normalmente sera agua,

pero puede usarse otro liquido.

Preferiblemente los depdsitos son rellenables, ya sea para modificar la masa

0 para guardar la prenda sin el liquido.

Ademads, es preferible que los depdsitos sean desmontables para
reajustarlos, guardarlos por separado, aumentar o disminuir su numero...
Ademas, cuando son rellenables se facilita la manipulacion si son

desmontables.
En la realizacidn mas preferida, los depdsitos son alargados para definir una
direccién principal de movimiento. Cada depdsito puede tener su propia

direccién principal, que seran diferentes o paralelas entre si.

Otras variantes se aprecian en el resto de la memoria.
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DESCRIPCION DE LAS FIGURAS

Para una mejor comprension de la invencidn, se incluye la siguiente figura.

Figura 1: Vista frontal esquematica de una forma de realizacion.

MODOS DE REALIZACION DE LA INVENCION

A continuacion, se pasa a describir de manera breve un modo de realizacién

de la invencion, como ejemplo ilustrativo y no limitativo de ésta.

En la figura 1 se aprecia un ejemplo de realizacién formado por una prenda
(1), en este caso un chaleco, que comprende una serie de depdsitos (2) de
liguido. Los depdsitos (2) pueden ser rellenables, para lo que tienen un

tapdn (3). De esta forma es posible modificar su masa.

Los depodsitos (2) pueden estar fijados de forma desmontable a la prenda
(1). Por ejemplo, pueden tener una cara con textil adhesivo (como el
comercializado con la marca “Velcro”) mientras la prenda (1) tiene la otra
parte del textil. Igualmente pueden tener correas para fijacién en aros o

similar en la prenda (1).

Como los depdésitos (2) estan llenos de liquido, con una cierta posibilidad de
juego, los movimientos del usuario producen desplazamientos de las masas
de la prenda (1). Esto produce fuerzas que se han de contrarrestar con la
musculatura del usuario, fortaleciendo los musculos. En el caso de una

prenda superior, como un chaleco, sera el tronco quien se active.

La prenda (1) esta prevista para ser portada mientras se realiza cualquier
tipo de actividad, afiadiendo un trabajo de CORE constante. Por lo tanto,
aporta mejoras a nivel muscular, fisico, y reduce el riesgo de futuras
lesiones. Ademas, el trabajo de propiocepcidn estimula la creacion de
receptores que mandan informacion al cerebro y propician una reaccién mas

rapida y mejor a cualquier fuerza externa o alteracidon que se pueda sufrir:
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terreno inestable, zancadillas, tropiezos... reduciendo caidas y lesiones. Al
tener las masas tan pegadas al cuerpo, reduce el riesgo de lesiones frente a

otras técnicas.

Los depodsitos (2) son preferiblemente alargados y pueden estar en
diferentes direcciones. Asi los desplazamientos de las masas tienen

diferentes componentes geométricas.
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REIVINDICACIONES

1- Prenda deportiva, caracterizada por que comprende una serie de

depdsitos (2) de liquido.

2- Prenda deportiva, segun la reivindicacién 1, caracterizada por que los

depdsitos (2) son rellenables.

3- Prenda deportiva, segun la reivindicacién 1, caracterizada por que los

depdsitos (2) son desmontables de la prenda (1).

4- Prenda deportiva, segun la reivindicaciéon 1, caracterizada por que los

depdsitos (2) son alargados.

5- Prenda deportiva, segun la reivindicacién 1, caracterizada por que los

depdsitos (2) estan dispuestos en diferentes direcciones.

6- Prenda deportiva, segun la reivindicacién 1, caracterizada por que es un

chaleco.
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