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(54) ZEHENSCHIENE FUR EINE MITTLERE ZEHE

(57) Die Erfindung betrifft eine Zehenschiene fiir eine
mittlere Zehe, die einen hinteren, am MittelfuB anzule-
genden Halteteil (1) und einen vorderen, auf die zu
stutzende Zehe aufzulegenden Stiitzteil (2) umfaBt, des-
sen vorderes Ende etwa in der Flucht des Halteteils (1)
liegt. Die erfindungsgemdBe Verbesserung liegt darin,
daB der mittlere und/oder hintere Teil ‘des Stiitzteils
(2) wesentlich hoher als dessen vorderes Ende angeord-
net ist.
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Die Erfindung betrifft eine Zehenschiene fir eine der drei
mittleren Zehen, die einen hinteren, am Mittelfuf anzulegenden
Halteteil und einen vorderen, auf die zu stiitzende Zehe aufzu-
legenden Stiitzteil umfafBt, dessen vorderes Ende etwa iﬁ der
Flucht des Halteteils liegt.

A
Bei einer bekannten Zehenschiene dieser Art (US-?Q 5 154 692)
fluchten der Halteteil und der Stiitzteil iiber ihre gesamte Lan-
ge miteinander. Zwar entspricht dies etwa der natiirlichen Ze-
henstellung gegeniiber dem Mittelfuf, jedoch k&énnen Probleme

auftreten bei Zehendeformationen.

Diesen Nachteil vermeidet die Erfindung dadurch, daf3 der hinte-
re Teil des Stiitzteils hsher angeordnet ist. Er ist insbesonde-
re hochgewdlbt, so daB der Stiitzteil in einer konvexen Biegung
verlduft. Sein hinterer Teil ist zweckmédBigerweise um 7 bis
15mm gegeniiber der Fluchtlinie des Halteteils iiberhéht. Eine
besonders gute Variabilitdt der Anwendung sowie eine gute Stei-

figkeit wird dann erreicht, wenn der {ibergang von dem Stiitzteil



AT 001 587 U1

zum Halteteil hinter der sonstigen Vorderkante des Halteteils

liegt.

Der Erfindung liegt die Erkenntnis zugrunde, daB es fiir die an-
gestrebte Stiitzwirkung in den meisten Fdllen nur darauf an-
kommt, daB das vorderste Zehenglied fixiert ist. Fiir das hinte-
re Zehenglied und den Bereich der Gelenke stellt die erfin-
dungsgemdfe Schiene hinreichend Platz zur vVerfiigung. Falls aus-
nahmsweise auch das hintere Zehenglied durch unmittelbare Ver-
bindung mit der Schiene ruhig gestellt werden muf}, 1l&Bt sich
hinreichende Anlage durch zus&dtzliche Auspolsterung der Schiene

erreichen.

Die Erfindung wird im folgenden ndher unter Bezugnahme auf die
Zeichnung erldutert, die ein vorteilhaftes Ausfiihrungsbeispiel
zeigt. Es zeigen:

Fig. 1 einen FuB mit daran angebrachter Zehenschiene,
Fig. 2 eine Draufsicht,

Fig. 3 eine Seitenansicht und

Fig. 4 eine Stirnansicht der Zehenschiene.

Die Zehenschiene besteht aus einem hinteren Halteteil 1 und ei-
nem vorderen Stiitzteil 2. Der Halteteil ist im wesentlichen
flach und nur schwach gewdlbt ausgefiihrt. Er ist breit, namlich
etwa 3-4mal so breit wie eine der Mittelzehen, und seine Lédnge
ist nicht wesentlich geringer als seine Breite. Mittels eines
Klebebands 3 kann er in fester Lage auf dem Riicken des Mittel-
fuBes befestigt werden. Es schliefit sich mittig nach vorne der
Stiitzteil 2 an, dessen Breite etwa derjenigen einer der drei
Mittelzehen entspricht. Auch seine Lénge entspricht etwa Zehen-
ldnge. Im Querschnitt ist er passend zur Zehenform gekrimmt,
wobei seine Seitenrinder unter 30-60° zur Vertikalrichtung aus-
laufen. Das vordere Ende des Stiitzteils liegt etwa in der Hohe
der strichpunktiert angedeuteten Fluchtlinie des Halteteils 1.
Demgegeniiber ist der mittlere und hintere Abschnitt des Stiitz-

teils 2 wesentlich gegeniiber dieser Linie erhdht.
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AuBerdem endet der Stiitzteil 2 hinten nicht bei der vorderen
Grenzlinie des Halteteils 1, die in Fig.2 strichpunktiert ange-
deutet ist und die etwa der vorderen Begrenzung des Mittelfufles
entspricht, sondern er ist in seiner hochgewlbten Form weit in
den flachen Halteteil 1 hineingefiihrt. Die bogenfdrmige Kehle 4
bezeichnet den {ibergang vom hochgewdlbten Stiitzteil in den Hal-
teteil. Dadurch wird zusdtzlicher Raum oberhalb des Zehengrund-
gelenks zur Schonung des Strecksehnenbereichs geschaffen. Auch
ergibt sich ein sehr stabiler Anschlufl des Stiitzteils an den
Halteteil. Diese Form gestattet es, die Schiene aus einem ver-
gleichsweise diinnen, flexiblen Kunststoffmaterial zu formen,
beispielsweise aus etwa 1,5mm starkem Polysterol in einer Har-
teeinstellung, die krdftiger Pappe entspricht. Dadurch kann die
Schiene insbesondere im Bereich des flachen Halteteils 1 nach-
geben. Der Tragekomfort wird dadurch verbessert, ohne dafB die

Haltesicherheit beeintrdchtigt wird.

In der Regel wird das Zehenendglied mittels eines Klebebands 5
an dem Stiitzteil 2 fixiert. Die Zehenschiene ist zweckmédfiger-
weise mit einer in der Zeichnung nicht dargestellten Polsterung
aus Filz oder dergleichen versehen. sweckmidfigerweise besteht
die Zehenschiene aus einem thermoplastischen Kunststoff, der
bei bequem handhabbaren Temperaturen (insbesondere 50 bis 80°C,

vorzugsweise 60 bis 70°C) nachformbar ist.
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Anspriiche

Zehenschiene fiir eine mittlere Zehe, die einen hinteren, am
MittelfuB anzulegenden Halteteil (1) und einen vorderen,
auf die zu stiitzende Zehe aufzulegenden Stiitzteil (2) um-
faBt, dessen vorderes Ende etwa in der Flucht des Halte-
teils (1) liegt, dadurch gekennzeichnet, daf der mittlere
und/oder hintere Teil des Stiitzteils (2) wesentlich hdher

als diese Flucht angeordnet ist.

Zehenschiene nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, daB
der mittlere bzw. hintere Teil des Stiitzteils (2) um 7-15mm
gegeniiber der Fluchtlinie des Halteteils iiberhSht ist.

Zehenschiene nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeich-
net, daB die Ubergangslinie (4) zwischen dem Halteteil (1)
und dem Stiitzteil (2) hinter der sonstigen Vorderkante des

Halteteils (1) liegt.
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