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(54) TRAININGSVORRICHTUNG

(57) Bei einer Trainingsverrichtung (10) zum Aktivieren

der Armkrafte einer trainierenden Person auf den
Tretkurbeltrieb (3) eines stationaren
Trainingstretgerates (1), sind an dessen Pedal-
einheiten (20), jeweils ein Trainingsstock (40), zum
Ubertragen der Armkréfte, Ober eine Gelenks-
verbindung (30), welche Schwenkbewegungen des
Trainingsstockes (40) in seitliche Richtungen (62,
63). sowie in Vorwartsrichtungen (64) und
Rickwartsrichtungen  (65), entsprechend dem
Schwenkbereich der  Gelenksverbindung  (30)
ermdglicht,  befestigi, sodass neben dem
Unterkdrper und den Beinen gleichzeitig auch der
Oberkorper intensiv und vielseitig trainiert werden
kann.

Die Trainingsvorrichtung (10) ist dabei im
Wesentlichen dadurch gekennzeichnet, dass das
Drehzentrum der Gelenksverbindung (30) auf der
verlangerten Pedaldrehachse (25) liegt, dass jeder
Trainingsstock ~ (40),  durch  teleskopartiges
Verschieben seines Unterteiles (42) im Oberteil (41),
in seiner Lange verstellbar und fixierbar ist, dass
jeder Trainingsstock (40) an seinem unteren Ende
eine bolzenartige Ausgestaltung aufweist, mittels der
er Uber eine in Richtung der zentralen Langsachse
(46) zug- und druckfeste Drehverbindung (50),
welche Drehbewegungen des Trainingsstockes (40)
um seine zentrale Langsachse (46) in beide
Drehrichtungen (60, 61) ermoglicht, mit der
Gelenksverbindung (30) verbunden ist
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Beschreibung

TRAININGSVORRICHTUNG

[0001] Die Erfindung betrifft eine Trainingsvorrichtung zum Aktivieren der Armkrafte einer trai-
nierenden Person auf den Tretkurbeltrieb eines stationaren Trainingstretgerates, an dessen
Pedaleinheiten jeweils ein Trainingsstock, zum Ubertragen der Armkréfte, beweglich befestigt,
um neben dem Unterkérper und den Beinen auch den Oberkorper intensiv trainieren zu kon-
nen.

[0002] Unterkdrper-Trainingsgerate, so genannte Hometrainer, die nur mit den Beinen der
trainierenden Person iber einen Tretkurbeltrieb betrieben werden kénnen, sind in vielen Aus-
fihrungsformen bekannt, haben aber den Nachteil, dass mit ihnen im Wesentlichen nur die
Muskeln der Beine und des Unterkorpers trainiert werden kdnnen, da die Arme wahrend des
Trainingsvorganges, ahnlich wie beim Fahrradfahren, vorwiegend ruhen. Dadurch bleibt auch
der Oberkdrper wahrend des Trainings weitgehend in Ruhe, sodass die im Bereich des Ober-
korpers liegenden Muskeln und inneren Organe nur mit einer geringen Wirkung trainiert wer-
den.

[0003] Aus diesem Grunde hat es viele Versuche gegeben, UnterkGrper-Trainingsgerate, ins-
besondere solche nach Art von stationdren Fahrréddern, so zu gestalten, dass damit nicht nur
der Unterkorper der trainierenden Person, sondern, etwa wie beim Skilanglauf oder wie beim so
genannten Nordic Walking, auch der Oberkdrper trainiert werden kann.

[0004] So wird beispielsweise in US 2 261 355 A eine Ubungseinrichtung mit einer Sitzvorrich-
tung und einem Tretkurbeltrieb beschrieben, bei der an den Pedaleinheiten des Tretkurbeltrie-
bes Trainingsstdcke angelenkt sind, dber die von den Armen der trainierenden Person wahrend
des Trainings auf den Tretkurbeltrieb Krafte ausgeubt werden kdnnen. Der Nachteil dieser
Ubungseinrichtung ist, dass jeder Trainingsstock jeweils nur entlang einer Ebene bewegt und
auch nicht um seine Langsachse gedreht werden kann, wodurch die Bewegungsfreiheit fur die
Arme und die Trainingsmdglichkeiten fur den Oberkérper sehr eingeschréankt sind. In US 4 741
527 A ist ein stationdres, fahrradartiges Trainingsgerat vorgeschlagen, bei dem an jeder der
beiden Pedaleinheiten des Tretkurbeltriebes auf der verlangerten Pedaltragachse jeweils ein
Trainingsstock drehbar gelagert ist. Ein weiteres Gelenk ermdglicht es, dass jeder Trainings-
stock zusatzlich noch in seitliche Richtungen geschwenkt werden kann. Die Trainingsstocke
kénnen jedoch nicht um ihre L&ngsachse gedreht werden kdnnen, sodass die trainierende
Person gezwungen ist, die Hande von den Trainingsstocken zu 16sen, wenn sie wahrend des
Trainings die Arme beispielsweise von einer Position vor ihrem Korper, in Positionen seitlich
oder hinter ihrem Kdrper schwenken mochte. AulRerdem ist das Loésen des Trainingsstockes
vom Tretkurbeltrieb aufwandig.

[0005] Die US 5 005 825 A beschreibt ein Trainingstretgerat mit zusatzlichen Trainingsstécke
fiir die Arme, die jeweils iiber ein Gelenkkopflager an den Tretpedalen befestigt sind. Die Trai-
ningsstocke sind mit den Gelenkkopflagern Gber daran angeformte Gewindebolzen verschraubt
und dabei jeweils durch eine Sicherungsmutter gegen Verdrehen gesichert. Drehbewegungen
um die vertikale Langsachse der Trainingsstocke sind dadurch nur soweit mdglich, als es der
Schwenkbereich der Gelenkkopflager zulasst. Wenn das Gelenkkopflager mit einem, wie in der
US 5 005 825 A beschriebenen, an das Gelenkkopflager angeformten Gewindebolzen ausge-
fihrt ist, der zur Befestigung des Trainingsstockes in eine am unteren Ende des Trainingssto-
ckes vorgesehene Gewindebohrung geschraubt wird, dann ist zumindest fir den Trainings-
stock-Unterteil ein grollerer Querschnitt bzw. Durchmesser erforderlich, da das Gewinde in
einer eigenen Buchse, die ihrerseits im Rohr des Trainingsstockes zu befestigen ist, vorgese-
hen werden muss. Die Gewindebohrung direkt in der Rohrwand vorzusehen hatte namlich die
Nachteile, dass die Rohrwand, mit allen daraus folgenden Konsequenzen bzgl. Gewicht, Quer-
schnittsgrole, etc., entsprechend stark ausgefiihrt werden misste, und dass die vom Gewinde
dabei zwangslaufig verursachten Kerbwirkungen zu deutlich erhdhter Bruchgefahr fir den
Trainingsstock, insbesondere auch bei wechselnder Druck- und Zugbelastung, fihren wiirde.
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Aus diesen Grinden wurden bei der US 5 005 825 A die Trainingsstocke so ausgefihrt, dass
deren Unterteil einen entsprechend groflen Durchmesser hat, um die Gewindebohrung fiir den
darin eingeschraubten Gewindebolzen des Gelenklagers sicher unterzubringen. Der dafiir
erforderliche gréRere Rohrdurchmesser des Unterteils fiihrt dadurch bei US 5 005 825 A nahe-
zu zwangslaufig dazu, zur Verstellung der Lange des Trainingsstockes, den Oberteil des Trai-
ningsstockes im Unterteil des Trainingsstockes verschiebbar auszufiinren, da sonst der Durch-
messer des Oberteiles, mit allen daraus resultierenden Nachteilen, noch grofRer ausgefihrt
werden misste, wie der des Unterteiles, bzw. sonst andere nachteilige Lésung, wie z. B. 6rtli-
che Verjingungen des Trainingsstockes, erforderlich gewesen waren. Wenn, wie in
US 5 005 825 A heschrieben, fiir die Langenverstellung des Trainingsstockes, dessen Oberteil
teleskopartig in dessen Unterteil geschoben wird, dann hat dies auch den Nachteil, dass es zu
Verletzungen kommen kann, wenn sich beispielsweise die Klemmvorrichtung in unvorhergese-
hener Weise lockert, und sich der Unterteil, bei Auslibung von Druckkraften durch die trainie-
rende Person auf den Trainingsstock, in Richtung oberes Ende des Trainingsstockes bewegt
und dort an die Hand der trainierenden Person anstoRen oder diese einklemmen kann. Weiters
ist bei dieser Ausfilhrung nachteilig, dass die Gelenklagertragachse unterhalb der Pedaltrag-
achse angeordnet ist. Dadurch werden, inshesondere durch die von der trainierenden Person
uber die Trainingsstocke auf die Pedale ausgelibten Zugkrafte, an den Pedalen unerwiinschte
Drehmomente erzeugt. Diesen Drehmomenten wird dabei nur dadurch entgegengewirkt, dass
die FiRe und Unterschenkel der trainierenden Person, iber Halterungen mit den Pedalen fest
verbunden sind.

[0006] Weiters beschreibt US 5 125 648 A ein Oberkdrper-Trainingssystem mit um ihre Langs-
achse drehbaren Trainingsstocken, die jeweils mittels eines mehrteiligen Kupplungsmechanis-
musses mit elastischem, geschlitztem Ring und ibereinander geschobenen, teilweise geschlitz-
ten Hulsen und Rohren, mit den Pedaleinheiten des Tretkurbeltriebes eines Trainingstretgera-
tes verbunden sind. Auch darin sind aus der Fig. 2 die Nachteile der Losung, inshesondere
hinsichtlich des erforderlichen gréfieren Querschnittes bzw. Durchmessers des Trainingsstock-
Unterteiles, und entsprechend noch groRReren des Trainingsstock-Oberteiles, ersichtlich, wenn
der an das Gelenklager anschlieRende Bolzen, in diesem Falle ohne Gewinde ausgefiihrt, im
Rohrende des Trainingsstock-Unterteiles gelagert ist. Weiters ist bei dieser Ausfiihrung nachtei-
lig, dass fur die trainierende Person Uber die Trainingsstdcke auf die Pedaleinheiten eine Aus-
ubung von Zugkréaften, die groler sind, als zum Kuppeln und Entkuppeln von Teilen des
Kupplungsmechanismusses notig, nicht moglich ist und aus diesem Grunde auch der Schwenk-
bereich der Trainingsstocke begrenzt ist. Wesentliche Zugkrafte kdnnen (iber den Kupplungs-
mechanismus somit nur dann Ubertragen werden, wenn auch dessen einzelne Teile unter Auf-
wendung entsprechend hoher Krafte zusammengefiigt werden. Dann ist aber nachteilig, dass
auch das Ldsen des Trainingsstockes von der Pedaleinheit bzw. vom Kupplungsmechanismus,
beispielsweise am Ende des Trainings oder wenn eine trainierende Person ihre personlichen
Trainingsstdcke bei einem von mehreren Personen gemeinsam benutzten Trainingstretgerat
verwenden mdchte, nur mit Aufwand entsprechend hoher Krafte moglich ist. Umgekehrt ist aber
dann, wenn die Trainingsstdcke ohne wesentlichen Kraftaufwand demontiert werden kdnnen,
ein Ubertragen von wesentlichen Zugkréaften ber den Kupplungsmechanismus auf die Pedal-
einheit nicht méglich. Die bei dieser Ausfuhrung von der trainierenden Person auf die Trainings-
stocke auslibbaren Zugkrafte sind aber nicht nur gering, sondern auch nicht definierbar. Diese
Zugkrafte konnen namlich nur so groR sein, wie es die Reibung zwischen der Innenflache (72)
des Trainingstock-Rohres und der AulRenflache (68) der Spannhllse (64) zulasst. Die Reibung
ist aber abhangig von der Federkraft der Spannhilse, welche - beeinflusst z. B. durch verschie-
dene Temperaturen, Materialermidung, etc. - nicht konstant bleiben wird. Die Federkraft ist
aber auch abhangig vom Federweg (der bei dieser Konstruktion zwangslaufig erforderlich ist),
d.h. je kiirzer der Federweg ist, desto geringer ist die Federkraft, und damit die maximal zulas-
sige Zugkraft. Der Federweg bei der Spannhiilse wird aber gemal dieser Konstruktion nahezu
zwangslaufig nur relativ gering sein kénnen, denn je grolRer der Federweg vorgesehen ist, desto
grofier werden auch die Durchmesser der Spannhiilse, des Endteiles des Bolzens und damit
auch des unteren Endes des Trainingsstockes sein missen. Nachteilig ist auch, dass die
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Spannhiilse bei dieser Konstruktion an einem Ende einen Bund aufweisen muss, und damit die
Federkraft im Bereich des Bundes grofer ist, als im Bereich unterhalb des Bundes, wodurch sie
tber die Lange der Spannhlilse praktisch nicht gleichmaRig verlauft, denn sie wird im Bereich
des Bundes wesentlich groRer sein, als am anderen Ende der Spannhiilse. Dies wirkt sich
ebenfalls negativ auf die maximal mégliche Zugkraft am Trainingsstock aus. Wenn aber beim
Training zu hohe Zugkrafte angewendet werden, z.B. weil die maximal zuldssige Zugkraft prak-
tisch nicht verlasslich vorhergesagt bzw. auch nicht limitiert werden kann, sodass sich ein Trai-
ningsstock von der Gelenksverbindung lost, kann es dadurch zu Unfallen mit unabsehbaren
Folgen kommen. Auch bei einer alternativ denkbaren Ausfiihrung, bei welcher z.B. der Bolzen
(52) am unteren Ende der Trainingsstocke befestigt ist, werden die gleichen, oben angefiihrten
Nachteile auftreten. Dartber hinaus wéren aber noch folgende weitere Nachteile gegeben:

[0007] Die Herstellung der Gelenksverbindung ware noch aufwandiger, denn es musste am
Gelenkring (54) ein zusatzliches Rohrstiick, das einen - fir die Aufnahme des Bolzens (52) und
der Spannhiilse (64) - entsprechend groflen Durchmesser und eine entsprechende Lénge
aufweist, befestigt werden. Um eine verlassliche Befestigung des ,zuséatzlichen Rohrstiickes®
am Gelenkring (54) und um eine fir den Halt des Trainingsstockes im ,zusétzlichen Rohrstu-
ckes" wesentliche, gleichmaRige Stabilitat des ,zusatzlichen Rohrstlickes” Gber dessen ganzen
Umfang zu erreichen, wiirde der Gelenkring eine Breite aufweisen missen, die mindestens dem
AuflRendurchmesser des ,zusatzlichen Rohrstiickes" entspricht. Dadurch wiirde aber die Breite
des Gelenkringes und damit auch die Lédnge des Gelenkbolzens bei einer solchen alternativen
Ausfuhrung wesentlich groRRer sein missen, als bei der verdffentlichten Ausfihrung. Dies hatte
nicht nur Nachteile bzgl. des gréReren Aufwandes, sondern auch bzgl. der seitlichen Schwenk-
barkeit des Trainingsstockes. Der Durchmesser des unteren Trainingsstockendes kann durch
eine solche alternative Ausfiihrung nur unwesentlich kleiner gehalten werden, als z. B. bei der
in US 5 125 648 A beschriebenen Standardlésung, weil der Bolzen bzw. das Rohrende des
Trainingsstockes in diesem Bereich dann als Widerlager fur die Spannhiilse wirken mussten.
Der Aullendurchmesser dieses Widerlagers muss dabei dem Schaftdurchmesser des Bolzens
(52) plus mehr als das dreifache Spiel, welches zwischen der Spannhiilse und dem Schaftbe-
reich gegeben ist, bevor diese Uber den Bolzen geschobene Spannhlilse in das ,zuséatzliche
Rohrstick" geschoben wird, aufweisen. Einen ahnlichen Mindestdurchmesser muss auch der
Endteil des Bolzens aufweisen. Allerdings kdnnte der Bolzen in diesem Bereich auch nur értlich
einen Bund aufweisen, um einen zu grofRen Durchmesser des unteren Trainingsstock-Endes zu
vermeiden, doch waren dann zumindest die hdheren Fertigungskosten bzw. der hdhere Ferti-
gungsaufwand nachteilig, u. a. weil der Bolzen von einem relativ grolen Bunddurchmesser auf
einen relativ kleinen Durchmesser, (iber den der Bolzen im oder am Trainingsstock befestigt
werden kann, abgedreht werden misste.

[0008] Aullerdem ist bei dieser Ausfiihrung nachteilig, dass fir die Pedaleinheiten Sonderaus-
fihrungen erforderlich sind, was, zusammen mit der Herstellung der aufwandigen Teile fur den
Kupplungsmechanismus, kostenintensiv ist.

[0009] Aufgabe der vorliegenden Erfindung ist daher, eine moglichst kostengiinstig herstellbare
und auf einfache Weise an einem Trainingstretgerat zu installierende und zu demontierende
Trainingsvorrichtung fur Personen zu schaffen, durch die der Tretkurbeltrieb von stationaren
Trainingstretgeraten, zuséatzlich zum Bewegen durch die Beine, auch durch Einwirkung von
Druck- und Zugkraften von den Armen der trainierenden Person, iiber an den Pedaleinheiten
des Tretkurbeltriebes befestigten Trainingsstdcken bewegt werden kann, um neben dem Unter-
korper auch den Oberkdrper des Benutzers zu trainieren, wobei die wahrend des Trainings von
den Handen erfassten Trainingsstdocke dabei in mdglichst weiten Bereichen bewegt und ge-
schwenkt werden kdnnen, ohne dass dazu die Hande von den von ihnen erfassten Trainings-
stdcken geldst zu werden brauchen.

[0010] Diese Aufgabe wird durch eine Trainingsvorrichtung der eingangs genannten Art erfin-
dungsgemal durch die Merkmale des kennzeichnenden Teiles der Patentanspriche 1 und 5
und 9 geldst.
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[0011] Die Trainingsstdcke der erfindungsgemaflen Trainingsvorrichtung sind bevorzugterweise
in ihrer Lange, etwa mittels Klemmvorrichtung, verstellbar. Dadurch kénnen sie nicht nur der
KorpergroRe der trainierenden Person angepasst werden, sondern es kdnnen zusétzlich auch
die Trainingsmoglichkeiten gesteigert werden.

[0012] Jeder der beiden Trainingsstdcke ist weiters an seinem oberen Endabschnitt, an dem er
von der entsprechenden Hand der trainierenden Person gehalten wird, in vorteilhafter Weise mit
einem Haltegriff, der vorzugsweise mit einer Handsicherung, wie Schlaufe oder Bligel versehen
ist, ausgestattet. Die Form und das Material der Handgriffe sind in vorteilhafter Weise so ge-
wahlt, dass die Hand einen bequemen und sicheren Halt hat.

[0013] Jede Pedaleinheit besteht im Wesentlichen aus der Pedaltragachse und dem darauf
drehbar gelagerten Pedal.

[0014] Die Verbindung des Trainingsstockes mit der Pedaleinheit erfolgt (iber eine Gelenksver-
bindung, die als Kugelgelenklagerung oder als Kreuzgelenklagerung ausgefiihrt ist. Die Ge-
lenksverbindung ist, vorzugsweise Uber eine Gelenklagertragachse, entweder am Pedal oder
an der Pedaltragachse der Pedaleinheit befestigt.

[0015] Die Befestigung der Gelenksverbindung am Pedal hat den Vorteil, dass das bestehende
Design von Pedaleinheiten im Wesentlichen unverandert bleiben kann, und nur insofern adap-
tiert zu werden braucht, als beispielsweise Bohrungen fiir die Befestigung der Gelenksverbin-
dung vorgesehen werden, wenn diese, etwa (iber eine Halterung und der daran angeschlosse-
nen Gelenklagertragachse, mit Schrauben am Pedal befestigt wird. Die Befestigung einer sol-
chen Halterung am Pedal kann aber zum Beispiel auch durch Kleben erfolgen. Eine derartige
Halterung ist dabei in vorteilhafter Weise weiters so gestaltet und am Pedal befestigt, dass
dadurch zusatzlich auch die Stabilitat und die Belastbarkeit des Pedals erhoht wird.

[0016] Die Befestigung der Gelenksverbindung am Pedal kann beispielsweise Uber eine zur
Versteifung des Pedals an diesem Ublicherweise angeformten Rippe erfolgen oder indem eine
Gelenklagertragachse als integrierter Bestandteil des Pedals ausgefihrt ist. Die Befestigung der
Gelenksverbindung am Pedal wird vorzugsweise so ausgefuhrt, dass durch die vom Arm der
trainierenden Person (iber den Trainingsstock ausgelibten Druck- und Zugkrafte am Pedal
keine Drehmomente bewirkt werden, die fiir einen harmonischen Bewegungsablauf wahrend
des Trainings hinderlich waren. Solche Drehmomente kdnnen zum Beispiel dadurch vermieden
werden, indem, bei der Ausfiihrung mit Kugelgelenklagerung, die Gelenkkugeldrehachse mit
der Pedaldrehachse fluchtend angeordnet wird.

[0017] Erfolgt die Befestigung der Gelenksverbindung an der Pedaltragachse, dann kann dies
zum Beispiel dadurch erfolgen, dass die Pedaltragachse verlangert wird und im Bereich der
Verlangerung als eine Gelenklagertragachse ausgefthrt wird, oder indem eine Gelenklager-
tragachse Uber ein Verbindungsstick, etwa mit Gewindeverbindung, an der Pedaltragachse
befestigt ist.

[0018] Die Kugelgelenklagerung besteht im Wesentlichen aus einer Gelenkkugel oder einem
Gelenkkugelkopf, die in einem Gelenkkugelgehduse bzw. in einer so genannten Gelenkkugel-
pfanne, welche ein Anschlussstick, fir die Befestigung des Trainingsstockes aufweisen, gela-
gert sind.

[0019] Gemal einer bevorzugten Ausfuhrungsform ist die Kugelgelenklagerung mit einem
handelsiblichen, und damit kostengiinstigen, Gelenkkopflager ausgefiihrt, das im Wesentlichen
aus einer Gelenkkugel besteht, die in einem Kugelgelenkgehéuse, vorzugsweise allseitig dreh-
bar, gelagert ist, welches ein Anschlussstick fiir die Befestigung des Trainingsstockes aufweist.
Die Gelenkkugel ist mit einer zentralen Bohrung ausgefiihrt, Gber die sie auf einer Gelenklager-
tragachse, die an der Pedaleinheit befestigt ist, vorzugsweise drehbar, gelagert ist. Nach einer-
weiteren bevorzugten Ausfihrungsform ist die Kugelgelenklagerung mit einem, ebenfalls han-
delsiiblichen, und damit kostengiinstigen, Winkelkugelgelenk ausgefiihrt. Dieses besteht im
Wesentlichen aus einer Gelenkkugelpfanne, welches ein Anschlussstiick fur die Verbindung mit
dem Trainingsstock aufweist, und aus einem Gelenkkugelkopf, der, vorzugsweise Uber eine
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Gelenklagertragachse, an der Pedaleinheit befestigt ist. Die Gelenkkugelpfanne ist auf dem
Gelenkkugelkopf drehbar und schwenkbar gelagert.

[0020] Bei beiden bevorzugten Ausfiihrungsformen kann das Gelenkkugelgehduse bzw. die
Gelenkkugelpfanne mit dem Gber deren Anschlussstiick daran angeschlossenen Trainingsstock
um die Gelenkkugel, bzw. um den Gelenkkugelkopf, geschwenkt und gedreht werden.

[0021] Die Kreuzgelenklagerung kann beispielsweise aus zwei miteinander verbundenen, quer
zueinander angeordneten zylindrischen Lagern bestehen, von denen eines zum Beispiel auf
einer Gelenklagertragachse, die an der Pedaleinheit befestigt ist, drehbar gelagert ist, und das
andere mit einem daran angeschlossenen, um die Lagerachse des zweiten Lagers schwenkba-
ren Anschlussstick, fur die Verbindung mit dem Trainingsstock, ausgefihrt ist. Die Kreuzge-
lenklagerung kann aber auch nach Art eines Winkelgelenkes ausgefihrt sein, das im Wesentli-
chen aus zwei miteinander gelenkig verbundenen Aufnahmemuffen besteht, deren Langsach-
sen in einer Ausgangsposition zueinander in einem Winkel von beispielsweise etwa 90° stehen,
und von dieser Ausgangsposition nach beiden Richtungen, um die Gelenksdrehachse, ge-
schwenkt werden konnen. Eine der beiden Aufnahmemuffen eines solchen Winkelgelenkes
kann dabei beispielsweise auf einer an die Pedaleinheit angeschlossenen Gelenklagertragach-
se drehbar gelagert sein und die andere Muffe fir den Anschluss des Trainingsstockes verwen-
det werden und dazu entsprechend gestaltet sein. Ein derartiges Winkelgelenk ermdglicht
ebenfalls ein Schwenken des daran angeschlossenen Trainingsstockes, in seitliche Richtungen
sowie in Vorwérts- und Rickwartsrichtung, um den Bereich des Winkelgelenkes.

[0022] Die zwischen der Kugelgelenklagerung bzw. der Kreuzgelenklagerung und dem oberen
Ende des daran befestigten Trainingsstockes erfindungsgemal vorgesehene Drehverbindung
ermdglicht Drehungen um die zentrale Langsachse des von der Hand der trainierenden Person
erfassten Teiles des Trainingsstockes und ist gleichzeitig als druck- und zugfeste Verbindung
ausgefuhrt, um die vom betreffenden Arm des Benutzers auf den Trainingsstock ausgelbten
Druck- und Zugkréfte Ubertragen zu konnen. Druck- und zugfeste Verbindung bedeutet, dass
die Drehverbindung auch gegen Knicken, zum Beispiel bei Druckbelastung, gesichert ist. Eine
solche Drehverbindung kann beispielsweise mit einem Gleitlager oder mit einem Kugellager
ausgeflhrt sein. Auch der flr das sichere Ergreifen der Trainingstdcke an deren oberen Endab-
schnitt in vorteilhafter Weise vorgesehene Handgriff kann fir diesen Zweck verwendet werden,
indem er beispielsweise um den Schaft des Trainingsstockes drehbar gelagert und an diesem
gegen Verschiebung entlang der zentralen Langsachse gesichert ist. Als Drehverbindung kann
auch eine Hulse-/Bolzenverbindung dienen, indem beispielsweise an dem in der Hulse gefihr-
ten Bolzen ein Stift in radialer Richtung befestigt ist und sich der Stift in einem Uber einen Teil
des Umfangs der Hiilse vorgesehenen Langloch bewegen kann, wodurch einerseits die Dreh-
barkeit und andererseits die Druck- und Zugfestigkeit der Verbindung sichergestellt wird.

[0023] Méglich ist aber beispielsweise auch eine Hilse-/Bolzenverbindung, bei der an der in
der hohrungsformigen Aufnahme des Anschlussstiickes geflihrten bolzenartigen Ausgestaltung
des unteren Endes des Trainingsstockes eine iber deren Umfang verlaufende Rille vorgesehen
ist, in die ein Stift eingreift, der in einer in tangentialer Richtung durch die bohrungsférmige
Aufnahme verlaufenden Bohrung befestigt ist, wodurch ebenfalls einerseits eine vollstandige
Drehbarkeit und andererseits die Druck- und Zugfestigkeit der Verbindung, in Richtung der
zentralen Langsachse des Trainingsstockes, gegeben ist.

[0024] Auch die in bevorzugter Weise zur Verstellung der Lange des Trainingsstockes vorge-
sehene Verbindungs- oder Klemmvorrichtung kann als eine solche Drehverbindung ausgefihrt,
oder mit einer solchen kombiniert werden.

[0025] Bei der bevorzugten Ausfiihrungsform, nach der die Verbindung des Trainingsstockes
mit der Gelenksverbindung als Drehverbindung vorgesehen ist, kann ein Bolzen am oder im
unteren Ende des Trainingsstock-Unterteiles beispielsweise an- bzw. eingeschweifldt, an- bzw.
eingeldtet oder an- bzw. eingeklebt werden, wodurch eine verlassliche und kostengiinstige
Ausfiihrung gegeben ist. Ein solcher Bolzen kann weiters mit einem sehr kleinen Durchmesser,
sehr einfach und somit sehr kostengunstig gestaltet werden. Diese erfindungsgemaiie Ausfih-
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rung hat auch den Vorteil, dass sie sehr Platz sparend ist, wodurch der Querschnitt bzw. der
Durchmesser des Trainingsstock-Unterteiles, bzw. der Unterteile, und damit auch die des Ober-
teiles, sehr klein gehalten werden kénnen. Weiters wird der untere Endbereich des Trainings-
stockes, z. B. durch ein sonst erforderliches Innengewinde, nicht geschwacht und es kénnen im
Trainingsstock keine durch das Gewinde verursachten Kerbwirkungen entstehen. Eine solche
Verbindung des Trainingsstockes mit der Gelenksverbindung hat weiters den wesentlichen
Vorteil, dass sie in Richtung der Langsachse des Trainingsstockes, und damit im Wesentlichen
in der Wirkrichtung der von der trainierenden Person auf die Trainingsstdcke ausgeiibten Kraf-
te, zug- und druckfest ist.

[0026] Nach einer bevorzugten Ausfiihrungsform wird die Drehverbindung als Gewindedreh-
verbindung ausgefihrt. Eine solche Gewindedrehverbindung ist im Wesentlichen eine Gewin-
depaarung, die aus einem Schraubenteil und einem damit verschraubten Mutterteil besteht, an
denen jeweils einer der zu verbindenden Teile befestigt ist. Die Gewindepaarung ist dabei so
weit miteinander verschraubt, dass einerseits eine druck- und zugfeste Verbindung gegeben ist
und andererseits der Schraubenteil und der Mutterteil noch gegeneinander verdreht werden
kénnen. Auch der der in vorteilhafter Weise vorgesehene Handgriff kann Gber eine Gewinde-
drehverbindung mit dem Trainingsstock verbunden sein, indem beispielsweise der Schrauben-
teil der miteinander verschraubten Gewindepaarung an der unteren Stirnseite des Handgriffes
und der Mutterteil an der oberen Stirnseite des Trainingsstockes befestigt ist.

[0027] Gemald einer besonders bevorzugten Ausfiihrungsform wird die Befestigung des Trai-
ningsstockes an der Kugelgelenklagerung bzw. an der Kreuzgelenklagerung als Gewindedreh-
verbindung ausgefiihrt. Dazu sind das untere Ende des Trainingsstockes und das Anschluss-
stiick der Kugelgelenklagerung bzw. der Kreuzgelenklagerung jeweils mit einem der Gewinde-
paarung entsprechenden Schrauben- bzw. Mutterteil ausgefiihrt.

[0028] Diese besonders bevorzugte Ausfihrungsform hat auch den Vorteil, dass der Trainings-
stock auf einfache Weise, und ohne wesentlichen Kraftaufwand, von der Kugelgelenklagerung
bzw. von der Kreuzgelenklagerung gelést und wieder daran montiert werden kann, wenn bei-
spielsweise der Trainierende, etwa aus hygienischen Grinden, seine eigenen Trainingsstocke
fiir das Training mit einem von mehreren Personen benutzten und mit der erfindungsgemalen
Trainingsvorrichtung ausgestatteten Trainingstretgerat verwenden mdochte, oder das Trainings-
tretgerat zeitweise auch ohne Trainingsstdcke oder nur mit einem Trainingsstock benutzt wird,
wenn etwa ein Arm des Benutzers eine Verletzung aufweist.

[0029] Bei der Ausfiihrung mit einer Gewindedrehverbindung wird bei der Montage jedes Trai-
ningsstockes, oder/und vor Aufnahme des Trainings, die Gewindedrehverbindung in vorteilhaf-
ter Weise zunachst vollkommen zusammengeschraubt, und dann wieder so weit gelost, dass
der Benutzer den Trainingsstock fir das Training an seinem oberen Endabschnitt, bzw. an dem
dort vorzugsweise vorgesehenen Handgriff, einerseits mit der entsprechenden Hand bequem
erfassen kann und andererseits den von der Hand erfassten Trainingsstock wahrend des Trai-
nings um seine zentrale Langsachse, in beide Drehrichtungen, jeweils um mindestens 90°,
vorzugsweise um mindestens 360°, drehen kann, ohne dazu die Hand vom Trainingsstock
I6sen zu mussen. Die betreffenden Gewindeléngen der Gewindepaarung sind dabei so gewahit,
dass auch bei einer um mindestens 360° gelockerten Gewindedrehverbindung noch eine siche-
re, druck- und zugfeste Verbindung gegeben ist.

[0030] Die Gewindedrehverbindung kann aber beispielsweise auch nur zum Befestigen des
Trainingstockes an der Kugelgelenklagerung bzw. an der Kreuzgelenklagerung verwendet
werden, indem sie festgeschraubt wird, wobei in diesem Fall das Drehen des Trainingsstockes
um seine zentrale Langsachse durch eine weitere Drehverbindung oder durch eine weitere am
Trainingsstock vorgesehene Gewindedrehverbindung ermdglicht wird.

[0031] Das Losen des Trainingsstockes ohne wesentlichen Kraftaufwand ist aber auch dadurch
mdglich, dass er heispielsweise gemeinsam mit der Kugelgelenklagerung bzw. mit der Kreuzge-
lenklagerung von der Gelenklagertragachse abgezogen wird, gegebenenfalls nachdem ein
betreffendes Sicherungselement entfernt wurde.
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[0032] Bei der Ausfiihrung mit der Kreuzgelenklagerung ist es weiters mdglich, den unteren
Endbereich des Trainingsstockes als Teil der Kreuzgelenklagerung, zum Beispiel als An-
schlussstiick, auszufiihren, und dieses gemeinsam mit dem Trainingsstock, beispielsweise
nach Entfernen des betreffenden Lagerbolzens, von der Kreuzgelenklagerung zu lésen, wobei
der Trainingsstock in diesem Fall auch gemeinsam mit dem mit ihm verbundenen Teil der
Kreuzgelenklagerung von der Gelenklagertragachse gelést werden kann.

[0033] Die Pedaleinheiten sind in vorteilhafter Weise weiters mit nach den Ful3- und Schuhgré-
Ren der trainierenden Person einstellbaren Sicherheitshiigeln ausgestattet, die, gemeinsam mit
einem entsprechenden Material und rutschfester Struktur der Trittflache, ein Abrutschen der
Fulke von den Pedaleinheiten wahrend des Trainings verhindern.

[0034] Durch die erfindungsgemaflen Ausgestaltungen der Trainingsvorrichtung kdnnen wéh-
rend des Trainings von den Handen der trainierenden Person mit den von ihnen ergriffenen
Trainingsstocken verschiedene Bewegungen ausgefiihrt werden, zum Beispiel kreisférmige,
eher elliptische oder eher geradlinige, wobei fiir diese verschiedenen Bewegungen und das
gleichzeitige Ausiiben von Druck- und Zugkraften auf die Trainingsstocke, zum Bewegen des
Tretkurbeltriebes, der Trainierende seine Arme auch seitlich vom Korper ausstrecken oder
sogar hinter dem Rucken positionieren kann, ohne dass er fur das Einnehmen dieser verschie-
denen Armpositionen die Hande von den Trainingsstocken zu ldsen braucht. Es ist auch mog-
lich, die Arme in geringem Ausmal} in Richtung des anderen Trainingsstockes zu schwenken,
jedoch nur soweit, dass keine Kollision mit dem anderen Trainingsstock erfolgt.

[0035] Durch die erfindungsgemallen Ausfihrungen wird auch erstmals ermdglicht, dass mit
den von den Handen der trainierenden Person fest gehaltenen Trainingsstocken gleichzeitig
allseitige Schwenkbewegung, entsprechend dem Schwenkbereich der Gelenksverbindung, und
Drehbewegungen um die zentrale Langsachse der Trainingsstocke ausgefiihrt werden kénnen,
sowie, gleichzeitig mit den Dreh- und Schwenkbewegungen, entlang der zentralen Léngsachse
wirkende, von der trainierenden Person frei wahlbare Druck- und Zugkrafte ausgeubt werden
kénnen, ohne dass dazu die Hande von den Trainingsstdcken gelockert werden miissten, was
das gleichzeitige Ausiben von Druck- und Zugkraften auf die Trainingsstocke unmoglich ma-
chen wirde.

[0036] Es wird somit ein besonders abwechslungsreiches, effizientes und intensives, sowie den
individuellen Bedirfnissen der trainierenden Person angepasstes Training flir den ganzen
Korper und inshesondere fur die verschiedenen Muskelgruppen des Oberkdrpers ermdglicht.
Insgesamt ist der Raum, in dem sich jeder Trainingsstock wahrend des Trainings befinden
kann, etwa kegelfdrmig, wobei die Spitze des Kegels im Bereich der an der Pedaleinheit befes-
tigten Kugelgelenklagerung bzw. Kreuzgelenklagerung liegt, und die Grundflache jene Flache
ist, die der Trainierende mit seinem jeweiligen Arm erreichen kann, wenn er den Trainingstock
an seinem oberen Endabschnitt in der Hand hélt. Die Kurbelbewegung kann dabei auf zweierlei
Weise unterstitzt werden. Einerseits kann beim Treten der Kurbel, mit dem entsprechenden
Trainingsstock Druck ausgelibt und die Abwartshewegung der Kurbel unterstitzt werden, und
andererseits kann die andere Kurbel, die sich in Aufwartshewegung befindet, mit Hilfe des
anderen Trainingsstockes nach oben gezogen werden. Der Trainierende kann dabei frei wah-
len, wie viel Druckkraft er bei der Abwartsbewegung der Kurbel iiber den Trainingsstock auf die
Kurbel ausubt, und wie viel Zugkraft er bei der Aufwartshewegung der anderen Kurbel auf diese
ausiibt. Weiters kann er die Grofke der Krafte frei wahlen, die er einerseits liber die Beine und
andererseits Uber die Arme auf den Tretkurbeltrieb ausibt.

[0037] Der Tretkurbeltrieb kann vom Benutzer auch ausschlieRlich Gber dessen Arme bewegt
werden. Dadurch ist es moglich, ein mit der erfindungsgeméfien Trainingsvorrichtung ausges-
tattetes Trainingstretgerat auch zur Muskelstarkung oder flir Bewegungstherapien bei Personen
mit beispielsweise verletzten, geschwachten oder geléhmten Beinen einzusetzen.

[0038] Die erfindungsgemal3e Trainingsvorrichtung kann sowohl bei stationdren, fahrradartigen
Trainingstretgeraten mit integrierter Sitzvorrichtung, als auch bei Trainingstretgeraten, bei de-
nen die Sitzvorrichtung vom Trainingstretgerét getrennt angeordnet ist, eingesetzt werden.
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[0039] Weitere Vorteile hinsichtlich der Trainingsmdglichkeiten ergeben sich, wenn die Position
der dem Trainingstretgerat zugeordneten Sitzvorrichtung, entsprechend der GrolRe der jeweils
trainierenden Person und deren Trainingsbediirfnissen einstellbar ist.

[0040] Zur Intensivierung des Trainings mit einem mit der erfindungsgemafen Trainingsvorrich-
tung ausgestatteten Trainingstretgerat ist es weiters mdglich, die Trainingsstdcke zusatzlich
noch mit Gewichten zu versehen, die uber die Lange der Trainingsstocke verstellbar und an
diesen, etwa mittels einer Klemmschraube oder einer Klemmschelle, fixiert werden.

[0041] Stationdre, fahrradartige Trainingsgerate mit integrierter Sitzvorrichtung sind blicher-
weise auch mit einer Abstilitzsdule mit Abstutzstangen fiir die Arme ausgestattet. Bei der An-
wendung der erfindungsgemafRen Trainingsvorrichtung an solchen Trainingstretgeraten kann
der Benutzer nach Beendigung seiner Ubungstatigkeit, oder, wenn gew(inscht, voriibergehend
auch wahrend des Trainings, die freibeweglichen Trainingsstocke beispielsweise am jeweiligen
auleren Endbereich der Abstiitzstangen in einer dafiir in vorteilhafter Weise vorgesehenen
Ablagehalterung ablegen. Diese Ablagehalterung ist zum Beispiel eine im Umfang verstellbare
Schlaufe oder eine elastische Klemmkappe mit einem Ablageblgel, in welchem der Trainings-
stock gegebenenfalls wahrend eines Trainings, bei dem er nicht von der Hand erfasst wird,
auch auf- und abgleiten kann.

[0042] Der Tretkurbeltrieb von modernen Trainingstretgeraten ist standardmalig mit einer
einstellbar Energie ahsorbierenden Bremseinrichtung ausgestattet. Zuséatzliche Vorteile fiir das
Training mit einem mit der erfindungsgemafRen Trainingsvorrichtung ausgestatteten Trainings-
tretgerat ergeben sich dann, wenn dessen Tretkurbeltrieb in beide Drehrichtungen, jeweils unter
Anwendung der Bremseinrichtung, bewegt werden kann. Der Widerstand der Bremseinrichtung
kann bei einem mit der erfindungsgemafen Trainingsvorrichtung ausgeriisteten Trainingstretge-
rat kann wesentlich hoher als bei herkdmmlichen Geréten eingestellt werden, ohne dass die
Gelenke des Benutzers starker belastet wirden, weil der Tretkurbeltrieb, zusétzlich zu den von
dessen Beinen auf den Tretkurbeltrieb ausgeibten Druckkraften, auch durch die Druck- und
Zugkrafte von dessen Armen bewegt wird.

[0043] Ein besonderer Vorteil der erfindungsgeméallen Trainingsvorrichtung besteht auch darin,
dass damit neue und auch bestehende Heimtrainingsgeréate mit Tretkurbeltrieb auf einfache und
kostengiinstige Weise ausgeristet werden kdnnen. Dazu braucht der Tretkurbeltrieb des aus-
zurtstenden Trainingstretgerates nur mit neuen, fur die Befestigung der Kugelgelenklagerung
bzw. der Kreuzgelenklagerung und der damit verbunden Trainingsstocke adaptierten Pedalein-
heiten ausgeristet zu werden.

[0044] Weitere Merkmale der Erfindung werden im Folgenden anhand von Ausfiihrungsbeispie-
len unter Bezugnahme auf die beiliegenden Zeichnungen naher erlautert.

[0045] Dabei zeigen:

[0046] Fig. 1 Seitenansicht eines stationaren, fahrradartigen Trainingstretgerates, das mit der
erfindungsgemafien Trainingsvorrichtung ausgestattet ist.

[0047] Fig. 2 Eine erfindungsgemal} als Kugelgelenklagerung ausgefiihrte Gelenksverhindung
fur die Verbindung des Trainingsstockes mit der Pedaleinheit, wobei die Kugelge-
lenklagerung mit einem Gelenkkopf ausgefihrt und am Pedal der Pedaleinheit
befestigt ist.

[0048] Fig. 3 Einen Schnitt durch die Pedaleinheit gemal der Linie X-X der Fig. 2.
[0049] Fig. 4 Eine Kugelgelenklagerung die mit einem Winkelkugelgelenk ausgefiihrt ist.

[0050] Fig. 5 Eine mit einer Kreuzgelenklagerung ausgefihrte Gelenksverbindung, fur die
Verbindung des Trainingsstockes mit der Pedaleinheit, wobei der Trainingsstock
mit der Kreuzgelenklagerung erfindungsgemal durch eine Gewindedrehverbin-
dung verbunden ist und die Kreuzgelenklagerung an der Pedaltragachse der Pe-
daleinheit befestigt ist Zundchst wird auf die Darstellung in Fig. 1 Bezug genom-
men:
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[0051] Die Fig. 1 zeigt eine Seitenansicht eines Trainingstretgerates 1, das mit der erfindungs-
gemalen Trainingsvorrichtung 10 ausgestattet ist. Das Trainingstretgerat 1 ist nach Art eines
stationdren Fahrrades ausgefiihrt, und es besteht im Wesentlichen aus der Stiitzkonsole 2, in
welcher der Tretkurbeltrieb 3 mit den Tretkurbeln 4 gelagert ist, sowie der Sitzvorrichtung 5 und
der Abstitzsaule 6, mit den daran angeschlossenen Abstltzstangen 7. Die erfindungsgemale
Trainingsvorrichtung 10 ist an den Tretkurbeln 4 angeschlossen und sie besteht aus den an den
beiden, an den Tretkurbeln 4 befestigten Pedaleinheiten 20, an denen jeweils Uber eine Ge-
lenksverbindung 30 ein Trainingsstock 40 befestigt ist. Der Oberteil 41 und der Unterteil 42 der
Trainingsstocke 40 sind ineinander teleskopartig verschiebbar und miteinander mittels der
Klemmvorrichtung 43 fixierbar. An ihrem oberen Endabschnitt sind die Trainingssttcke 40 mit
einem Haltegriff 44 und daran anschlieRendem Haltebugel 45, zum sicheren Ergreifen und
Halten mit den Handen der trainierenden Person, ausgefiihrt. Jeder der beiden Trainingsstdcke
40 ist an seinem unteren Ende Uber die Drehverbindung 50 mit der Gelenksverbindung 30
verbunden. Durch die Drehverbindung 50, ist einerseits eine druck- und zugfeste Verhindung
zwischen der Gelenksverbindung 30 und dem Trainingsstock 40 sichergestellt, und anderer-
seits wird ein Drehen des Trainingsstockes 40 um seine zentrale Langsachse 46, in beide
Drehrichtungen 60 und 61, erméglicht. Die Gelenksverbindung 30 ermdglicht ein Schwenken
des Trainingsstockes 40 um den Bereich der Gelenksverbindung 30, in seitliche Richtungen 62
und 63, sowie in Vorwarts- und Rickwartsrichtungen 64 und 65. Zum temporéren Ablegen der
Trainingsstocke 40 sind am jeweiligen dul3eren Endbereich der Abstitzstangen 7, Ablagehalte-
rungen 70 befestigt, die jeweils aus einer Klemmkappe und einem daran angeschlossenen
Ablagebiigel bestehen. In Fig. 1 sind die Trainingsstécke 40 im abgelegten Zustand dargestellt.

[0052] In Fig. 2 ist eine erfindungsgemall mit einer (als) Kugelgelenklagerung 31 ausgefiihrte
Gelenksverbindung 30 flr die Verbindung des Trainingsstockes 40 mit der Pedaleinheit 20
dargestellt. Das Pedal 21 ist auf der Pedaltragachse 22 drehbar gelagert und die Pedaltragach-
se 22 ist an der Tretkurbel 4 befestigt. Die Kugelgelenklagerung 31 ist mit einem Gelenkkopfla-
ger 32 ausgefiihrt, welches im Wesentlichen aus einer Gelenkkugel 33 und dem Gelenkkugel-
gehause 34 mit dem Anschlussstiick 35, fur die Verbindung mit dem Trainingsstock 40, besteht.
Die Gelenkkugel 33 ist auf der Gelenklagertragachse 36 drehbar und ist im Gelenkkugelgehau-
se 34 drehbar und schwenkbar gelagert und gehalten. Die Gelenklagertragachse 36 ist Gber die
Halterung 37, am Pedal 21 der Pedaleinheit 20, an einer, unterhalb der Trittflache 23 angeform-
ten Rippe 24 mittels Schrauben 38 befestigt. Die Gelenkkugeldrehachse 39 ist mit der Pedal-
drehachse 25 fluchtend angeordnet, sodass von den Uber den Trainingsstock 40 Ubertragenen
Druck- und Zugkréften keine fir einen harmonischen Bewegungsablauf hinderlichen Drehmo-
mente auf das Pedal 21 bewirkt werden. Der Trainingsstock 40 ist Gber die als Gewindedreh-
verbindung 51 ausgefiihrte Drehverbindung 50 mit dem Gelenkkopflager 32 verbunden. Die
Gewindedrehverbindung 51 besteht in dem dargestellten Ausfihrungsbeispiel im Wesentlichen
aus dem am unteren Ende des Trainingsstockes 40 befestigten Gewindestift 52 mit dem Ge-
winde 53, sowie aus dem Gewindeteil 54 des Anschlussstiickes 35. Die Gewindelangen sind
dabei so dimensioniert und der am Trainingsstock 40 befestigte Gewindestift 52 ist mit dem
Gewindeteil 54 des Anschlussstickes 35 soweit verschraubt, dass der Trainingsstock 40 um
seine zentrale Langsachse 46, in beide Drehrichtungen 60 und 61, um jeweils mindestens 90°,
vorzugsweise um jeweils mindestens 360°, gedreht werden kann, und dabei stets eine druck-
und zugfeste Verbindung fiir die sichere Ubertragung der vom jeweiligen Arm der trainierenden
Person (iber den betreffenden Trainingsstock 40 auf die Pedaleinheit 20 ausgelibten Druck-
und Zugkrafte erhalten bleibt. Das Gelenkkopflager 32 und dessen Lagerung auf der Gelenkla-
gertragachse 36 ermdglichen ein Schwenken des Trainingsstockes 40 in seitliche Richtungen
62 und 63, sowie in Vorwarts- und Rickwartsrichtungen 64 und 65. Gegen seitliches Verschie-
ben des Gelenkkopflagers 32 auf der Gelenklagertragachse 36 ist es einerseits durch die Dis-
tanzhiilse 66 und andererseits durch die Scheibe 67 und durch das Sicherungselement 68
gesichert. Fiir den sicheren Halt der FiiRe der trainierenden Person ist das Pedal 21 mit einem
verstellbaren Sicherheitsbugel 26 ausgefthrt. Die Halterung 37 mit der daran befestigten Ge-
lenklagertragachse 36 ist in vorteilhafter Weise so ausgefiihrt und so am Pedal 21 befestigt,
dass ihr gemeinsamer Schwerpunkt mit dem Pedal 21, im Wesentlichen senkrecht unterhalb
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der Pedaldrehachse 25 liegt, wenn die Trittfliche 23 nach oben zeigt und eine horizontale
Richtung einnimmt. Dadurch nimmt die Trittflache 23 auch im unbelasteten Zustand eine hori-
zontale Richtung ein, wodurch das Besteigen des Pedals 21, inshesondere bei Beginn des
Trainings, erleichtert wird.

[0053] Die Fig. 3 zeigt einen Schnitt durch die Pedaleinheit 20 und die Halterung 37 gemal der
in der Fig. 2 eingetragenen Linie X-X.

[0054] In Fig. 4 ist ein weiteres Beispiel einer erfindungsgemall als Kugelgelenklagerung 31
ausgeflihrten Gelenksverbindung 30 fiir die Verbindung des Trainingsstockes 40 mit der an der
Tretkurbel 4 befestigten Pedaleinheit 20 dargestellt. Darin ist die Kugelgelenklagerung 31 als
Winkelkugelgelenk 80 ausgefiihrt, an dem der Trainingsstock 40 tUber die als Gewindedrehver-
bindung 51 ausgefihrte Drehverbindung 50 druck- und zugfest angeschlossen ist. Das Winkel-
kugelgelenk 80 besteht im Wesentlichen aus der Gelenkkugelpfanne 81 mit dem Anschluss-
stiick 82 und dem Gelenkkugelkopf 83, die (iber die Gelenklagertragachse 84 an der Halterung
37 kraftschliissig angeschlossen ist. Die Halterung 37 ist ahnlich wie in Fig. 2 dargestellt ausge-
fihrt und am Pedal 21 der Pedaleinheit 20, das auf der Pedaltragachse 22 drehbar gelagert ist,
befestigt. Die Gelenkkugelpfanne 81 mit dem Anschlussstiick 82 und dem daran angeschlosse-
nen Trainingsstock 40, ist auf dem Gelenkkugelkopf 83, in beide Drehrichtungen 64 und 65
drehbar und in seitliche Richtungen 62 und 63 schwenkbar, gelagert. Mit dem Sicherungsring
85 ist der Gelenkkugelkopf 83 gegen unerwiinschtes Losen aus der Gelenkkugelpfanne 81
gesichert. Am Anschlussstuck 82 ist der Gewindestift 87 kraftschlussig befestigt, der Bestandteil
der Gewindedrehverbindung 51 ist, Uber die der Trainingsstock 40 angeschlossen ist. Der
Trainingsstock 40 ist mittels der Gewindedrehverbindung 51, um seine zentrale Langsachse 46,
in beide Drehrichtungen 60 und 61, um jeweils mindestens 90°, vorzugsweise um jeweils min-
destens 360°, drehbar. Die Gelenkkugeldrehachse 86 ist mit der Pedaldrehachse 25 fluchtend
angeordnet, sodass von den (ber den Trainingsstock 40 ubertragenen Druck- und Zugkréaften
keine fir einen harmonischen Bewegungsablauf hinderlichen Drehmomente auf das Pedal 21
bewirkt werden.

[0055] In der Fig. 5 ist eine mit einer Kreuzgelenklagerung 70 ausgefiihrten Gelenksverbindung
30, fur die Verbindung des Trainingsstockes 40 mit der Pedaleinheit 20 dargestellt, wobei der
Trainingsstock 40 mit der Kreuzgelenklagerung 70 erfindungsgemaf durch die als Gewinde-
drehverbindung 51 ausgefiihrte Drehverbindung 50 verbunden ist. Die Kreuzgelenklagerung 70
ist darin Uber die Gelenklagertragachse 71 und das Verbindungsstiick 72 an der Pedaltragach-
se 22 der Pedaleinheit 20 befestigt. Auf der Gelenklagertragachse 71 ist die Lagerhilse 73, mit
der daran befestigten Lasche 74, in beide Drehrichtungen 64 und 65 drehbar, gelagert. Auf der
Lasche 74, ist das Anschlussstiick 75 Uber den Lagerbolzen 76, in seitliche Richtungen 62 und
63 schwenkbar, gelagert. Der Trainingsstock 40 ist mittels der Gewindedrehverbindung 51 mit
dem Anschlussstick 75 druck- und zugfest verbunden. Die Gewindedrehverbindung 51 ist,
ahnlich wie in Fig. 2 beispielhaft dargestellt und beschrieben, ausgefiihrt. Durch die Gewinde-
drehverbindung 51 ist der Trainingsstock 40 um seine zentrale Langsachse 46 in beide Dreh-
richtungen 60 und 61, um jeweils mindestens 90°, vorzugsweise jeweils mindestens 360°,
drehbar, befestigt. Gegen seitliches Verschieben ist die Lagerhilse 73 durch die Schulter 77
des Verbindungsstickes 72, sowie durch die Scheibe 78 und das Sicherungselement 79 gesi-
chert.
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1.

Trainingsvorrichtung (10) zum Aktivieren der Armkréfte einer trainierenden Person auf den
Tretkurbeltrieb (3) eines stationdren Trainingstretgerates (1), an dessen der Tretkurbel (4)
abgewandten Seite jeder Pedaleinheit (20), jeweils ein in seiner Lange verstellbarer, und,
zur Erméglichung der L&ngenverstellung, aus mindestens zwei teleskopartig ineinander
verschiebbaren, miteinander mittels Klemm- oder Spannvorrichtung (43), oder dergleichen,
fixierbaren Teilen (41, 42) bestehender Trainingsstock (40), zum Erfassen mit der entspre-
chenden Hand des Benutzers, fiir das Ubertragen von dessen Armkréften auf die Pedal-
einheiten (20), zum Bewegen des Tretkurbeltriebes (3), unter Zulassung der Drehbewe-
gungen der Pedaleinheit (20) und des Pedals (21), uber eine als Gelenkkopflager (32)
ausgefihrte Gelenksverbindung (30), welche mit einem im Wesentlichen in radialer Rich-
tung zur verlangerten Pedaldrehachse (25) hin ausgerichteten Anschlussstiick (35) ausge-
fiihrt ist, und Schwenkbewegungen des Trainingsstockes (40) in seitliche Richtungen (62,
63) sowie in Vorwartsrichtungen (64) und Ruickwartsrichtungen (65), entsprechend dem
Schwenkbereich der Gelenksverbindung (30) ermdglicht, befestigt ist, dadurch gekenn-
zeichnet, dass das Drehzentrum der Gelenksverbindung (30) im Wesentlichen auf der ver-
langerten Pedaldrehachse (25) liegt, dass das Anschlussstlick (35) eine in seiner Langs-
richtung hin ausgerichtete bohrungsférmige Aufnahme (54) aufweist, dass jeder Trainings-
stock (40) im Wesentlichen aus einem zumindest in seinem Groliteil rohrférmig ausgefihr-
ten Oberteil (41) besteht, dessen rohrférmiger Innenquerschnitt, zur Erméglichung des te-
leskopartigen Verschiebens des Unterteiles (42) im rohrférmigen Bereich des Oberteiles
(41), entsprechend groRer ausgefiihrt ist als der Aullenquerschnitt des Unterteiles (42),
dass der Unterteil (42) des Trainingsstockes (40) an seinem unteren Ende mit einer bol-
zenartigen Ausgestaltung (52), deren Langsachse mit der zentralen Langsachse (46) des
Trainingsstockes (40) im Wesentlichen fluchtet, versehen ist, Uber die der Trainingsstock
(40) mit der bohrungsférmigen Aufnahme (54) des Anschlussstiickes (35), unter Ausbil-
dung einer in Richtung der zentralen Léngsachse (46) zug- und druckfesten Drehverbin-
dung (50), welche Drehbewegungen des Trainingsstockes (40) um seine zentrale Langs-
achse (46) in beide Drehrichtungen (60, 61) ermdglicht, verbunden ist, und dass der Trai-
ningsstock (40) Gber diese Drehverbindung (50) auch demontiert und montiert werden
kann.

Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die zug- und
druckfeste Drehverbindung (50) fiir die Verbindung des Trainingsstockes (40) liber die bol-
zenartige Ausgestaltung (52) mit der bohrungsférmigen Aufnahme (54) des Anschlusssti-
ckes (35) des Gelenkkopflagers (32), als Gewindedrehverbindung (51) ausgeflihrt ist.

Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das
Gelenkkopflager (32) mit dem Pedal (21) der Pedaleinheit (20) verbunden ist.

Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass das
Gelenkkopflager (32) mit der Pedaltragachse (22) der Pedaleinheit (20) verbunden ist.

Trainingsvorrichtung (10) zum Aktivieren der Armkrafte einer trainierenden Person auf den
Tretkurbeltrieb (3) eines stationdren Trainingstretgerates (1), an dessen der Tretkurbel (4)
abgewandten Seite jeder Pedaleinheit (20), jeweils ein in seiner Lange verstellbarer, und,
zur Erméglichung der Léngenverstellung, aus mindestens zwei teleskopartig ineinander
verschiebbaren, miteinander mittels Klemm- oder Spannvorrichtung (43), oder dergleichen,
fixierbaren Teilen (41, 42) bestehender Trainingsstock (40), zum Erfassen mit der entspre-
chenden Hand des Benutzers, fir das Ubertragen von dessen Armkraften auf die Pedal-
einheiten (20), zum Bewegen des Tretkurbeltriebes (3), unter Zulassung der Drehbewe-
gungen der Pedaleinheit (20) und des Pedals (21), Giber eine Gelenksverbindung (30), wel-
che mit einem im Wesentlichen in radialer Richtung zur verldngerten Pedaldrehachse (25)
hin ausgerichteten Anschlussstiick (82) ausgefiihrt ist, und Schwenkbewegungen des Trai-
ningsstockes (40) in seitliche Richtungen (62, 63) sowie in Vorwartsrichtungen (64) und
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Rickwartsrichtungen (65), entsprechend dem Schwenkbereich der Gelenksverbindung
(30) ermoglicht, befestigt ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Gelenksverbindung (30)
als Winkelkugelgelenk (80) ausgefihrt ist, dessen Drehzentrum im Wesentlichen auf der
verlangerten Pedaldrehachse (25) liegt, dass das Anschlussstiick (82) eine in seiner
Langsrichtung hin ausgerichtete bohrungsformige Aufnahme (54) aufweist, dass jeder
Trainingsstock (40) im Wesentlichen aus einem zumindest in seinem Grofteil rohrférmig
ausgefuhrten Oberteil (41) besteht, dessen rohrformiger Innenquerschnitt, zur Ermogli-
chung des teleskopartigen Verschiebens des Unterteiles (42) im rohrférmigen Bereich des
Oberteiles (41), entsprechend groRer ausgefiihrt ist, als der AulRenquerschnitt des Untertei-
les (42), dass der Unterteil (42) des Trainingsstockes (40) an seinem unteren Ende mit ei-
ner bolzenartigen Ausgestaltung (52), deren Langsachse mit der zentralen Langsachse
(46) des Trainingsstockes (40) im Wesentlichen fluchtet, versehen ist, Uber die der Trai-
ningsstock (40) mit der bohrungsférmigen Aufnahme (54) des Anschlussstiickes (82), unter
Ausbildung einer in Richtung der zentralen Langsachse (46) zug- und druckfesten Dreh-
verbindung (50), welche Drehbewegungen des Trainingsstockes (40) um seine zentrale
L&ngsachse (46) in beide Drehrichtungen (60, 61) ermdglicht, verbunden ist, und dass der
Trainingsstock (40) Uber diese Drehverbindung (50) auch demontiert und montiert werden
kann.

6. Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass die zug- und
druckfeste Drehverbindung (50) fiir die Verbindung des Trainingsstockes (40) tiber die bol-
zenartige Ausgestaltung (52) mit der bohrungsférmigen Aufnahme (54) des Anschlusssti-
ckes (82) des Winkelkugelgelenkes (80), als Gewindedrehverbindung (51) ausgefuhrt ist.

7. Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, dass das
Winkelkugelgelenk (80) mit dem Pedal (21) der Pedaleinheit (20) verbunden ist.

8. Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 5 oder 6, dadurch gekennzeichnet, dass das
Winkelkugelgelenk (80) mit der Pedaltragachse (22) der Pedaleinheit (20) verbunden ist.

9. Trainingsvorrichtung (10) zum Aktivieren der Armkréafte einer trainierenden Person auf den
Tretkurbeltrieb (3) eines stationdren Trainingstretgerates (1), an dessen der Tretkurbel (4)
abgewandten Seite jeder Pedaleinheit (20), jeweils ein in seiner Lange verstellbarer, und,
zur Erméglichung der Léngenverstellung, aus mindestens zwei teleskopartig ineinander
verschiebbaren, miteinander mittels Klemm- oder Spannvorrichtung (43), oder dergleichen,
fixierbaren Teilen (41, 42) bestehender Trainingsstock (40), zum Erfassen mit der entspre-
chenden Hand des Benutzers, fiir das Ubertragen von dessen Armkréften auf die Pedal-
einheiten (20), zum Bewegen des Tretkurbeltriebes (3), unter Zulassung der Drehbewe-
gungen der Pedaleinheit (20) und des Pedals (21), Giber eine Gelenksverbindung (30), wel-
che mit einem im Wesentlichen in radialer Richtung zur verlangerten Pedaldrehachse (25)
hin ausgerichteten Anschlussstiick (75) ausgefiihrt ist, und Schwenkbewegungen des Trai-
ningsstockes (40) in seitliche Richtungen (62, 63) sowie in Vorwartsrichtungen (64) und
Rickwartsrichtungen (65), entsprechend dem Schwenkbereich der Gelenksverbindung
(30) ermdglicht, befestigt ist, dadurch gekennzeichnet, dass die Gelenksverbindung (30)
als Kreuzgelenklager (70) ausgefihrt ist, dessen Lagerhilsendrehachse (71a) mit der Pe-
daldrehachse (25) im Wesentlichen fluchtet, dass das Anschlussstiick (75) an der Lager-
hulse (73), z. B. auf einem Lagerbolzen (76), in seitliche Richtungen (62, 63) schwenkbar,
gelagert ist, dass das Anschlussstiick (75) eine in seiner Langsrichtung ausgerichtete boh-
rungsférmige Aufnahme (54) aufweist, dass jeder Trainingsstock (40) im Wesentlichen aus
einem zumindest in seinem GroRteil rohrférmig ausgefiihrten Oberteil (41) besteht, dessen
rohrférmiger Innenquerschnitt, zur Ermdglichung des teleskopartigen Verschiebens des
Unterteiles (42) im rohrformigen Bereich des Oberteiles (41), entsprechend groRer ausge-
fuhrt ist, als der AulRenquerschnitt des Unterteiles (42), dass der Unterteil (42) des Trai-
ningsstockes (40) an seinem unteren Ende mit einer bolzenartigen Ausgestaltung (52), de-
ren Langsachse mit der zentralen Langsachse (46) des Trainingsstockes (40) im Wesentli-
chen fluchtet, versehen ist, Gber die der Trainingsstock (40) mit der bohrungsférmigen Auf-
nahme (54) des Anschlussstiickes (75), unter Ausbildung einer in Richtung der zentralen
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L&ngsachse (46) zug- und druckfesten Drehverbindung (50), welche Drehbewegungen des
Trainingsstockes (40) um seine zentrale Langsachse (46) in beide Drehrichtungen (60, 61)
erméglicht, verbunden ist, und dass der Trainingsstock (40) Uber diese Drehverbindung
(50) auch demontiert und montiert werden kann.

10. Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 9, dadurch gekennzeichnet, dass die zug- und
druckfeste Drehverbindung (50) fir die Verbindung des Trainingsstockes (40) ber seine
bolzenartige Ausgestaltung (52) mit der bohrungsformigen Aufnahme (54) des Anschluss-
stiickes (75) des Kreuzgelenklagers (70), als Gewindedrehverbindung (51) ausgefiihrt ist.

11. Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass das
Kreuzgelenklager (70) mit dem Pedal (21) der Pedaleinheit (20) verbunden ist.

12. Trainingsvorrichtung (10) nach Anspruch 9 oder 10, dadurch gekennzeichnet, dass das
Kreuzgelenklager (70) mit der Pedaltragachse (22) der Pedaleinheit (20) verbunden ist.

13. Trainingsvorrichtung (10) nach einem der Anspriiche 1 bis 12, dadurch gekennzeichnet,
dass der Trainingsstock (40) an seinem oberen Endabschnitt mit einem Haltegriff (44), der
vorzugsweise mit einer Handsicherung (45), wie Schlaufe oder Haltebugel, ausgefihrt ist,
fiir das Ergreifen durch die entsprechende Hand der trainierenden Person, ausgestattet ist.

14. Trainingsvorrichtung (10) nach einem der Anspriche 1 bis 13, dadurch gekennzeichnet,
dass am Trainingstock (40) mindestens ein Gewicht hefestigt werden kann, dessen Positi-
on Uber die Lange des Trainingsstockes (40) verstellbar und fixierbar ist.

Hierzu 3 Blatt Zeichnungen
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Fig. 2

Fig. 3
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