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(57) Ðåôåðàò:
Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé

ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë 
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíè . Ñïîñîá âêëþ÷àåò
ïðèãîòîâëåíèå òåñòà è ââåäåíèå â òåñòî ïîðîøêà
èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè. Ïîðîøîê
ïîëó÷àþò ïóòåì èçìåëü÷åíè  ñìåñè ñåì í
âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ïðè ñîîòíîøåíèè
ñåìåíà âèíîãðàäà : çåðíî ãðå÷èõè (1:4)÷(1:9) â

òîíêîé âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå òîëùèíîé
0,1-0,3 ìì ïðè äàâëåíèè 50-70 ÌÏà â òå÷åíèå 5-8
ñåêóíä. Êîëè÷åñòâî ïîðîøêà èç ñåì í âèíîãðàäà è
çåðíà ãðå÷èõè ñîñòàâë åò 2,0-4,0% ê ìàññå ìóêè.
Ïðèãîòîâëåííîå òåñòî ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ,
ðàçäåëûâàþò åãî è ïðîâîä ò ðàññòîéêó è âûïå÷êó
òåñòîâûõ çàãîòîâîê. Â ðåçóëüòàòå äî 72 ÷àñîâ
óâåëè÷èâàþòñ  ñðîêè ñîõðàíåíè  ñâåæåñòè
èçäåëè , à òàêæå ïîâûøàþòñ  åãî êà÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè, áèîëîãè÷åñêà  è ïèùåâà  öåííîñòü. 1
ç.ï. ô-ëû, 1 òàáë.
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(54) METHOD FOR OBTAINING OF BAKERY PRODUCT

(57) Abstract: 
FIELD: food-processing industry, in

particular, prophylactic bakery production.
SUBSTANCE: method involves preparing dough

and introducing mixture of grape and buckwheat
seed powder into dough; producing said powder by
grinding mixture of grape seeds and buckwheat
grains used in grape seed to buckwheat grain
weight ratio of (1:4)-(1:9) in thin, spirally
rotating, 0.1-0.3 mm thick film under pressure of
50-70 MPa during 5-8 s, with amount of powder of

grape seed and buckwheat grain making 2.0-4.0% by
weight of flour; subjecting prepared dough to
fermentation; cutting and proofing dough; baking
dough pieces. Method allows time for retention of
bakery products in fresh state to be increased to
72 hours.

EFFECT: improved quality, increased biological
and nutrient value of bakery products and
prolonged shelf life.

2 cl, 1 tbl, 4 ex
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Èçîáðåòåíèå îòíîñèòñ  ê ïèùåâîé ïðîìûøëåííîñòè, â ÷àñòíîñòè ê ïðîèçâîäñòâó
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äë  ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïèòàíè .

Èçâåñòåí óñêîðåííûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè , â êîòîðîì ïåðåä
áðîæåíèåì òåñòà â íåãî ââîä ò óëó÷øèòåëü îêèñëèòåëüíîãî äåéñòâè , â êà÷åñòâå êîòîðîãî
èñïîëüçóþò àñêîðáèíîâóþ èëè ëèìîííóþ êèñëîòó (Àóýðìàí Ë.ß. Òåõíîëîãè 
õëåáîïåêàðíîãî ïðîèçâîäñòâà. - Ì.: Ëåãêà  è ïèùåâà  ïðîì-ñòü, 1984, ñ.145-146).

Íåäîñòàòêàìè óêàçàííîãî ñïîñîáà  âë þòñ  íåäîñòàòî÷íî âûñîêèå ïîòðåáèòåëüñêèå
ñâîéñòâà õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè , à òàêæå íèçêà  ñîõðàí åìîñòü ñâåæåñòè èçäåëè . Êðîìå
òîãî, óêàçàííûé óëó÷øèòåëü íå ïðî âë åò áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ ñâîéñòâ, ò.å. íå ìîæåò
âûñòóïàòü â êà÷åñòâå êîìïëåêñíîé öåííîé äîáàâêè, ïîâûøàþùåé ïèùåâóþ öåííîñòü
õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè .

Çàäà÷à èçîáðåòåíè  - ñîçäàíèå ñïîñîáà ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè ,
îáëàäàþùåãî ïîâûøåííîé áèîëîãè÷åñêîé è ïèùåâîé öåííîñòüþ, ïîçâîë þùåãî óâåëè÷èòü
ñðîêè ñîõðàíåíè  ñâåæåñòè èçäåëè .

Çàäà÷à ðåøàåòñ  òåì, ÷òî â ñïîñîáå ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè ,
âêëþ÷àþùåì ïðèãîòîâëåíèå òåñòà ïóòåì ñìåøèâàíè  âñåãî êîëè÷åñòâà ìóêè, âîäû, âîäíîãî
ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè è äðîææåé äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, ââåäåíèå â òåñòî
óëó÷øèòåë  îêèñëèòåëüíîãî äåéñòâè , áðîæåíèå òåñòà, åãî ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è âûïå÷êó
òåñòîâûõ çàãîòîâîê, â êà÷åñòâå óëó÷øèòåë  îêèñëèòåëüíîãî äåéñòâè  èñïîëüçóþò ïîðîøîê
èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè, ïîëó÷åííûé ïóòåì èçìåëü÷åíè  ñìåñè ñåì í
âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ïðè ñîîòíîøåíèè ñåìåíà âèíîãðàäà : çåðíî ãðå÷èõè (1:4)÷(1:9)
â òîíêîé âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå òîëùèíîé 0,1-0,3 ìì ïðè äàâëåíèè 50-70 ÌÏà â
òå÷åíèå 5-8 ñåêóíä, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîðîøêà èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè
ñîñòàâë åò 2,0-4,0% ê ìàññå ìóêè.

Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè  ïðåäóñìàòðèâàåò îáðàáîòêó ñìåñè
ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ïåðåä èçìåëü÷åíèåì ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñ
äëèíîé âîëíû 240-320 íì â òå÷åíèå 20-40 ñåêóíä.

Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì  âë åòñ  ïðèäàíèå ãîòîâîìó ïðîäóêòó ïîâûøåííîé ïèùåâîé è
áèîëîãè÷åñêîé öåííîñòè.

Êàê íàìè ïîêàçàíî ýêñïåðèìåíòàëüíî, ïîðîøîê, ïîëó÷åííûé èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà
ãðå÷èõè ïðè çà âë åìûõ ðåæèìàõ, ñîäåðæèò â ñâîåì ñîñòàâå ëèïèäû ñ ïðåèìóùåñòâåííûì
êîëè÷åñòâîì ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò è ïðåæäå âñåãî ëèíîëåíîâóþ êèñëîòó, ÷òî
ïîçâîë åò èíòåíñèôèöèðîâàòü áðîæåíèå è ñîçðåâàíèå òåñòà.

Êðîìå ýòîãî, â ñîñòàâå ïîðîøêà ñîäåðæèòñ  áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ,
 âë þùèõñ  ïèòàòåëüíîé ñðåäîé äë  æèçíåäå òåëüíîñòè äðîææåé.

Íàð äó ñ ýòèì ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè, ïîëó÷åííûé ïî çà âë åìûì
ðåæèìàì, ñîäåðæèò â ñîñòàâå ð ä öåííûõ, æèçíåííî íåîáõîäèìûõ âåùåñòâ, à èìåííî òàêèõ
ìèêðîýëåìåíòîâ, êàê æåëåçî, öèíê, ìàãíèé è êàëüöèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî îáðàáîòêà ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñìåñè ñåì í âèíîãðàäà
è çåðíà ãðå÷èõè ïîçâîë åò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ìèêðîáèîëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè ãîòîâîãî
õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè .

Çà âë åìûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè  ïî ñí åòñ  ïðèìåðàìè.
Ïðèìåð 1. 1,5 êã ïðåññîâàííûõ äðîææåé ðàçâîä ò â 6,0 êã âîäû ïðè 30°Ñ, îäíîâðåìåííî

ãîòîâ ò âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè ïëîòíîñòüþ 1,2 êã/ë, ñîäåðæàùèé 1,5 êã ñîëè, à
òàêæå ãîòîâ ò ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè. Äë  ýòîãî èçìåëü÷àþò 0,4 êã
ñåì í âèíîãðàäà è 1,6 êã çåðíà ãðå÷èõè â òîíêîé âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå
òîëùèíîé 0,1 ìì ïðè äàâëåíèè 50 ÌÏà â òå÷åíèå 8 ñåêóíä. Â äåæó òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû
äîçèðóþò 100 êã ìóêè, 52,7 êã âîäû, äðîææåâóþ ñóñïåíçèþ, âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé
ñîëè è ïîëó÷åííûé ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ââîä ò â äåæó
òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû â êîëè÷åñòâå 2,0% ê ìàññå ìóêè. Âñå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ïðè
òåìïåðàòóðå 26°Ñ. Ïîëó÷åííîå òåñòî ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ â òå÷åíèå 40 ìèíóò, çàòåì
ðàçäåëûâàþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè ðàññòàèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèíóò è âûïåêàþò â
óâëàæíåííîé ïåêàðíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå 220°Ñ.
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Ïðèìåð 2. 1,5 êã ïðåññîâàííûõ äðîææåé ðàçâîä ò â 6,0 êã âîäû ïðè 30°Ñ, îäíîâðåìåííî
ãîòîâ ò âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè ïëîòíîñòüþ 1,2 êã/ë, ñîäåðæàùèé 1,5 êã ñîëè, à
òàêæå ãîòîâ ò ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè. Äë  ýòîãî èçìåëü÷àþò 0,5 êã
ñåì í âèíîãðàäà è 2,5 êã çåðíà ãðå÷èõè â òîíêîé âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå
òîëùèíîé 0,2 ìì ïðè äàâëåíèè 60 ÌÏà â òå÷åíèå 7 ñåêóíä. Â äåæó òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû
äîçèðóþò 100 êã ìóêè, 52,7 êã âîäû, äðîææåâóþ ñóñïåíçèþ, âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé
ñîëè è ïîëó÷åííûé ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ââîä ò â äåæó
òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû â êîëè÷åñòâå 3,0% ê ìàññå ìóêè. Âñå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ïðè
òåìïåðàòóðå 26°Ñ. Ïîëó÷åííîå òåñòî ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ â òå÷åíèå 40 ìèíóò, çàòåì
ðàçäåëûâàþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè ðàññòàèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèíóò è âûïåêàþò â
óâëàæíåííîé ïåêàðíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå 220°Ñ.

Ïðèìåð 3. 1,5 êã ïðåññîâàííûõ äðîææåé ðàçâîä ò â 6,0 êã âîäû ïðè 30°Ñ, îäíîâðåìåííî
ãîòîâ ò âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè ïëîòíîñòüþ 1,2 êã/ë, ñîäåðæàùèé 1,5 êã ñîëè, à
òàêæå ãîòîâ ò ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè. Äë  ýòîãî èçìåëü÷àþò 0,4 êã
ñåì í âèíîãðàäà è 3,6 êã çåðíà ãðå÷èõè â òîíêîé âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå
òîëùèíîé 0,3 ìì ïðè äàâëåíèè 70 ÌÏà â òå÷åíèå 8 ñåêóíä. Â äåæó òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû
äîçèðóþò 100 êã ìóêè, 52,7 êã âîäû, äðîææåâóþ ñóñïåíçèþ, âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé
ñîëè è ïîëó÷åííûé ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ââîä ò â äåæó
òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû â êîëè÷åñòâå 4,0% ê ìàññå ìóêè. Âñå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ïðè
òåìïåðàòóðå 26°Ñ. Ïîëó÷åííîå òåñòî ïîäâåðãàþò áðîæåíèþ â òå÷åíèå 40 ìèíóò, çàòåì
ðàçäåëûâàþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè ðàññòàèâàþò â òå÷åíèå 30 ìèíóò è âûïåêàþò â
óâëàæíåííîé ïåêàðíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå 220°Ñ.

Ïðèìåð 4. 1,5 êã ïðåññîâàííûõ äðîææåé ðàçâîä ò â 6,0 êã âîäû ïðè 30°Ñ, îäíîâðåìåííî
ãîòîâ ò âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè ïëîòíîñòüþ 1,2 êã/ë, ñîäåðæàùèé 1,5 êã ñîëè, à
òàêæå ãîòîâ ò ïîðîøîê èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè. Äë  ýòîãî 0,5 êã ñåì í
âèíîãðàäà è 2,5 êã çåðíà ãðå÷èõè ñíà÷àëà ïîäâåðãàþò îáðàáîòêå ýëåêòðîìàãíèòíûì
èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 300 íì â òå÷åíèå 30 ñåêóíä, ïîñëå ÷åãî ñìåñü èçìåëü÷àþò â
òîíêîé âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå òîëùèíîé 0,3 ìì ïðè äàâëåíèè 70 ÌÏà â òå÷åíèå
5 ñåêóíä. Â äåæó òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû äîçèðóþò 100 êã ìóêè, 52,7 êã âîäû, äðîææåâóþ
ñóñïåíçèþ, âîäíûé ðàñòâîð ïîâàðåííîé ñîëè è ïîëó÷åííóþ ñóñïåíçèþ ïîðîøêà èç ñåì í
àðáóçà è ñîêà àðáóçà ââîä ò â äåæó òåñòîìåñèëüíîé ìàøèíû â êîëè÷åñòâå 3,0% ê ìàññå
ìóêè. Âñå êîìïîíåíòû ñìåøèâàþò ïðè òåìïåðàòóðå 26°Ñ. Ïîëó÷åííîå òåñòî ïîäâåðãàþò
áðîæåíèþ â òå÷åíèå 40 ìèíóò, çàòåì ðàçäåëûâàþò, òåñòîâûå çàãîòîâêè ðàññòàèâàþò â
òå÷åíèå 30 ìèíóò è âûïåêàþò â óâëàæíåííîé ïåêàðíîé êàìåðå ïðè òåìïåðàòóðå 220°Ñ.

Ïàðàëëåëüíî ãîòîâèëè õëåáîáóëî÷íîå èçäåëèå ïî èçâåñòíîìó ñïîñîáó.
Ïîêàçàòåëè ïîëó÷åííûõ õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé ïðèâåäåíû â òàáëèöå.
Êàê âèäíî èç òàáëèöû, çà âë åìûé ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè 

ïîçâîë åò ïîëó÷èòü ïðîäóêò ñ âûñîêèìè êà÷åñòâåííûìè ïîêàçàòåë ìè, áèîëîãè÷åñêîé è
ïèùåâîé öåííîñòüþ, ÷òî ïîçâîë åò ðåêîìåíäîâàòü åãî â êà÷åñòâå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî
ïðîäóêòà, à òàêæå ïðè ëå÷åíèè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, àíåìèè, îñòåîïîðîçà.

Êðîìå òîãî, ñðîêè ñîõðàíåíè  ñâåæåñòè õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè  óâåëè÷èâàþòñ  ñ 24
÷àñîâ (ïî èçâåñòíîìó ñïîñîáó) äî 72 ÷àñîâ ïî çà âë åìîìó ñïîñîáó.

Ïîêàçàòåëè Èçâåñòíûé ñïîñîá Çà âë åìûé ñïîñîá

ïðèìåð 1 ïðèìåð 2 ïðèìåð 3 ïðèìåð 4

Óäåëüíûé îáúåì, ñì3/100 ã 243 251 260 280 280

Ïîðèñòîñòü, % 66 68 73 77 78

Ñðîêè ñîõðàíåíè  ñâåæåñòè, ã/100 ã 24 72 72 72 72

Ñîäåðæàíèå, ã/100 ã:

ëèïèäîâ 0,90 1,01 1,06 1,08 1,06

áåëêîâ 7,40 7,63 7,74 7,85 7,74

ìîíî- è äèñàõàðèäîâ 1,00 1,18 1,24 1,21 1,24

ïèùåâûõ âîëîêîí 0,20 0,53 0,67 0,75 0,67

Ñîäåðæàíèå ìèíåðàëüíûõ ýëåìåíòîâ, ìã/100 ã:

íàòðèé 506,00 506,10 506,12 506,14 506,12
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RU 2 309 593 C2

êàëèé 129,0 134,2 137,1 140,7 137,1

êàëüöèé 23,00 24,12 24,75 25,52 24,75

ìàãíèé 33,00 37,13 39,45 42,30 39,45

ôîñôîð 84,0 85,3 97,4 96,0 97,4

æåëåçî 1,90 2,03 2,10 2,20 2,10

öèíê îòñóòñòâ. 0,03 0,05 0,07 0,05

Ñîäåðæàíèå âèòàìèíîâ, ìã/100 ã:

B1 0,20 0,20 0,20 0,21 0,20

Â2 0,10 0,10 0,10 0,10 0,10

ÐÐ 1,54 1,60 1,64 1,68 1,64

Å (òîêîôåðîëîâ) 2,50 2,53 2,54 2,56 2,54

êàðîòèíîèäîâ îòñóòñòâ. 0,66 0,82 0,84 0,82

Ôîðìóëà èçîáðåòåíè 
1. Ñïîñîá ïðèãîòîâëåíè  õëåáîáóëî÷íîãî èçäåëè , âêëþ÷àþùèé ïðèãîòîâëåíèå òåñòà

ïóòåì ñìåøèâàíè  âñåãî êîëè÷åñòâà ìóêè, âîäû, âîäíîãî ðàñòâîðà ïîâàðåííîé ñîëè è
äðîææåé äë  ïðèãîòîâëåíè  òåñòà, ââåäåíèå â òåñòî óëó÷øèòåë  îêèñëèòåëüíîãî äåéñòâè ,
áðîæåíèå òåñòà, åãî ðàçäåëêó, ðàññòîéêó è âûïå÷êó òåñòîâûõ çàãîòîâîê, îòëè÷àþùèéñ 
òåì, ÷òî â êà÷åñòâå óëó÷øèòåë  îêèñëèòåëüíîãî äåéñòâè  èñïîëüçóþò ïîðîøîê èç ñåì í
âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè, ïîëó÷åííûé ïóòåì èçìåëü÷åíè  ñìåñè ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà
ãðå÷èõè ïðè ñîîòíîøåíèè ñåìåíà âèíîãðàäà: çåðíî ãðå÷èõè (1:4)÷(1:9) â òîíêîé
âðàùàþùåéñ  ïî ñïèðàëè ïëåíêå òîëùèíîé 0,1-0,3 ìì ïðè äàâëåíèè 50-70 ÌÏà â òå÷åíèå
5-8 ñ, ïðè ýòîì êîëè÷åñòâî ïîðîøêà èç ñåì í âèíîãðàäà è çåðíà ãðå÷èõè ñîñòàâë åò 2,0-
4,0% ê ìàññå ìóêè.

2. Ñïîñîá ïî ï.1, îòëè÷àþùèéñ  òåì, ÷òî ïåðåä èçìåëü÷åíèåì ñìåñü ñåì í âèíîãðàäà è
çåðíà ãðå÷èõè ïîäâåðãàþò îáðàáîòêå ýëåêòðîìàãíèòíûì èçëó÷åíèåì ñ äëèíîé âîëíû 240-
320 íì â òå÷åíèå 20-40 ñ.

Ñòðàíèöà: 5
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