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(57) Zusammenfassung: Vorrichtung und Verwendung einer
Vorrichtung zur Stabilisierung und Modifizierung des zirkadia-
nen Rhythmus und zur Behandlung von Rhythmusstérungen, des
pramenstruellen Syndroms, bestimmter Depressionen und Migra-
ne sowie zur Steigerung des allgemeinen Wohlbefindens mittels
Einstrahlung von Licht in mindestens ein Auge eines Anwenders
mit mindestens einer Strahlungsquelle der Vorrichtung, die einen
iiber fiinfzig prozentigen Anteil ihrer Strahlungsleistung im Wel-
lenléngenbereich von 400 nm bis 520 nm aufweist, und mit einem
Gestell (100, 200) zur Befestigung, gekennzeichnet durch eine in
oder am Gestell (100, 200) angeordnete Stromversorgung, die
elektrisch mit der in oder am Gestell angeordneten Strahlungs-
quelle verbunden ist.
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Vorrichtung zur Stabilisierung und Modifizierung biologischer Rhythmen und zur

Behandlung von Rhythmusstorungen

Beschreibung

Die Erfindung betrifft das Gebiet der Methoden und Vorrichtung zur Beeinflussung von
Bio-Rhythmen von Menschen durch Lichtstrahlung.

Es ist allgemein bekannt, dass in den letzten Jahren die Kenntnisse der Photobiologie des
Menschen, insbesondere die Kenntnisse der Wirkung von Lichtstrahlung auf menschliche
Probanden, stark angewachsen sind. Alle Aussagen stiitzten sich vormals grofBteils auf die
Untersuchung der Einwirkung ,weilen” Lichtes variierender Intensitit auf das
menschliche Auge. Die Verwendung von konventionellen ,,weilen* Lichtquellen wie
Temperaturstrahlern und Leuchtstofflampen in der Phototherapie ist schon ldnger bekannt.
Unterschiedliche Geridte nutzten die phototherapeutische Wirkung des ,,weiflen® Lichtes
bei Applikation ins menschliche Auge, siche hier beispielsweise US 5,503,637, US
6,053,936, WO 91 14 475; WO 90 10 473; WO 89 08 476; DE 295 14 342 U1.

Die phototherapeutische Einflussnahme zielt im Wesentlichen auf die zirkadiane
Rhythmik im Leben der Probanden, entweder zur Stabilisierung der Rhythmik oder zu
deren gezielten Verdnderung. Die zirkadiane Rhythmik ist elementar wichtig fiir den
menschlichen Korper und steuert im tag-/ndchtlichen Takt den Blutdruck, die
Korpertemperatur, den Wach-Schlaf-Rhythmus und viele andere Korperfunktionen des

Menschen.

Bekannt und gut untersucht ist die Synchronisation der zirkadianen Rhythmik durch das
Tageslicht, desgleichen die Moéglichkeit der Modifikation durch weiles Kunstlicht. Die
Applikation weilen Lichts zur Beeinflussung der zirkadianen Rhythmik ist Stand der
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Technik, obwohl seit lingerem bekannt ist, dass ein blaues Teilspektrum des weillen
Lichtes gleiche Wirkungen auf den Wach-/Schlaf- Zyklus und auf die Miidigkeit ausiibt.
(Siche dazu z. B. Annals New York Academia of Sciences 453 (1985) S. 376-378 und
Journal of Neuroscience, No. 21 (16), 2001 S. 6.405-6.412, sowie Journal of Physiology,
No. 535.1, 2001, S. 261-267.) Als Indikator fiir die Licht- Wirkung wurde der
Melatoningehalt im Blutplasma gewihlt. Melatonin ist ein Hormon, das im menschlichen
Korper ecinen spezifischen Tageszyklus aufweist und als einer der Marker des
menschlichen Bio-Rhythmus in der Forschung anerkannt ist. Es wurde herausgefunden,
dass bei hinreichender Intensitit ein  bestimmter sogenannter zirkadian-wirksamer
Wellenlédngenbereich des sichtbaren Lichtes (ndmlich der Bereich von ca. 400 bis 520 nm)
bei Anwendung auf das Auge menschlicher Probanden zu einer besonders ausgeprigten
Melatoninunterdriickung fiihrt, wobei gezeigt wurde, dass ein vergleichsweise niedriger
Melatoninspiegel Ausdruck gesteigerter Wachheit ist und ein vergleichsweise hoher
Spiegel Ausdruck gesteigerter Schléfrigkeit ist. Man spricht in diesem Zusammenhang
von der zirkadianen Empfindlichkeitskurve des Menschen, die als Funktion der
Wellenldnge angibt, wie stark die durch die Lichtstrahlung induzierte Wirksamkeit des
Lichtes auf den menschlichen Bio-Rhythmus ist. Die DE 601 20 430 T2 beschreibt ein

Verfahren zur Steuerung der Wachheit eines Menschen mittels blauer Lichtstrahlung.

Die Anderung des Melatoninspiegel eines Menschen ist allerdings nur einer unter
mehreren Indikatoren fiir die Wirkung auf den zirkadianen Rhythmus durch Bestrahlung
eines Probanden mit Licht. Dariiber hinaus hat der Erfinder und andere in Versuchsreihen
ermittelt, dass eine spezifische Bestrahlung mit Licht im Wellenldngenldngenbereich von
400 bis 520 nm (sog. ,blaues* Licht) nicht nur den Wach/Schlaf-Rhythmus beeinflusst
und eine Verringerung der Miidigkeit herbeifiihrt, sondern auch  die allgemeine
Befindlichkeit (Stimmungslage, Ruhe/Unruhe-Status) beeinflusst. Durch Applikation
dieser Strahlung koénnen nicht nur Verdnderungen des 24-Stunden-Tag-Nacht-Rhythmus
des Menschen hervorgerufen werden (dies schlie8t insbesondere auch die Behebung von
Storungen dieses Rhythmus ein), es  koénnen auch lénger- oder kiirzerperiodische
Rhythmen sowie Stimmungsschwankungen und der Grad der psychologischen
Anspannung beeinflusst werden.

Es konnten experimentelle Bedingungen gezeigt werden, unter denen die positiven

Wirkungen blauen Lichts diejenigen weillen Lichts tibertreffen. ,,Blaues® Licht wurde von
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den Probanden nicht nur subjektiv als angenchmer empfunden, sondern fithrt zu

messbaren Entspannungssteigerungen.

Die US 6,350,275 B1 als nichstliegender Stand der Technik beschreibt eine
gattungsgemife Vorrichtung, bei der ein herkdmmliches Brillengestell so modifiziert ist,
dass eine oder mehrere kleine LEDs so auf der Brille angebracht sind, dass die LEDs Licht

ins Auge strahlen kénnen, wenn die Vorrichtung als Brille getragen wird.

Nachteilig an der bekannten Vorrichtung ist unter anderem, dass die Anbringung von
LEDs an einem Brillengestell erfolgt, aufwendige Bestiickung mit LEDs vorliegt und die
Regelung der Bestrahlung und Intensitdt unspezifiziert bleibt. Dartiber hinaus ldsst sich
das Gerit nicht bei Menschen bestimmungsgemil zur Anwendung bringen wihrend diese
eine andere Vorrichtung, wie zum Beispiel eine andere Brille zur Korrektur von
Fehlsichtigkeit, verwenden. AuBlerdem schrinkt die Vorrichtung einen erheblichen Teil
des Sichtfeldes des Anwenders ein. Aullerdem bleibt weitgehend unspezifiziert, wie die

Stromversorgung der Vorrichtung erfolgt.

Der vorliegenden Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrichtung zur Bestrahlung
mindestens einen Auges mit einem hohen Intensititsanteil von Licht aus dem zirkandian-
wirksamen Spektrum zur Verfiigung zu stellen, die kompakt und ergometrisch gestaltete

ist.

Erfindungsgemal wird diese Aufgabe durch eine Vorrichtung mit den Merkmalen des
Anspruchs 1 geldst. Die erfindungsgemifie Losung zeichnet sich dadurch aus, dass es sich
um eine optoelektrische Vorrichtung mit mindestens einer Strahlungsquelle, die einen
iiber fiinzig prozentigen Anteil der Strahlungsleistung im Wellenldngenbereich von 400
nm bis 520 nm aufweist, zur Einstrahlung von Licht in mindestens ein Auge des
Anwenders und mit einem Gestell zur Befestigung handelt, dadurch gekennzeichnet, dass
eine in oder am Gestell angeordnete Stromversorgung in elektrischer Verbindung mit der
in oder am Gestell angeordneten Strahlungsquelle ist. Vorteilhafte und bevorzugte

Ausgestaltungen der Erfindung sind in den Unteranspriichen angegeben.

Die Erfindung wird nachfolgend an Ausfiihrungsbeispielen erldutert.
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Die vorliegende Erfindung ist eine Vorrichtung zur Beeinflussung des zirkadianen
Rhythmus beim Menschen. In einer vorteilhaften Ausgestaltungsform ist mindestens eine
der Strahlungsquellen eine LED. Vorteilhafterweise sind die Strahlungsquellen so
gewdhlt, dass der hochste Anteil der Strahlungsintensitit im zirkadian-wirksamen
Spektrum liegt. Insbesondere Strahlungsquellen mit einem Maximum der
Strahlungsintensitét bei einer Wellenldnge oder einem Bereich von Wellenldngen nahe am
Maximum der zirkadianen Empfindlichkeits-Kurve sind hier als besonders wirksam
vorteilhaft. Diese Bauart der Vorrichtung erlaubt, dass ein groBer Anteil der Energie, die
die Stromversorgung zur Verfligung stellt, ausschlieBlich zur Erzeugung von Licht im
zirkadian-wirksamen Spektrum verwendet wird. Der geringere Energieverbrauch fiir die
Beeinflussung des Melatoninspiegels erlaubt eine Stromversorgung mit weniger Leistung
als bei herkdmmlichen Strahlungsquellen zur Bewirkung eines gleichwirkenden Effekts
auf den Bio-Rhythmus. Dies wiederum hat den Vorteil, eine kompakte Bauweise moglich
zu machen, da die Energiequelle und Stromversorgung rdumlich kompakter angelegt

werden konnen.

In einer weiteren Ausgestaltung kann die Vorrichtung an einem Gegenstand angeordnet
oder befestigt werden. Diese Anordnung kann so erfolgen, dass die Vorrichtung an dem
Gegenstand fest angeordnet ist oder so, dass die Anordnung nicht fest ist und eine
Demontage ohne Hilfsmittel moéglich ist. Eine weitere Ausfithrungsvariante ist die
Anordnung dieses Gegenstandes am Kopf des Anwenders. Insbesondere eine Befestigung
oder Anordnung an einem Stirnband oder einer Kopfbedeckung, die am bezichungsweise

auf dem Kopf getragen werden kénnen, sind Ausfiihrungsbeispiele.

Vorteilhaft umfasst die Vorrichtung mindestens eine optische Komponente, die sich
dadurch auszeichnet, dass sie Strahlung streut und/oder beugt und/oder lenkt und/oder
reflektiert. Die optische Komponente streut und/oder beugt und/oder lenkt und/oder
reflektiert in einer vorteilhaften Ausfiihrungsform insbesondere einen Anteil der
Strahlung im zirkadian-wirksamen Emissions-Wellenldngen-Bereich der Strahlungsquelle.
Hierdurch kann eine effiziente Nutzung der Energie, die fiir das Betreiben der mindestens
einen Strahlungsquelle bereitzustellen ist, fiir die Beeinflussung von Bio-Rhythmen

erreicht werden.
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In einer vorteilhaften Ausfithrungsvariante ist das Gestell und die Anordnung der weiteren
Bestandteile der Vorrichtung dergestalt, dass in oder an der Vorrichtung mindestens ein
Abstandhalter ausgestaltet ist, so dass die Vorrichtung so am Kopf des Anwenders tragbar
ist, dass ein Abstand oder Abstandsbereich zwischen Strahlungsquelle sowie dem Auge
des Anwenders festgelegt ist und/oder ein Winkel oder Winkelbereich zwischen
mindestens einer Strahlungsrichtung der mindesten einen Strahlungsquelle und dem Auge
des Anwenders festgelegt ist. Insbesondere kann dies in einem Ausfiihrungsbeispiel durch
einen Abstandshalter im oder am Gestell der Vorrichtung erreicht werden. Ein solcher
Abstandshalter umfasst in einer Ausfilhrungsform ein Nasenbtigel, der auf dem

Nasenriicken des Anwenders postierbar ist.

Bei einem Ausfiihrungsbeispiel der Vorrichtung umfasst deren Stromversorgung eine
wieder aufladbare Energiequelle mit einem Konstantstrom-Regler und/oder mit einer
Zwangsabschaltungseinheit. In einer weiteren Ausfiihrung ist mindestens ein
Lichtaustrittsfenster fiir die Strahlung der Strahlungsquelle im oder am Gestell angeordnet.
In einer vorteilhaften Ausfihrungsform umfasst die erfindungsgemiflen Vorrichtung
mindestens ein Bedienelement, das im oder am Gestell angeordnet ist. So kann erreicht
werden, dass der Anwender die Vorrichtung durch Betitigen eines Bedienelements im
oder am Gestell steuern kann. In einer Ausfilhrungsvariante umfasst die Vorrichtung
mindestens ein Signallicht. Dieses Signallicht ist vorteilhaft eine LED. Das
Abstrahlungsspektrum des Signallichtes unterscheidet sich vorteilhaft von dem der
zirkadian-wirksamen Strahlungsquelle. Damit kann die vom Signallicht ausgesandte
Strahlung Informationen iiber den Funktionszustand des Gerétes tibermitteln, ohne mit der

zirkadian-wirksamen Strahlungsquelle verwechselt zu werden.

In einer Ausfilhrungsform ist eine elektrische Verbindung zu einer &ufleren
Stromversorgung bereitgestellt. Vorteilhaft erfolgt diese Verbindung so, dass die
Energiequelle der inneren Stromversorgung durch die Energie der &dulleren
Stromversorgung wieder aufladbar ist. Vorteilhaft ist eine Ladevorrichtung fiir die
Energiequelle der Stromversorgung im oder auf dem Gestell angeordnet. In vorteilhaften
Ausfiihrungsformen ist die Stromversorgung der -erfindungsgemiflen Vorrichtung
mindestens ein Akkumulator und/oder Lithium-Akkumulator und/oder Lithium-Polymer-

Akkumulator.  Eine Ausfilhrungsform der erfindungsgemiaflen Vorrichtung umfasst
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vorteilhaft eine  Ladetiberwachung und/oder  Entladeiiberwachung  und/oder

Sicherheitsabschaltung.

In eciner Ausfithrungsvariante umfasst die Vorrichtung eine Steuercinheit, die die
Bestrahlungszeit  und/oder  die  Strahlungsintensitit  steuert. Eine  weitere
Ausgestaltungsform der erfindungsgeméfBen Vorrichtung umfasst mindestens eine Sensor-
Steuer-Einheit, wobei Sensor und Steuer-Einheit miteinander in Kommunikation stehen.
Vorteilhaft ist der Sensor empfindlich auf die Strahlungsintensitit. Vorteilhaft steuert eine
Steuer-Einheit die  Bestrahlungszeit und/oder  Strahlungsintensitit. In  einer
Ausfiihrungsform verringert oder verstirkt die Steuer-Einheit die Lichtintensitat

mindestens einer Strahlungsquelle in Abhéngigkeit vom Lichteinfall auf den Sensor.

Durch die mindestens eine Steuer-Einheit und/oder mindestens eine Sensor-Steuer-Einheit
und/oder mindestens eine Sicherheitsabschaltung oder durch das Zusammenwirken dieser
Teile ist sichergestellt, dass bei bestimmungsgemélem Gebrauch der Vorrichtung keine

Gefahrdung des Anwenders durch die Strahlung auftreten kann.

Die Vorrichtung ist vorteilhaft so ausgestaltet, dass mindestens eine Strahlungsquelle mit

Gleichstrom oder mit einem pulsweitenmodulierten Strom (PWM-Strom) betreibar ist.

Vorteilhaft sind die Elemente der Vorrichtung so gesteuert und/oder angeordnet, dass

keine Gefahrdung des Anwenders durch die einfallende Strahlung auftreten kann.

Vorteilhaft umfasst die Einrichtung mindesten eine optische Komponente, so dass die
Strahlung mindestens einer Strahlungsquelle durch diese gestreut wird. In einem
Ausfiihrungsbeispiel geschicht dies dergestalt, dass bei Betrieb der Strahlungsquelle
weitgehend unabhingig von der Kopfform des Anwenders und/oder von der Kopfhaltung
des Anwenders und/oder vom Augenabstand des Anwenders in etwa gleichbleibende
Strahldichten und/oder Bestrahlungsstirken auf den Anwender durch die Strahlungsquelle

einwirken.

In einer vorteilhaften Ausgestaltungsform umfasst die Vorrichtung mindestens einen
USB-Port. Dieser kann zum Beispiel zum Laden der Energiequelle der Stromversorgung

oder zur Kommunikation der Vorrichtung mit externen Einrichtungen verwendet werden.
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Die Stromquelle ist in einer Ausfithrung vorzugsweise so kompakt ausgebildet, dass sie im

Gestell angeordnet werden kann.

Nach vorliegenden neuen Erkenntnissen kann ,blaues® Licht auch zur Behandlung des
primenstruellen Syndroms, zur Behandlung einiger Formen von Depressionen und von

saisonal affektive Storungen eingesetzt werden.

In einer Ausfiihrung der Erfindung wird daher die erfindungsgeméfie Vorrichtung zur

Behandlung des pramenstruellen Syndroms, von Depressionen, insbesondere auch
saisonal affektiver Stérungen, oder Kopfschmerzen, insbesondere Migrine, sowie
biologischer Rhythmusstérungen bei mindestens einem Probanden verwendet. Natiirlich
ist die Verwendung der erfindungsgemiBen Vorrichtung nicht auf die oben genannten
Beschwerdemerkmale beschriankt, sondern kann dariiber hinaus zur Steigerung des
allgemeinen Wohlbefindens oder zur Kontrolle der Wachheit des Probanden oder in

anderer Weise eingesetzt werden.

In einer Ausfiihrung weist die wenigstens eine Strahlungsquelle einen tiber 80 prozentigen
Anteil ihrer Strahlungsleistung im Wellenlédngenbereich von 400 nm bis 520 nm auf. In
einer Ausfiihrung ist der Anteil der Strahlungsleistung 1im  bezeichneten

Wellenlédngenbereich gréBer als 95 Prozent.

In Fig. 1 ist ein vorteilhaftes Ausfithrungsbeispiel des Gestells 100 einer
erfindungsgeméfBen Vorrichtung abgebildet. Das Gestell 100 in der Abbildung ist ein
Gegenstand, der zur Anordnung der Vorrichtung am Kopf des Anwenders dient. Das
Gestell 100 umfasst in der abgebildeten Ausgestaltungsform insbesondere einen Mittelteil
101, der etwa so lang wie die durchschnittliche Stirnbreite eines Anwenders ist. Die Breite
des Mittelteils 101 ist so bestimmt, dass in oder an ihm die Strahlungsquelle angeordnet
werden kann. An jeweils einem Ende des Mittelteiles 101 schliefen je ein Seitenbiigelteil
103 und 104 an, diese sind ungefahr senkrecht zum Mittelteil 101 in die gleiche Richtung
weisend angeordnet. Entlang der Richtung dieser Seitenbiigelteile 103, 104 sind jeweils
anschlieBend je ein Abschlussteil 105, 106 angeordnet. Dieses Abschlussteil 105, 106
weist in einem direkt an den Seitenbiigelteil 103, 104 angrenzenten Bereich eine etwas

geringere Breite auf als die Seitenbiigelteile 103, 105 und knickt am Ende ungefihr
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senkrecht je in eine solche Richtung ab, dass die beiden abknickenden Endstiicke der
Abschlussteile 105, 106 aufeinander hin gerichtet sind.

Die Seitenbtigelteile 104,105 und der in die gleiche Richtung verlaufende Teil der
Abschlussteile 105,106 sind zusammen etwa so lang wie die durchschnittliche Tiefe des
Kopfes eines Anwenders. Das abknickende Endstiick des Abschlussteils vergabelt sich
etwa v-formig in je zwei Teile 105a, 105b und 106a, 106b. Das abgebildete
Ausfiihrungsbeispiel hat zum Vorteil, dass das Verengen der Abschlussteile 105, 106 vor
der Vergabelung und das v-formige Vergabeln der Endstiicke 105a, 105b und 106a und
106b, den Tragekomfort fiir den Anwender erhéhen und so eine Moglichkeit erreicht wird,
dass das Gestell am Kopf eines Anwenders weitgehend unabhéngig von der konkreten
Kopfform und Kopfgréfle angebracht werden kann. Vorteilhaft ist das Gestell wie in der
Abbildung so gefertigt, dass es aus einem Stiick besteht und/oder spiegelsymmetrisch zur

Mitte des Mittelteils 101 gebaut ist.

Fig. 2 bildet ein Ausfiihrungsbeispiel des Gestells 200 der Vorrichtung ab, wie es auf dem
Kopf 299 ecines Anwenders  angeordnet werden kann. In der abgebildeten
Ausfiihrungsform des Gestells umfasst diese einen Mittelteil 201, das etwa so lang wie die
durchschnittliche Stirnbreite eines Anwenders ist, und in dessen Mitte ein Abstandshalter
202 angeordnet ist. Dieser Abstandhalter umfasst vorteilhaft wie in der Abbildung gezeigt
einen Nasenbiigel 202a. Dieser Nasenbiigel ist ein sich in zwei Teile verzweigendes
Materialstiick, dass so positioniert ist, dass er direkt auf dem oberen Nasenriickens des
Anwenders 299a angeordnet werden kann und so das Mittelteil 201 iiber den
Abstandhalter 202 und dessen Nasenbiigel 202a auf dem Gesicht des Anwender zentriert
und fixiert. Die aus Fig. 1 bekannten Seitenbiigelteile 103,104 und Abschlussteile 105,106
erhohen die Stabilitit der Befestigung des Gestells am Kopf des Anwenders (nicht
ersichtlich aus der Perspektive der Fig. 2). Vorteilhaft kann das Gestell 200 wie in der
Abbildung gezeigt, so gefertigt sein, dass es aus einem Stiick besteht. Die Anfertigung des
Gestells 200 in mehreren aneinander anordenbaren aber getrennten Teilen ist auch ein

Ausfiihrungsbeispiel.

Der Abstandshalter der Vorrichtung 202, der fest mit einem Mittelteil 201 der Vorrichtung
verbunden ist, ist in einer vorteilhaften Ausfithrungsform so gestaltet, dass er bei

bestimmungsgemafler Verwendung der Vorrichtung zur Bestrahlung des Auges einen
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Abstand oder Abstandbereich und/oder einen Winkel oder Winkelbereich der
Strahlungsquellen zum Auge fixiert. Insbesondere kann dies in einem vorteilhaften
Anwendungsbeispiel so erfolgen, dass die Vorrichtung mittels des Abstandhalters
zusammen mit einer Schhilfe, z. B. ciner Brille oder einem Monokel, auf cinem
menschlichen Gesicht angeordnet werden kann. Dies geschieht in gewisser Ahnlichkeit
zur Anbringung einer gewohnlichen Sehhilfe, unterscheidet sich aber darin, dass der
Nasenbiigel 202a wie in der Abbildung gezeigt moglichst auf dem oberen Teil des
Nasenriickens 299a des Anwenders ruht und einen solchen Winkel iiber den Abstandhalter
202 mit dem Mittelteil 201 bildet, dass der Anwender zusétzlich eine Sehhilfetragen kann.
Dies ist insbesondere dann mdglich, wenn die zusitzliche Sehhilfe eine Brille ist, die so
gefertigt ist, dass sie auf dem unteren Teil des Nasenrtiickens aufliegt. Durch das Aufliegen
des Nasenbiigels 202a der Gestells der Vorrichtung im Gesicht auf dem oberen Teil des
Nasenriickens 299a wird erreicht, dass Bestandteile der Vorrichtung, insbesondere das
Mittelteil 201, einen definierten Abstand oder Abstandsbereich und/oder Winkel oder
Winkelbereich zum Auge oder zu den Augen des Anwenders besitzen. Abstands- und
Winkelbereich sind dabei vorteilhaft so gewihlt, dass das Sichtfeld des Anwenders trotz
Benutzung der erfindungsgemifBen Vorrichtung zusammen mit der Sehhilfe moglichst
gro3 sind. Insbesondere kann so erreicht werden, dass das Sichtfeld bei
bestimmungsgemaler Anwendung der Vorrichtung und bestimmungsgeméifer
Anwendung einer Sehhilfe genauso oder nur geringfligig mehr eingeschrinkt ist als durch
bestimmungsgemaler Anwendung der Sehhilfe ohne Anwendung der erfindungsgeméfen
Vorrichtung. Auf diese Weise kann in einer vorteilhaften Ausfiihrungsform die
erfindungsgeméflen Vorrichtung zum Beispiel zusammen mit Brille oder Monokel
getragen werden, ohne das Sichtfeld des Anwenders stark einzuschrinken. Insbesondere
kann in einer vorteilhaften Ausgestaltungsform — unabhéngig von der Anwendung einer
zusdtzlichen Sehhilfe - erreicht werden, dass das Sichtfeld des Anwenders beim
bestimmungsgeméBen Anwenden der Vorrichtung nicht wesentlich oder nur im oberen

Viertel des Sichtfeldes eingeschrinkt ist.
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Anspriiche

1. Vorrichtung zur Einstrahlung von Licht in mindestens ein Auge eines Anwenders mit
mindestens einer Strahlungsquelle, die einen iiber flinfzig prozentigen Anteil ihrer
Strahlungsleistung im Wellenldngenbereich von 400 nm bis 520 nm aufweist, und mit
einem Gestell (100, 200) zur Befestigung, gekennzeichnet durch cine in oder am
Gestell (100, 200) angeordnete Stromversorgung, die elektrisch mit der in oder am

Gestell angeordneten Strahlungsquelle verbunden ist.

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass mindestens ecine

Strahlungsquelle eine LED ist.

3. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass ein Maximum der Strahlungsintensitdt der mindestens einen Strahlungsquelle bei
einer Wellenldnge oder einem Bereich von Wellenldngen nahe einem Maximum der

zirkadian-wirksamen Empfindlichkeits-Kurve ist.

4. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die mindestens eine Strahlungsquelle beim Einschalten aufdimmt und/oder beim

Abschalten abdimmt.

5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass das die Vorrichtung an einem anderen Gegenstand angeordnet oder befestigt ist.

6. Vorrichtung nach Anspruch 5, dadurch gekennzeichnet, dass dieser Gegenstand am

Kopf des Anwenders angeordnet werden kann.

7. Vorrichtung nach Anspruch 6, dadurch gekennzeichnet, dass der Gegenstand ein

Stirnband oder eine Kopfbedeckung ist.

8. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Vorrichtung mindestens eine optische Komponente umfasst, die Strahlung

streut und/oder beugt und/oder lenkt und/oder reflektiert.
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9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Vorrichtung nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass die optische
Komponente Strahlung in einem Bereich von Wellenldngen im zirkadian-wirksamen

Spektrum streut und/oder beugt und/oder lenkt und/oder reflektiert.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass dic Anordnung der Bestandteile der Vorrichtung dergestalt ist, dass das Sichtfeld
des Anwenders bei bestimmungsgeméfer Anwendung nur geringfiigig gegeniiber dem

Sichtfeld des Anwenders ohne Vorhandensein der Vorrichtung eingeschrinkt ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass dic Anordnung der Bestandteile der Vorrichtung dergestalt ist, dass die
Vorrichtung am Kopf des Anwenders zusitzlich zu mindestens einer Sehhilfe tragbar

ist.

Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass dic Anordnung der Bestandteile der Vorrichtung dergestalt ist, dass das Sichtfeld
des Anwenders bei bestimmungsgeméliem Anwenden der Vorrichtung zusammen mit
bestimmungsgemilem Anwenden einer Sehhilfe genauso oder nur geringfligig mehr
eingeschrinkt ist als durch bestimmungsgeméfies Anwenden der Sehhilfe ohne die

Vorrichtung.

Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass dic Anordnung der Bestandteile der Vorrichtung dergestalt ist, dass das
Sichtfeldes des Anwenders bei bestimmungsgemifler Anwendung der Vorrichtung gar

nicht oder nur im oberen Viertel des Sichtfeldes eingeschrinkt ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass dic Anordnung der Bestandteile der Vorrichtung dergestalt ist, dass die
Vorrichtung so am Kopf tragbar ist, dass ein Abstand oder Abstandsbereich zwischen

mindestens einer Strahlungsquelle und dem Auge des Anwenders festlegt ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass dic Anordnung der Bestandteile der Vorrichtung dergestalt ist, dass die
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16.

17.

18.

19.

20.

Vorrichtung so am Kopf tragbar ist, dass ein Winkel oder Winkelbereich zwischen
mindestens einer Strahlungsrichtung der mindestens einen Strahlungsquelle und dem

Auge des Anwenders festgelegt ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Gestell (200,100) der Vorrichtung einen Mittelteil (101,201), an oder auf dem
die mindestens eine Strahlungsquelle angeordnet ist, und etwa senkrecht dazu
mindestens zwei in die gleiche Richtung weisende Seitenbiigel (103,104), an denen
mindestens je ein Abschlussteil (106,105) angeordnet ist, umfasst, wobei das eine
Ende jedes dieser Abschlussteile etwa rechtwinklig so von den Seitenbiigeln abknickt,
dass die Enden der an wverschiedenen Seitenbiigeln befestigten Abschlussteile

(106,105) aufeinander zu weisen.

Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Gestell (200,100) der Vorrichtung einen Mittelteil (201,101), an oder auf dem
die mindestens eine Strahlungsquelle angeordnet ist, und einen Abstandshalter (202)
umfasst, wobei der Abstandshalter an dem Mittelteil (201,101) angeordnet ist und das
Gestell (200,100) auf dem Nasenriicken des Anwenders (299a) so anordenbar ist, dass
der Mittelteil (201) iiber den Abstandhalter (202) auf dem Nasenriicken (299a) ruht.

Vorrichtung nach Anspruch 17, dadurch gekennzeichnet, dass der Abstandshalter
(202) auf dem oberen Drittel des Nasenriickens des Anwenders anordenbar ist
und/oder ungefahr in der Mitte des Mittelteils (201, 101) des Gestells mit dem
Mittelteil (201,101) verbunden ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass diec Stromversorgung ecinen Konstantstrom-Regler und/oder eine
Zwangsabschaltungseinheit umfasst und/oder die Energiequelle der Stromversorgung

wieder aufladbar ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass mindestens ein Lichtaustrittsfenster fiir die Strahlung der Strahlungsquelle im

oder am Gestell (200,100) angeordnet ist.
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21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass mindestens ein Bedienelement fiir die Vorrichtung im oder am Gestell (200,100)

der Vorrichtung angeordnet ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass mindestens ecin Signallicht fiir das Anzeigen eines Betricbszustandes der

Vorrichtung im oder am Gestell (200,100) angeordnet ist.

Vorrichtung nach Anspruch 22, dadurch gekennzeichnet, dass das Signallicht eine
LED ist.

Vorrichtung nach Anspruch 22 oder Anspruch 23, dadurch gekennzeichnet, dass das

Signallicht ein anderes Strahlungsspektrum als die Strahlungsquelle aufweist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass cine Ladevorrichtung fiir die Energiequelle der Stromversorgung im oder am

Gestell (200,100) angeordnet ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die Energiequelle der Stromversorgung ein Akkumulator ist.

Vorrichtung nach Anspruch 26, dadurch gekennzeichnet, dass dic Energiequelle der

Stromversorgung ein Lithium-Akkumulator ist.

Vorrichtung nach Anspruch 27, dadurch gekennzeichnet, dass dic Energiequelle der

Stromversorgung ein Lithium-Polymer-Akkumulator ist.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Vorrichtung eine elektrische Verbindung zu einer dufleren Stromversorgung

umfasst.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die Vorrichtung eine elektrische Verbindung zu einer dufleren Stromversorgung
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

umfasst, so dass die Energiequelle der inneren Stromversorgung durch die Energie der

dulleren Stromversorgung wiederaufladbar ist.

Vorrichtung nach einem der vorgehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet, dass

die Vorrichtung eine Entladetiberwachung umfasst.

Vorrichtung nach einem der vorangehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die Vorrichtung mindestens eine Sicherheitsabschaltung umfasst.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Vorrichtung mindestens eine Steuer-Einheit umfasst, die die Bestrahlungszeit

und/oder Strahlungsintensitét der Strahlungsquelle steuert.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass dic Vorrichtung mindestens eine Sensor-Steuer-Einheit umfasst, wobei die
Sensor-Steuer-Einheit mindestens einen Sensor und mindestens eine Steuer-Einheit in

Kommunikation miteinander umfasst.

Vorrichtung nach Anspruch 33 oder 34, dadurch gekennzeichnet, dass der Sensor
empfindlich auf Strahlung aus dem Wellenldngenbereich eines Strahlers ist und/oder
die  Steuer-Finheit die Strahlungsintensitit und/oder Bestrahlungszeit der

Strahlungsquelle steuert.

Vorrichtung nach Anspruch 34 oder 35, dadurch gekennzeichnet, dass dic Steuer-
Einheit die Intensitit mindestens einer Strahlungsquelle der Vorrichtung nach

Verstreichen eines Zeitintervalls verringert oder verstarkt.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass dic mindestens eine Strahlungsquelle mit einem Gleichstrom betreibar ist

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass diec mindestens eine Strahlungsquelle mit einem pulsweitenmoduliertem Strom

(PWM-Strom) betreibar ist.
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39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass bei bestimmungsgeméafiem Gebrauch keine Gefahrdung des Anwenders durch die

Bestrahlung auftreten kann.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass diec Vorrichtung mindestens eine optische Komponente umfasst, so dass die
Strahlung der mindestens einen Strahlungsquelle durch diese gestreut wird, dergestalt,
dass bei Betrieb der Strahlungsquelle weitgehend unabhingig von der Kopfform des
Anwenders und/oder von der Kopfhaltung des Anwenders und/oder vom
Augenabstand des Anwenders in etwa gleichbleibende Strahldichten und

Bestrahlungsstirken auf den Anwender durch die Strahlungsquelle einwirken.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass das Gestell unabhingig von Kopfgroe des Anwenders eine Befestigung am

Kopf des Anwenders ermoglicht.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,

dass die Vorrichtung mindestens einen USB-Port umfasst.

Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, dadurch gekennzeichnet,
dass die Teile, die das Gestell der Vorrichtung ausbilden, in einem Stiick miteinander

verbunden sind.

Verwendung einer Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche zur
Behandlung des priamenstruellen Syndroms bei mindestens einem menschlichen

Probanden.

Verwendung einer Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 43 zur Behandlung
von Depressionen, insbesondere saisonal affektiver Stérungen, bei mindestens einem

menschlichen Probanden.

Verwendung einer Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 43 zur Behandlung
von Kopfschmerzen, insbesondere Migrine, bei mindestens einem menschlichen

Probanden.
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47. Verwendung einer Vorrichtung nach einem der Anspriiche 1 bis 43 zur Behandlung

von biologischen Rhythmusstérungen bei mindestens einem menschlichen Probanden.
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AL) 26. Februar 2002 (2002-02-26) 10-21,
25,26,
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33-37,
' : 39,41,43:
Zusammenfassung; Abbildungen 1,2
Spalte 2, Zeile 53 - Zeile 22
Spalte 4, Zeile 7 - Spalte 6, Zeile 3
| Spalte 7, Zeile 28 - Zeile 30
Y ' : 22-24,
: 31,42
X US 5 923 398 A (GOLDMAN NEIL [US]) - 1-6,
13. Juli 1999 (1999-07-13) 16- 21
25,26,
29,30,
32-37,
: 39,40,43
Zusammenfassung; Abbildungen 1-3
Spalte 2, Zeile 22 - Spalte 3, Ze11e 36
Spalte 5, Zeile 18 - Zeile 60
Spalte 6, Zeile 28 - Zeile 32
Y : 22-24,
31,42
Y- US 5 634 711 A (KENNEDY JOHN [CA] ET AL) 22-24,31
3. Juni 1997 (1997-06-03)
Zusammenfassung
Spalte 4, Zeile 55 - Zeile 58
- Spalte 6, Zeile 44 - Zeile 45
Spalte 8, Zeile 34 ~ Zeile 39
Y US 2007/185553 Al (KENNEDY JOHN [CA]) 42
9. August 2007 (2007-08-09) ‘
Absatz [0070]
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Internationales Aktenzeichen
INTERNATIONALER RECHERCHENBERICHT PCT/EP2008/066401
Feld 'Nr;.ll ’ B_emerkigngeﬁ zu den Anspriichen, die sich als nicht recherchierbar erwiesen haben (Fortsetzung von Punkt 2 auf Blatt 1)

Gemén Artikel 17(2)a) wurde aus folgenden Griinden fir bestimmte Anspmche kein 'in_terhationaler Recherchenbericht erstellt:

1. IX] Anspriiche Nr. 4-47
weil sie sich auf Gegensténde beziehen, zu deren Recherche dlese Behérde nicht verpflichtet ist, ndmlich
Regel 39.1(iv) PCT -. Verfahren zur therapeutischen Behand]ung des
menschlichen oder t1er1schen Korpers

2. D Anspriiche Nr. -
weil sie sich auf Teile der internationalen Anmeldung beziehen, die den vorgeschriebenen Anforderungen SO wenig entspre—

chen, dass eine sinnvolle internationale Recherche nicht durchgefihrt werden kann, namlich

3. D Anspriche Nr. ]
weil es sich dabei um abhéngige Anspriiche handelt, die nicht entsprechend Satz 2 und 3 der Regel 6.4 a) abgefasst sind.

Feld Nr. lli Bemerkungen bei mangeinder Einheitlichkeit der Erfindung (Fortsetzung von Punkt 3 auf Blatt 1)

Diese Internationale Recherchenbehbrde hat festgestetlt, dass diese internationale Anmeldung mehrere Erfindungen enthilt:

1. D Da der Anmelder alle erforderlichen zusétzlichen Recherchengebiihren rechtzeitig entrichtet hat, erstreckt sich dieser
internationale Recherchenbericht auf alle recherchierbaren Anspriiche.

2. |:| Da fiir alle recherchierbaren Anspriiche die Recherche ohne einen Arbeitsaufwand durchgefiihrt werden konnte, der
zusétzliche Recherchengebiihr gerechtfertigt hitte, hat die Behdrde nicht zur Zahlung solcher Gebiihren aufgefordert.

3. l:, Da der Anmeider nur einige der erforderlichen zusétzlichen Recherchengebiihren rechtzeitig entrichtat hat, erstreckt sich
dieser internationale Recherchenbericht nur auf die Anspruche fur die Gebuhren entrichtet worden sind, ndmlich auf. d|e

Anspriche Nr.

4. D Der Anmeider hat die erforderlichen zusitzlichen Recherchengebiihren nicht rechtzeitig entrichtet. Dieser internationale
Recherchenbericht beschrankt sich daher auf die in den Anspriichen zuerst erwéhnte Erfindung; diese ist in folgenden
Ansprichen erfasst:

Bemerkungen hinsichtlich Der Anmelder hat die zusétzlichen Recherchengebiihren unter Widerspruch entrichtet und die
eines Widerspruchs gegebenenfalls erforderliche Widerspruchsgebiihr gezahlt.

Die zuséatzlichen Recherchengebiihren wurden vom Anmelder unter Widerspruch gezahit,
jedoch wurde die entsprechende Widerspruchsgebiihr nicht innerhalb der in der
Aufforderung angegebenen Frist entrichtet.

[:l Die Zahlung der zusétzlichen Recherchengebiihren erfolgte ohne Widerspruch.
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Angaben zu Veroffentlichungen, die zur selben Patentfamilie gehéren

Intemnationales Aktenzeichen

PCT/EP2008/066401

Im Recherchenbericht Datum der Mitglied(er) der Datum der
angefﬁhﬂes Patentdokument Verdffentlichung Patentfamilie Veréffentlichung
WO 2007091188 A 16-08-2007 CN 101378806 A 04-03-2009
' EP 1984077 A2 29-10-2008
KR 20080094718 A 23-10-2008
Us 2009018622 Al 15-01-2009
Us 2009030489 Al 29-01-2009
US 6350275 Bl 26-02-2002  KEINE
US 5923398 A 13-07-1999 KEINE
US 5634711 A 03-06-1997 AU' 7737894 A 03-04-1995
' CA 2149339 Al 23-03-1995
WO 9507731 Al 23-03-1995
us 5420768 A - 30-05-1995
US 2007185553 Al 09-08-2007 AU 2006338039 Al - 16-08-2007
- ' ~CA 2535276 Al 06-08-2007
CA 2641503 Al 16-08-2007
WO 2007090256 Al 16-08-2007
EP 1986742 Al 05-11-2008
KR 20080094715 A 23-10-2008
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