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(57) Abstract: The invention relates to a method for collecting oral mucosa cells and/or cell fragments from patients (participants/
persons), wherein the person or patient chews a water insoluble, non-digestible chewing mass, wherein the oral mucosa skin cells
and/or DNA and/or RNA and/or the fragments thereof are taken up by the chewing mass during the chewing process and the taken
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(57) Zusammenfassung: Es wird ein Verfahren zum Sammeln von Mundschleimhautzellen und/oder -zellfragmenten von Patien-
ten (Proband/Mensch) beansprucht, in welchen der Mensch oder Patient eine wasserunlgsliche, unverdauliche Kaumasse kaut,
wobei die Mundschleimhautzellen und/oder DNA und/oder RNA und/oder deren Fragmente wahrend des Kauvorgangs von der
Kaumasse aufgenommen werden und die aufgenommenen Zellen und/oder Zellfragmente nach Abschluss des Kauvorgangs von
der Kaumasse abgetrennt werden kénnen. Die Zellen/Zellfragmente kénnen zur Gewinnung von DNA, Zellbestandteilen, Human-
Zellen, Bakterien und Viren und weitere analytische Zwecke eingesetzt werden.
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Patentanspriiche

Verfahren zum Sammeln von Mundschleimhautzellen und/oder —zellfragmenten von
Patienten (Proband/Mensch), in welchem der Mensch oder Patient eine
wasserunlosliche, unverdauliche Kaumasse kaut, wobei die Mundschleimhautzellen
und/oder DNA und/oder RNA und/oder deren Fragmente wéhrend des Kauvorgangs
von der Kaumasse aufgenommen werden und die Zellen und/oder Zellfragmente nach

Abschluss des Kauvorgangs von der Kaumasse abgetrennt werden kdnnen.

Verfahren nach Anspruch 1, dadurch gekennzeichnet, dass die abgetrennten Zellen
und/oder Zellfragmente einer DNA und/oder RNA-Extraktion unterworfen werden.

Verfahren nach Anspruch 1 oder 2, dadurch gekennzeichnet, dass die Kaumasse
ausgewahlt ist aus Kaugummi oder Bubble-Gum.

Verfahren nach einem der Anspriiche 1 bis 3, dadurch gekennzeichnet, dass die

Kaumasse ein die Zellen/Zelifragmente stabilisierendes Konservierungsmittel enthalt.

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 4, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kaumasse einen pH-Puffer, insbesondere Na-Citrat, enthalt.

Verfahren nach einem der Anspriuche 1 bis 5, dadurch gekennzeichnet, dass die

Kaumasse Uber einen Zeitraum von 30 Sekunden bis 3 Minuten gekaut wird.

Verfahren nach einem der Anspriche 1 bis 6, dadurch gekennzeichnet, dass die
Kaumasse einen Farbstoff enthalt, welcher nach einer Kauzeit von 0,5 bis 3 Minuten

einen Farbwechsel durchlauft.
Verfahren zum Gewinnen von DNA und/oder RNA aus Mundschleimhautzellen

und/oder -zellfragmenten, in welchem die Person, deren DNA und/oder RNA zu

extrahieren ist, eine wasserunlosliche, unverdauliche Kaumasse kaut und nach

GEANDERTES BLATT (ARTIKEL 19)
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Abschluss des Kauvorgangs die Zellen und/oder Zellfragmente und/oder DNA und/oder
RNA in an sich bekannter Weise isoliert werden.

Verfahren nach Anspruch 8, dadurch gekennzeichnet, dass in die Kaumassen

spezifische Oligonukleotide (Primer) integriert sind.

Verfahren zum Durchfilhren einer genetischen Analyse, in welcher zunachst
Mundschleimhautzellen und/oder —zellfragmente gemal einem der Anspriiche 1 bis 7
gesammelt werden, die Zellen von der Kaumasse abgetrennt, der DNA- und/oder RNA
-Extraktion unterworfen werden und eine DNA- und/oder RNA-Analyse durchgefuhrt
wird.

Verfahren nach Anspruch 10, dadurch gekennzeichnet, dass eine individuelle
Genexpressions-Analyse durchgefihrt wird.

Verwendung einer Kaumasse enthaltend Kaugummi-Base und ggf. weitere Inhaltsstoffe
zum Sammeln von Mundschleimhautzellen und/oder DNA und/oder RNA und/oder

deren Fragmente.

Arzneimittel-Kit, welches ein Arzneimittel und eine Kaumasse, die zum Sammein von
Mundschleimhautzellen und/oder DNA und/oder RNA und/oder deren Fragmente dient,
enthalt.

Verwendung eines Arzneimittel-Kits nach Anspruch 13, welches ein Arzneimittel und
eine Kaumasse, die zum Sammeln von Mundschleimhautzellen und/oder DNA und/oder
RNA und/oder deren Fragmente dient, enthalt zur Optimierung einer individuellen
Arzneimitteltherapie in Bezug auf Dosis, Art und Qualitat der verwendeten Wirkstoffe.

Verwendung des Arzneimittelkits nach Anspruch 13 zur Erkennung von
Genpolymorphismen.

Verwendung des Arzneimittelkits nach Anspruch 13 zur Diagnostik individueller

Eigenschaften sowie von Erkrankungen und/oder Genexpressionsmustern.
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