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Tréninkové zaFizeni pro box

Oblast techniky

Technické feseni se tyka sportovniho nadini, konkrétné tréninkového zatizeni pro box.
Dosavadni stav techniky

V soucasnosti existuji boxovaci pytle, které se upeviluji zavéSenim do prostoru. Nedostatky t&ch-
to zaFizen{ jsou nutnost vrtani stropii pro uchyceni a permanentni viditelnost ichytnych &lend.

Podstata technického FeSeni

Uvedené nedostatky odstrafiuje tréninkové zafizeni pro box, které obsahuje dva rozpémé €leny a
na né je uchycena tiderova plocha pomoci pruznych ¢leni. Rozpérmé Cleny jsou na obou koncich
opatieny plochou pro upeviiovaci tfeci styk se svislymi tramci dvefi. Vyhodné je, kdyZ je ude-
rové plocha z pruZného materialu. Alternativou k uchyceni pruzné plochy pomoci pruznych
¢lenii ke dvéma rozp&mym ¢lentim, je uchyceni pruzné plochy piimo ke dvéma rozp€mym ¢le-
niim. Vyhodné na technickém zafizeni je snadné a rychlé instalace a odinstalace, dobra sklado-
vatelnost, libovolna nastavitelnost vysky uderové plochy, nizkd4 hmotnost a sniZend moZnost
poranéni p¥i kontaktu s iderovou plochou.

Prehled obrazki na vykresech

Na obr. 1 je schematicky zndzorn&no v néryse technické zafizeni, kde je iderové plocha uchy-
cend pomoci pruznych ¢lend ke dvéma rozpémym ¢lentiim mezi svislé trdmce zarubni dvefi. Na
obr. 2 je tiderova plocha uchycené pfimo ke dvéma rozpémym ¢leniim. Na obr. 3 je boxovaci
pytel uchyceny pomoci pruznych ¢lend ke dvéma rozpémym ¢lentim mezi svislé trémee zarubni
dvefi.

Ptiklady provedeni technického feseni

Piiklad 1

Boxovaci zafizeni je podle obr. 1 tvofeno nepruznou uderovou plochou 1, ktera je pomoci pruz-
nych &lend 2 uchycena k rozpémym &lendm 3. Rozpémné Eleny 3 jsou uchycené mezi svislymi
trameci 4 zarubni dvefi.

Piiklad 2

Boxovaci zafizeni je podle obr. 2 tvofeno tderovou plochou 1 z pruzného materidlu, ktera je
uchycené piimo ke dvéma rozpérnym &leniim 3. Rozpémé Eleny 3 jsou uchycené mezi svislymi
tramei 4 zarubni dvefi.

Piiklad 3

Boxovaci zafizeni je podle obr. 3 tvofeno uderovou plochou 1, které je tvofena boxovacim pyt-
lem a je pomoci pruznych &lend 2 uchycené k rozp&rnym &lentim 3. Rozp&mé €leny 3 jsou uchy-
cené mezi svislymi trdmci 4 zarubni dvefi. Alternativou uchyceni iderové plochy 1 je uchyceni
pruzného &lenu 2 pouze k hornimu rozpémému ¢lenu 3.

Primyslova vyuZitelnost

Tréninkové zatizeni pro box lze vyuzZit jako sportovni nacini.
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NAROKY NA OCHRANU

1. Tréninkové zafizeni pro box, vyzmnadujici se tim, Ze obsahuje dva rozpérné
¢leny (3) a na n¢ je uchycena uderové plocha (1), pfi¢emz oba rozpémé &leny (3) jsou na obou
koncich opatfeny plochou pro upeviiovaci tfeci styk se svislymi tramci (4).

2.  Tréninkové zafizeni pro box podle naroku 1, vyznaéujici se tim, Zenarozpémné
Cleny (3) je uchycena nepruzna uderova plocha (1) prostfednictvim pruznych &leni (2).

3.  Tréninkové zafizeni pro box podle ndroku 1, vyznaéujici se tim, Ze uderova
plocha (1) je z pruzného materidlu.

4.  Tréninkové zafizeni pro box podle n&kterého z ndrokd 1 az 3, vyznadujici se
tim, Ze svislymi tramci (4) jsou svislé tramce dverni zrubng.

3 vykresy
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