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本发明公开了一种用于辅助老年人起立的

座椅，包括底架，所述底架上固定设置连接架，所

述连接架中部位置活动连接设置扶手架，所述连

接架后部位置活动连接设置靠背连接架，所述扶

手架中部连接设置大腿架，所述扶手架前部活动

连接设置小腿架，所述小腿架上活动连接设置小

腿前倾架，所述靠背连接架上活动连接设置靠背

架，所述靠背架上活动连接设置头枕架，所述底

架与大腿架之间活动连接设置大腿架推杆。本发

明的有益效果是：该座椅结构紧凑，通过推杆的

作用下能够对老年人的头部、大腿及小腿部位进

行支撑，同时通过扶手架与大腿架之间的联动实

现对老年人上半身的有效支撑，从而方便老年人

起立。
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1.一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，包括底架（1），所述底架（1）上固定设

置连接架（7），所述连接架（7）中部位置活动连接设置扶手架（9），所述连接架（7）后部位置

活动连接设置靠背连接架（10），所述扶手架（9）中部连接设置大腿架（8），所述扶手架（9）前

部活动连接设置小腿架（3），所述小腿架（3）上活动连接设置小腿前倾架（2），所述靠背连接

架（10）上活动连接设置靠背架（5），所述靠背架（5）与小腿架（3）之间活动连接设置中间联

动架（11）；所述靠背架（5）上活动连接设置头枕架（6），所述底架（1）与大腿架（8）之间活动

连接设置大腿架推杆（13），所述底架（1）与小腿前倾架（2）之间活动连接设置小腿前倾架推

杆（14），所述小腿前倾架（2）与小腿架（3）之间活动连接设置小腿架推杆（12），所述头枕架

（6）与靠背架（5）之间活动连接设置头枕架推杆（4）；

所述底架（1）包括底框（101）、脚踏板（103）、底框立杆（102）及底框横杆（104），所述脚

踏板（103）设置在底框（101）前部，所述底框立杆（102）设置在底框（101）两侧，所述底框横

杆固定设置在底框（101）中间位置，所述底框（101）前部通过铰接座与小腿前倾架（2）活动

连接，后部通过铰接座与靠背连接架（10）活动连接，所述底框横杆（104）通过铰接座与小腿

前倾架推杆（14）活动连接，所述底框立杆（102）顶部通过铰接座与连接架（7）活动连接；

所述连接架（7）包括水平连接框（701）及设置在水平连接框（701）前部的竖直连接框

（702），所述竖直连接框（702）的底部两侧位置与底架（1）固定连接，所述水平连接框（701）

前部通过铰接座与底架（1）活动连接，中部通过铰接座与扶手架（9）活动连接，后部通过铰

接座与靠背架（5）活动连接；

所述大腿架（8）包括U型框（801）、大腿板（802）及大腿板安装框（803），所述大腿板安装

框（803）设置在大腿板（802）两侧，所述U型框（801）固定设置在两个大腿板安装框（803）之

间，所述大腿板安装框（803）内侧前部通过铰接座与小腿架（3）活动连接，所述大腿板安装

框（803）内外侧后部分别通过铰接座与扶手架（9）活动连接，所述大腿板安装框（803）内侧

中部通过铰接座大腿架推杆（13）活动连接；

所述扶手架（9）包括扶手框（901）、扶手板（902）、扶手（903）、第一连杆（905）、L型件、支

撑框（904）、第二连杆（906）及扶手框连杆（909），所述扶手板（902）及扶手（903）固定在扶手

框（901）上，所述扶手框（901）与第一连杆（905）活动连接，所述第一连杆（905）与L型件活动

连接，所述第二连杆（906）活动连接设置在与L型件上，所述支撑框（904）及扶手框连杆

（909）与扶手框（901）活动连接，所述扶手框连杆（909）前部通过铰接座与小腿架（3）活动连

接，所述支撑框（904）底部及第二连杆（906）末端通过铰接座与大腿架（8）活动连接，所述L

型件末端通过铰接座与连接架（7）活动连接；

所述小腿架（3）包括小腿框（302）、小腿板（301）及小腿架推杆安装框（303），所述小腿

架推杆安装框（303）水平设置在小腿框（302）上，所述小腿板（301）固定设置在小腿框（302）

上，所述小腿框（302）中部通过铰接座与小腿前倾架（2）活动连接，所述小腿框（302）顶部通

过铰接座与扶手架（9）活动连接，所述小腿架推杆安装框（303）上通过铰接座与小腿架推杆

（12）活动连接；

所述小腿前倾架（2）包括小腿前倾框（201）、小腿前倾杆（203）及小腿前倾架推杆安装

框（202），所述小腿前倾杆（203）设置在小腿前倾框（201）两侧，所述小腿前倾架推杆安装框

（202）设置在小腿前倾杆（203）上，所述小腿前倾框（201）通过铰接座与小腿架推杆（12）活

动连接，所述小腿前倾杆（203）顶部通过铰接座与小腿架（3）活动连接，所述小腿前倾杆
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（203）底部通过铰接座与底架（1）活动连接，所述小腿前倾架推杆安装框（202）通过铰接座

与小腿前倾架推杆（14）活动连接；

所述靠背架（5）包括靠背框（501）、靠背板（502）及枕架推杆下安装框（503），所述靠背

板（502）设置在靠背框（501）上，所述头枕架推杆下安装框（503）水平设置在靠背框（501）

上，所述靠背框（501）顶部通过铰接座与头枕架（6）活动连接，所述靠背框（501）中部通过铰

接座与靠背连接架（10）活动连接，所述靠背框（501）底部通过铰接座与底架（1）活动连接，

所述靠背框（501）中间底部位置通过铰接座与中间联动架（11）活动连接，所述枕架推杆下

安装框（503）通过铰接座与头枕架推杆（4）活动连接；所述靠背连接架（10）包括靠背连接框

（1001）及设置在靠背连接框（1001）上的铰接座，所述靠背连接框（1001）顶部通过铰接座与

靠背架（5）活动连接，底部通过铰接座与底架（1）活动连接；

所述头枕架（6）包括头枕框（601）、头枕板（602）及头枕架推杆上安装框（603），所述头

枕架推杆上安装框（603）倾斜设置在头枕框（601）上，所述头枕框（601）底部通过铰接座与

靠背架（5）活动连接，所述头枕架推杆上安装框（603）通过铰接座与头枕架推杆（4）活动连

接；

所述中间联动架（11）包括中间联动框（1101）及设置在中间联动框（1101）上的铰接座，

所述中间联动框（1101）一端通过铰接座与靠背架（5）活动连接，另一端过铰接座与小腿架

（3）活动连接。
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一种用于辅助老年人起立的座椅

技术领域

[0001] 本发明涉及座椅技术领域，具体涉及一种用于辅助老年人起立的座椅。

背景技术

[0002] 随着社会老龄化的不断加剧，老年人越来越受到人们的重视。多数高龄老人需要

借助辅助工具(拐杖等)起立、坐下，每一个动作都非常吃力。本文拟设计一款家用私人的辅

助老年人站立(坐下)系统，可以帮助老年人(特别是独居老年人)在家中自由、轻松地起立

和坐下。

[0003] 公开号为CN  110353903  A的中国发明专利公开了一种老年人辅助站立椅，通过对

称的剪刀叉机构、拉力弹簧、滑轨滑块机构等实现辅助老年人站立。其直接采用弹簧作为推

动装置，但弹簧的弹力会随行程变化而产生较大的变化，使得在整个辅助老年人站立的过

程中稳定性较差，且需要定期维护。并不适用于独居老年人居家使用。

[0004] 公开号为CN  208877203  U的中国实用新型专利提供了一种辅助站立架，通过多支

支撑架实现支撑站立。虽均包裹有缓冲层，保证了使用时的舒适性，但结构简单、未考虑人

体运动舒适及未考虑老年人的心理需求。

发明内容

[0005] 针对说明书中存在的问题，本发明提供了结构设计合理的一种用于辅助老年人起

立的座椅。

[0006] 本发明的技术方案如下：

[0007] 一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，包括底架，所述底架上固定设置连

接架，所述连接架中部位置活动连接设置扶手架，所述连接架后部位置活动连接设置靠背

连接架，所述扶手架中部连接设置大腿架，所述扶手架前部活动连接设置小腿架，所述小腿

架上活动连接设置小腿前倾架，所述靠背连接架上活动连接设置靠背架，所述靠背架与小

腿架之间活动连接设置中间联动架；所述靠背架上活动连接设置头枕架，所述底架与大腿

架之间活动连接设置大腿架推杆，所述底架与小腿前倾架之间活动连接设置小腿前倾架推

杆，所述小腿前倾架与小腿架之间活动连接设置小腿架推杆，所述头枕架与靠背架之间活

动连接设置头枕架推杆。

[0008] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述底架包括底框、脚踏

板、底框立杆及底框横杆，所述脚踏板设置在底框前部，所述底框立杆设置在底框两侧，所

述底框横杆固定设置在底框中间位置，所述底框前部通过铰接座与小腿前倾架活动连接，

后部通过铰接座与靠背连接架活动连接，所述底框横杆通过铰接座与小腿前倾架推杆活动

连接，所述底框立杆顶部通过铰接座与连接架活动连接。

[0009] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述连接架包括水平连接

框及设置在水平连接框前部的竖直连接框，所述竖直连接框的底部两侧位置与底架固定连

接，所述水平连接框前部通过铰接座与底架活动连接，中部通过铰接座与扶手架活动连接，
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后部通过铰接座与靠背架活动连接。

[0010] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述大腿架包括U型框、大

腿板及大腿板安装框，所述大腿板安装框设置在大腿板两侧，所述U型框固定设置在两个大

腿板安装框之间，所述大腿板安装框内侧前部通过铰接座与小腿架活动连接，所述大腿板

安装框内外侧后部分别通过铰接座与扶手架活动连接，所述大腿板安装框内侧中部通过铰

接座大腿架推杆活动连接。

[0011] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述扶手架包括扶手框、扶

手板、扶手、第一连杆、L型件、支撑框、第二连杆及扶手框连杆，所述扶手板及扶手固定在扶

手框上，所述扶手框与第一连杆活动连接，所述第一连杆与L型件活动连接，所述第二连杆

活动连接设置在与L型件上，所述支撑框及扶手框连杆与扶手框活动连接，所述扶手框连杆

前部通过铰接座与小腿架活动连接，所述支撑框底部及第二连杆末端通过铰接座与大腿架

活动连接，所述L型件末端通过铰接座与连接架活动连接。

[0012] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述小腿架包括小腿框、小

腿板及小腿架推杆安装框，所述小腿架推杆安装框水平设置在小腿框上，所述小腿板固定

设置在小腿框上，所述小腿框中部通过铰接座与小腿前倾架活动连接，所述小腿框顶部通

过铰接座与扶手架活动连接，所述小腿架推杆安装框上通过铰接座与小腿架推杆活动连

接。

[0013] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述小腿前倾架包括小腿

前倾框、小腿前倾杆及小腿前倾架推杆安装框，所述小腿前倾杆设置在小腿前倾框两侧，所

述小腿前倾架推杆安装框设置在小腿前倾杆上，所述小腿前倾框通过铰接座与小腿架推杆

活动连接，所述小腿前倾杆顶部通过铰接座与小腿架活动连接，所述小腿前倾杆底部通过

铰接座与底架活动连接，所述小腿前倾架推杆安装框通过铰接座与小腿前倾架推杆活动连

接。

[0014] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述靠背架包括靠背框、靠

背板及枕架推杆下安装框，所述靠背板设置在靠背框上，所述头枕架推杆下安装框水平设

置在靠背框上，所述靠背框顶部通过铰接座与头枕架活动连接，所述靠背框中部通过铰接

座与靠背连接架活动连接，所述靠背框底部通过铰接座与底架活动连接，所述靠背框中间

底部位置通过铰接座与中间联动架活动连接，所述枕架推杆下安装框通过铰接座与头枕架

推杆活动连接；所述靠背连接架包括靠背连接框及设置在靠背连接框上的铰接座，所述靠

背连接框顶部通过铰接座与靠背架活动连接，底部通过铰接座与底架活动连接。

[0015] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述头枕架包括头枕框、头

枕板及头枕架推杆上安装框，所述头枕架推杆上安装框倾斜设置在头枕框上，所述头枕框

底部通过铰接座与靠背架活动连接，所述头枕架推杆上安装框通过铰接座与头枕架推杆活

动连接。

[0016] 所述的一种用于辅助老年人起立的座椅，其特征在于，所述中间联动架包括中间

联动框及设置在中间联动框上的铰接座，所述中间联动框一端通过铰接座与靠背架活动连

接，另一端过铰接座与小腿架活动连接。

[0017] 本发明的有益效果是：

[0018] 1)通过在连接架上设置靠背架、扶手架及底架、在扶手架上设置大腿架及小腿架、
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在小腿架上设置小腿前倾架、在靠背架上设置头枕架及在靠背架与小腿架之间设置中间连

接架，并通过各架体之间的活动连接关系，使得各架体之间联动，从而实现辅助老年人起立

的动作。

[0019] 2)该座椅结构紧凑，通过推杆的作用下能够对老年人的头部、大腿及小腿部位进

行支撑，同时通过扶手架与大腿架之间的联动实现对老年人上半身的有效支撑，从而方便

老年人起立。

附图说明

[0020] 图1为本发明的正面轴侧结构示意图；

[0021] 图2为本发明的背面轴侧结构示意图；

[0022] 图3为本发明的运动结束状态示意图；

[0023] 图4为本发明的运动过程状态示意图；

[0024] 图5为本发明的底架结构示意图；

[0025] 图6为本发明的连接架结构示意图；

[0026] 图7为本发明的扶手架结构示意图；

[0027] 图8为本发明的大腿架结构示意图；

[0028] 图9为本发明的小腿架结构示意图；

[0029] 图10为本发明的小腿前倾架结构示意图；

[0030] 图11为本发明的靠背连接架结构示意图；

[0031] 图12为本发明的靠背架结构示意图；

[0032] 图13为本发明的头枕架结构示意图；

[0033] 图14为本发明的头枕架推杆安装结构示意图；

[0034] 图15为本发明的大腿架推杆安装结构示意图；

[0035] 图16为本发明的小腿架推杆及小腿前倾架推杆安装结构示意图；

[0036] 图17为本发明的中间连接架结构示意图。

具体实施方式

[0037] 以下结合说明书附图，对本发明作进一步描述。

[0038] 如图1‑17所示，一种用于辅助老年人起立的座椅，包括底架1、小腿前倾架2、小腿

架3、头枕推杆4、靠背架5、头枕架6、连接架7、大腿架8、扶手架9、靠背连接架10、中间连接架

11、小腿倾斜架推杆12、大腿架推杆13及小腿架推杆14。

[0039] 底架1设置在地面用于支撑整个座椅，底架1上固定设置连接架7，连接架7中部位

置活动连接设置扶手架9，连接架7后部位置活动连接设置靠背连接架10，扶手架9中部连接

设置大腿架8，扶手架9前部活动连接设置小腿架3，小腿架3上活动连接设置小腿前倾架2，

靠背连接架10上活动连接设置靠背架5，靠背架5与小腿架3之间活动连接设置中间联动架

11；靠背架5上活动连接设置头枕架6，底架1与大腿架8之间活动连接设置大腿架推杆13，所

述底架1与小腿前倾架2之间活动连接设置小腿前倾架推杆14，小腿前倾架2与小腿架3之间

活动连接设置小腿架推杆12，头枕架6与靠背架5之间活动连接设置头枕架推杆4。

[0040] 各部件组成：
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[0041] 底架1包括底框101、脚踏板103、底框立杆102及底框横杆104，底框101由四根铝型

材依次拼接而成，其中铝型材相邻之间通过角码连接固定；所述脚踏板103设置在底框101

前部，底框立杆102设置在底框101两侧，底框横杆104通过角码固定连接在底框101中间位

置，底框101前部设置铰接座a1，底框101后部设置铰接座a3，底框立杆102顶部设置铰接座

a4，底框横杆104中部设置铰接座a2。

[0042] 连接架7包括水平连接框701及设置在水平连接框701前部的竖直连接框702，水平

连接框701及竖直连接框702分别为U型铝型材框，水平连接框701与竖直连接框702之间通

过角码固定连接；竖直连接框702的底部两侧位置与底架1通过角码固定连接，所述水平连

接框701前部设置铰接座a7，中部设置铰接座a6，后部铰接座a5，所述竖直连接框702中间底

部位置设置一对铰接座a8。

[0043] 大腿架8包括U型框801、大腿板802及大腿板安装框803，所述大腿板安装框803设

置在大腿板802两侧，大腿板安装框803采用四根铝型材拼接而成，分为内外侧，U型框801设

置在两个大腿板安装框803之间，U型框801为U型铝型材框，其两端分别通过角码与大腿板

安装框803内侧固定，大腿板安装框803内侧前部设有铰接座a12，大腿板安装框803内侧中

部设有铰接座a27，大腿板安装框803内侧后部设有铰接座a24，所述大腿板安装框803外侧

后部设有铰接座a13。

[0044] 扶手架9包括扶手框901、扶手板902、扶手903、第一连杆905、L型件、支撑框904、第

二连杆906及扶手框连杆909，扶手框901采用四根铝型材拼接构成的框状结构，支撑框904

采用三根铝型材拼接构成H型框结构，扶手板902及扶手903固定在扶手框901上，扶手框901

与第一连杆905之间通过铰接座a33活动连接，所述支撑框904与扶手框901活动连接，所述L

型杆包括竖直杆907、水平杆908及固定座a26，第一连杆905与L型件的竖直杆907之间通过

铰接座a25活动连接，第二连杆906与L型杆的固定座a26活动连接；所述扶手框连杆909前部

设有铰接座a10，外侧中部设有铰接座a28，所述水平杆908前部设有铰接座a11。

[0045] 靠背连接架10包括靠背连接框1001及设置在靠背连接框1001上的铰接座，所述靠

背连接框1001采用两个横杆(铝型材)及两个竖杆(铝型材)拼接构成，其中靠背连接框1001

顶部设有铰接座a31，底部设有铰接座a22。

[0046] 小腿架3包括小腿框302、小腿板301及小腿架推杆安装框303，所述小腿架推杆安

装框303水平设置在小腿框302上，小腿框302及小腿架推杆安装框303分别采用三根铝型材

拼接构成的U型框结构，小腿板301通过角钢固定安装在小腿框302上，小腿框302中部设有

铰接座a15，顶部设有铰接座a14，所述小腿架推杆安装框303上也设有铰接座(图中未标

注)。

[0047] 小腿前倾架2包括小腿前倾框201、小腿前倾杆203及小腿前倾架推杆安装框202，

小腿前倾框201及小腿前倾架推杆安装框202分别采用三根铝型材拼接构成的U型框结构，

所述小腿前倾杆203设置在小腿前倾框201两侧，小腿前倾架推杆安装框202设置在小腿前

倾杆203上，所述小腿前倾框201及小腿前倾架推杆安装框202上分别设有铰接座(图中未标

注)，小腿前倾杆203顶部设有铰接座a17，底部设有铰接座a16。

[0048] 靠背架5包括靠背框501、靠背板502及头枕推杆下安装框503，所述靠背板502设置

在靠背框501上，靠背框501及头枕推杆下安装框503分别采用三根铝型材拼接构成的U型框

结构，所述头枕推杆下安装框503水平设置在靠背框501上，靠背框501两侧顶部设有铰接座
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a18，两侧中部设有铰接座a19，两侧底部设有铰接座a20，所述靠背框501底部设有铰接座

a21，头枕推杆下安装框503上也设有铰接座a30。

[0049] 头枕架6包括头枕框601、头枕板602及头枕架推杆上安装框603，所述头枕架推杆

上安装框603倾斜设置在头枕框601上，头枕框601及头枕架推杆上安装框603采用三根铝型

材拼接构成的U型框结构，头枕板602通过L型角钢固定在头枕框601，所述头枕框601底部设

有铰接座a28，所述头枕架推杆上安装框603上也设有铰接座a30。

[0050] 中间联动架11包括中间联动框1101，中间联动框1101采用两根纵杆(铝型材)及一

根横杆(铝型材)拼接而成，中间联动框1101的两根纵杆的一端设置铰接座a23，另一端设置

铰接座a32。

[0051] 各部件连接关系：

[0052] 底架1上的铰接座a1与小腿前倾架2上的铰接座a16活动连接，底架1上的铰接座a3

与靠背连接架10上的铰接座a22活动连接，底架1上的铰接座a4与连接架7上的铰接座a7活

动连接，底架1上的铰接座a2与小腿前倾架推杆14底部活动连接。

[0053] 连接架7上的铰接座a6与扶手架9上的铰接座a11活动连接，连接架7上的铰接座a5

与靠背架5上的a19活动连接，连接架7上的铰接座a8与大腿推杆13底部活动连接。

[0054] 大腿架8上的铰接座a12与小腿架3上的铰接座a15活动连接，大腿架8上的铰接座

a27与大腿推杆13顶部活动连接，大腿架8上的铰接座a24与扶手架9上的铰接座a9(内侧铰

接座)活动连接，大腿架8上的铰接座a13与扶手架9上的铰接座a9(外侧铰接座)活动连接。

[0055] 扶手架9上的铰接座a10与小腿架3上的铰接座a14活动连接，扶手架9上的铰接座

a28与铰接座a34活动连接，扶手架9上的铰接座a33用于第一连杆905与扶手框901之间的连

接，扶手架9上的铰接座a25用于第一连杆905与竖直杆907之间的连接，固定座a26用于竖直

杆907与水平杆908之间的连接，扶手架9上的铰接座a11与连接架7上的铰接座a6活动连接。

[0056] 靠背连接架10上的铰接座a22与底架1上的铰接座a3活动连接，靠背连接架10上的

铰接座a31与靠背架5上的铰接座a20活动连接。靠背架5上的铰接座a18与头枕架6上的铰接

座a35活动连接，靠背架5上的铰接座a21与中间联动架11上的铰接座a23活动连接，中间联

动架11上铰接座a32与小腿架3上的小腿架推杆安装框303连接。

[0057] 小腿架3上的铰接座a15与铰接座a12及铰接座17共同活动连接，铰接座a14与铰接

座a14活动连接；小腿前倾架2上的铰接座a17与小腿架3上的铰接座a15活动连接，小腿前倾

架上的铰接座a16与底架1上的铰接座a1活动连接。

[0058] 头枕架推杆一端活动设置在铰接座a30，另一端活动设置在铰接座a29。

[0059] 工作过程：

[0060] ①大腿架绕着与小腿板的铰接点向前旋转，实现大腿架的逐渐上抬。大腿架的旋

转运动会通过连杆机构(支撑框904及第二连杆906)带动扶手架，扶手架后端也随之上抬，

扶手架与大腿架之间的相对位移不明显。在大腿架上台的同时，小腿架在小腿前倾架的带

动下前倾并且轻微的上抬，同时中间连接架带动靠背架后仰。小腿架的前倾会带动大腿架

和扶手架一起前倾，这种前倾的运动会引导老人小腿和身体的前倾，将重心逐渐前移靠近

脚掌。小腿架的轻微上抬会带动大腿架前端轻微上抬，大腿架的前端轻微上抬能补偿老人

身体在倾斜的大腿架上轻微的下滑，使得辅助站立的过程更加贴近老人自然起立的过程。

②当小腿架前倾完成，之后小腿架将逐渐恢复竖直的状态，大腿架仍旧绕着与小腿架的铰
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接点向前旋转。不过随着大腿架的倾斜角度增加，大腿架为老人提供的支撑力逐渐减小，扶

手架相对于大腿架的运动越来越明显。扶手架的前端会有上抬的趋势，这种趋势随着大腿

架的倾斜度的加大会越来越明显。扶手架前端的上升会将人的手掌托起，在之前人前倾的

状态下，可以使人的主要受力位置从臀部逐渐过渡到手部。手掌的上抬也会通过手臂推动

上身，使得前倾的身逐渐恢复竖直。扶手架前端会随着老人的起立一同上升，保持在一个手

臂能自然使劲的相对位置。③在整个起立过程中，刚开始体的上升通过大腿架的辅助，使得

人体膝盖部位的关节受力大大减少，同时腰部肌肉的出力也有所减少。随后人体的主要支

承转移到脚掌和手掌，手臂能自然的借助扶手架来撑起上身，膝盖处的受力部分分担给了

手臂。自然起立过程中腰部肌肉需要发力使得前倾的身体挺直，而辅助站立过程老人通过

扶手借力，减小腰部所需要提供的力。
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图4

图5
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图7

说　明　书　附　图 5/11 页

14

CN 111419561 B

14



图8

图9
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图10

图11
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图13

图14
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图16

图17
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