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(54) Auflage fiir eine Matratze
(57)  Eine Auflage fiir eine Matratze, insbesondere

eine solche mit einem Schaumstoffkern (1), weist eine
Einlage aus geschnittenen und getrockneten Krautern
(2) zwischen zwei Faservliesstoffen (3, 4) auf. Die La-
gen sind abgesteppt und die Kr&uter (2) kdnnen in den
Faservliesstoff (3, 4) eingenadelt werden. Zumindest ei-
ne Seite kann zusétzlich mit einem lockeren Wollvlies
(6) abgedeckt und dieses durch eine Decklage, z.B. aus

Leinen (7), geschitzt sein. Der zugehdrende Schaum-
stoffkern (1) weist quer zum Schaumstoffkern ausge-
richtete Einschnitte (9) in der Oberflache auf, die in
Hohlraume (10) im Inneren des Schaumstoffkernes (1)
Ubergehen. Die Einschnitte (9) liegen mittig zwischen
zwei Steppnéhten (5) der Krauterauflage (2) und bewir-
ken durch eine forcierte Luftstrdmung bei Bewegungen
einer erhdhten Wirkstoffaufnahme aus den Krautern (2).
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Beschreibung

[0001] Die Erfindung betrifft eine Auflage fiir eine Ma-
tratze, insbesondere flr einen Schaumstoffkern.
[0002] Uberziige von Schaumstoffkernen sind be-
kannt, die aus Jersey oder Leinen oder Mébelstoffen be-
stehen. In vielen Fallen ist es méglich, diese Uberziige
von dem Schaumstoffkern abzuziehen. Die Schaum-
stoffkerne kénnen eine Auflage erhalten, die in zweck-
maBiger Weise atmungsaktiv ist. Solche Auflagen kén-
nen unterhalb eines Uberzuges eingelegt werden oder
eine separate, gegebenenfalls auch als Zubehér nach-
traglich zu erwerbende Liegeunterlage bilden.

[0003] Ferner ist die heilende Wirkung von Krautern
bekannt. So werden Geruchskissen verwendet, um im
Wege der Atmung fliichtige Wirkstoffe der Krauter zu
Ubertragen und dadurch das Wohlbefinden des Men-
schen zu verbessern.

[0004] Die Erfindung zielt darauf ab, die Wirkung der
Krauter in verstarktem Umfang zu nutzen. Dies wird da-
durch erreicht, daB die Auflage geschnittene und ge-
trocknete Kréuter wie beispielsweise Eukalyptus,
Wurmfarn, Heublumen, Lavendel, Arnika, Kamille,
Schafgarbe und bzw. od. dgl. in einer Menge von vor-
zugsweise 400 bis 500 g/m2 zwischen zwei Lagen aus
Faservliesstoff umfaBt. Heilkrauter kdnnen gezielt auf
eine besondere Wirkung oder auf eine Breitbandwir-
kung in die Auflage eingebaut werden. Die Auflage kann
Teil eines Uberzuges sein, oder aber auch nachtraglich,
allenfalls bedarfsweise unterlegt werden. Es ist zweck-
maBig, wenn die beiden Lagen aus Faservliesstoff
durch eine Zonenabsteppung, beispielsweise durch
parallele Steppnahte verbunden sind. Damit bleibt die
gleichméaBige Verteilung Uber die gesamte Liegeflache
oder Uber gezielte Bereiche der Liegeflache (z.B. den
Schulterbereich) dauerhaft erhalten. Erganzend oder
alternativ zu einer Absteppung kénnen die geschnitte-
nen, getrockneten und im Zwischenraum zwischen den
Faservliesstofflagen vorgesehenen Krauter mindestens
teilweise in den Faservliesstoff durch Einnadeln unver-
rickbar eingearbeitet sein. Damit wird eine innige Ver-
bindung zwischen der Umhillung und der Krauterfil-
lung zumindest im Randbereich erreicht. Erhéhte At-
mungsakativitat bei guter Lagefixierung der Flllung er-
gibt sich durch einen einhiillenden Faservliesstoff, der
aus etwa 50% Schafwolle und etwa 50% Zellwolle be-
steht. Insbesondere auf der von dem Schaumstoffkern
abgewandten Seite ist es zweckmaBig, auf dem Faserv-
liesstoff zumindest einseitig eine Lage aus lockerem
Wollvlies unter einer Decklage aus Leinen vorzusehen.
Dieser Lagenverbund kann in einem Bezug aus Baum-
wolle, insbesondere aus Baumwoll-Jersey, angeordnet
sein. Dabei kann der gesamte Lagenverbund, gegebe-
nenfalls einschlieBlich des Bezuges eine Zonenabstep-
pung aufweisen.

[0005] Wenn ein Bezug einen Schaumstoffkern einer
Matratze im wesentlichen umspannt, dann sieht eine
konkrete Ausfihrungsform die Krautereinlage ein-

10

15

20

25

30

35

40

45

50

55

schlieBlich des diese einschlieBenden Faservliesstoffes
nur im Liegebereich der Matratze vor.

[0006] Der Matratzenkern wird aus offenporigem
Kunststoffschaum mit kleinen Poren hergestelit. Dabei
erweist es sich als vorteilhaft, wenn die Matratze, ins-
besondere der Schaumstoffkern, im Nacken- und
Schulterbereich an beiden Enden, vorzugsweise an der
Ober- und Unterseite, von der Oberflache ausgehende
parallele Einschnitte in Querrichtung des Schaumstofi-
kernes aufweist, die gegen das Innere des Schaum-
stoffkernes in einen Hohlraum, z.B. mit birnenférmigem
Querschnitt, Ubergehen, wobei die Tiefe jedes Ein-
schnittes mit Hohlraum, vorzugsweise zwischen 10%
und 40% der Gesamthdhe des Schaumstoffkernes liegt.
Diese Ausbildung erméglicht nicht nur ein Zusammen-
rollen des Schaumstoffkernes auf eine Rolle mit sehr
kleinem Durchmesser, sondern es ergibt sich im Zu-
sammenwirken mit der Auflage ein besonders hoher
Liegekomfort und ein Verstarkungseffekt fur die Wir-
kung der Krauter. Die Formgebung der Einschnitte ist
derart, daB3 bei jeder Bewegung Luft angesaugt bzw.
ausgepreBt wird. Diese Luft wird durch die Krauterauf-
lage durchgedriickt und nimmt die heilwirksamen fllich-
tigen Substanzen mit. Sie entfalten Uber die Atmung,
teilweise auch Uber die Haut des Menschen ihre Wir-
kung. Hier sind in erster Linie Allergien, Durchblutungs-
stérungen, Schlafstérungen, Rheumatismus und Er-
krankungen des Bewegungsapparates zu nennen, die
durch die Heilkrautertherapie gunstig beeinfluBt werden
kénnen. Das Zusammenwirken von Schaumkern und
Auflage ist dann besonders ausgepréagt, wenn die Ein-
schnitte in einem Abstand zueinander vorgesehen sind,
der kleiner als die Héhe des Schaumstoffkernes ist und
wenn die Tiefe der Einschnitte einschlieBlich der Hohl-
rAume vom Ende des Schaumstoffkernes bis zur Mitte
jedes Nacken- und Schulterbereiches des Schaumstoff-
kernes zunimmt und sodann wieder abnimmt. Auf diese
Weise wird die Druckpunkielastizitat der Matratze im
Punktlastbereich (Zonen besonders hoher Drucklast
auf die Matratze) wesentlich verbessert.

[0007] Um dort, wo die Luftstrbmung aus dem
Schaumstoffkern besonders groB3 ist, namlich nachst
der Schlitze bzw. der etwa birnenférmigen Ausnehmun-
gen, einen hohen Wirkstoffanteil aus den Krautern zu
entnehmen, entsprechen die Abstdnde der parallelen
Einschnitte im Schaumstoffkern den Abstanden der par-
allelen Zonensteppung oder sind ein ganzzahliges Viel-
faches. In diesem Sinn ist es sehr zweckmaBig, wenn
der Schaumstoffkern im Bereich der Liegeflache eine
Vertiefung, etwa im Ausmaf der Krauterauflage auf-
weist und wenn die parallelen Steppnahte der Krauter-
einlage zwischen den Einschnitten des Schaumstoff-
kernes liegen. Es liegt dann die groBe Beflllungsstarke
genau Uber den Luftaustrittseinschnitten der Schaum-
stoffmatratze.

[0008] Ein Ausfiihrungsbeispiel der erfindungsgema-
Ben Auflage auf einer Matratze mit einem Schaumstoff-
kern ist in der Zeichnung im Langsschnitt schematisch
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dargestellt.

[0009] Eine Auflage flr eine Matratze, insbesondere
far einen Schaumstoffkern 1 umfaBt geschnittene und
getrocknete Krauter 2, wie Eukalyptus, Wurmfarn, Heu-
blumen, Lavendel, Amika, Kamille, Schafgarbe und
bzw. od. dgl. zwischen zwei Lagen aus Faservliesstoff
3, 4. Durch Steppnahte 5 wird die Fillung positioniert
und unverschiebbar festgehalten. Damit ist es auch
mé&glich, unterschiedliche Krauter in unterschiedlichen
Zonen (Schulterbereich, Rickenbereich,
Beckenbereich ...) einzusetzen. Es kénnen Krautermi-
schungen mit einer Breitbandwirkung oder allenfalls
konzentrierte Einzelsorten flr ganz bestimmte Zwecke
eingesetzt werden. Im allgemeinen wird man auch fir
den letzteren Anwendungsbereich Krautermischungen
einsetzen, um dadurch eine Muliplikationswirkung ei-
nerseits und eine allfallige Geruchskorrektur zu erhal-
ten.

[0010] Die aus den beiden Lagen aus Faservlies 3, 4
mit den Krautern 2 im Zwischenraum gebildete Rege-
nerationseinlage ist beim Ausfihrungsbeispiel auf einer
Seite mit Wollvlies 6 unter einer Decklage 7 aus Baum-
wolle oder Baumwoll-Jersey ausgestattet. Das Wollv-
lies 6 und die Decklage 7 kénnten auch beiderseits der
Krauterlage 2 vorgesehen sein. Damit wird die Auflage
zu einer selbstandigen Ware im Bereich der Unterbet-
ten.

[0011] Im Ausflihrungsbeispiel ist der Schaumstoff-
kern 1 von einem Kernschonbezug 8 umgeben. Im Nak-
ken- und Schulterbereich des Schaumstoffkernes 1 sind
an den beiden Enden und auf der Vorder- und Rickseite
parallele Einschnitt 9 vorgesehen, die jeweils in einem
Hohlraum 10 im Schaumstoffkern 1 lbergehen. Die
Hohlrdume 10 haben etwa birnenférmigen Querschnitt
und sie nehmen in ihrer GréBe vom jeweiligen Ende des
Schaumstoffkernes bis zur Mitte des Nacken- und
Schulterbereiches zu und sodann wieder ab. Dadurch
wird der Elastizitatsgrad im Nacken- und Schulterbe-
reich speziell beeinfluB3t und es ergibt sich ein besonde-
rer Effekt zusammen mit der Auflage, die die Krauter 2
zwischen den Vliestofflagen 3, 4, das lUberlagerte Wollv-
lies 6 und den Bezug 7 umfaBt. Luft wird nadmlich durch
die Bewegung des offenporigen Schaumstoffkernes 1
angesaugt und insbesondere bei den Schlitzen 9 aus-
gestoB3en. Die Luft durchdringt die Krauterflllung 2 und
wird mit den fllichtigen Stoffen der Krduter 2 beladen.
Diese Stoffe werden somit in erhéhtem MaBe freige-
setzt. Die Schlitze 10 bzw. die "atmenden" Hohlrdume
10 liegen unter dem Fillungsmaximum der Krauter 2 je-
weils zwischen zwei Steppnadhten 5, um die gréBtmdg-
liche aerodynamische Wirkung zu entfalten. Der
Schaumstoffkern 1 weist ferner eine Vertiefung 11 im
AusmafB (Lange, Breite, Hdhe) der Krauterauflage zu
deren Aufnahme auf.

[0012] Beim Ausfuhrungsbeispiel ist der Lagenver-
bund (die Regenerationseinlage) aus Krautern 2, Vlies
3, 4, Wollvlies 6 und Decklage 7 unter einem Matratzen-
Uberzug 12 eingebettet. Durch Steppnéhte (nicht dar-
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gestellt) kann der Matratzeniberzug 12 mit der gesam-
ten vorgenannten Regenerationseinlage auch verein-
heitlicht werden. Ist ein ReiBverschlu3 13 vorgesehen,
dann kann dieser Matratzeniiberzug 12 von dem
Schaumstoffkern 1 (mit Kernschonbezug 8) abgenom-
men werden. SchlieB3lich ist es mdglich, die Regenera-
tionseinlage, z.B. mittels eines Klettenverschlusses ent-
weder auf dem Kernschonbezug 8 oder innen im Ma-
tratzenliberzug 12 zu fixieren. Damit es méglich, die Re-
generationseinlage bei Nachlassen der Wirkung oder
im Falle eines speziellen Heilbedarfes zu wechseln.

Patentanspriiche

1. Auflage fur eine Matratze, insbesondere fiir einen
Schaumstoffkern, dadurch gekennzeichnet, daB3
die Auflage geschnittene und getrocknete Krauter
(2) wie beispielsweise Eukalyptus, Wurmfarn, Heu-
blumen, Lavendel, Amika, Kamille, Schafgarbe und
bzw. od. dgl. in einer Menge von vorzugsweise 400
bis 500 g/m?2 zwischen zwei Lagen aus Faservlies-
stoff (3, 4) umfaBt.

2. Auflage nach Anspruch 1, dadurch gekennzeich-
net, daB die beiden Lagen aus Faservliesstoff (3,
4) durch eine Zonenabsteppung, beispielsweise
durch parallele Steppnéhte (5) verbunden sind.

3. Auflage nach den Ansprichen 1 oder 2, dadurch
gekennzeichnet, dafB die geschnittenen, getrock-
neten und im Zwischenraum zwischen den Faserv-
liesstofflagen (3, 4) vorgesehenen Krauter (2) min-
destens teilweise in den Faservliesstoff (3, 4) durch
Einnadeln unverriickbar eingearbeitet sind.

4. Auflage nach einem der Anspriche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, daf3 der einhillende Fa-
servliesstoff (3, 4) aus etwa 50% Schafwolle und
etwa 50% Zellwolle besteht.

5. Auflage nach einem der Anspriche 1 bis 4, da-
durch gekennzeichnet, daB zumindest auf einer
Lage von Faservliesstoff (3, 4) auBen, eine Lage
aus Wollflies (6) unter einer Decklage (7), z.B. aus
Leinen, vorgesehen ist.

6. Auflage nach einem der Anspriche 1 bis 5, da-
durch gekennzeichnet, daf3 der Lagenverbund mit
den Krautern (2) in einem die Decklage (7) umfas-
senden Uberzug aus Baumwolle, insbesondere
Baumwoll-Jersey vorgesehen ist und dafi die ge-
samte Auflage eine Zonenabsteppung aufweist.

7. Auflage nach einem der Anspriche 1 bis 6, da-
durch gekennzeichnet, daB der Uberzug als Ma-
tratzenliberzug (12) den Schaumstoffkern (1) der
Matratze im wesentlichen umspannt, wobei zumin-
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dest die Krautereinlage (2) einschlieBlich des sie
einschlieBenden Faservliesstoffes (3, 4) nur im Lie-
gebereich des Schaumstoffkernes (1) vorgesehen
ist.

Auflage nach einem der Anspriche 1 bis 7, da-
durch gekennzeichnet, daf3 die Matratize, insbe-
sondere der Schaumstoffkern (1), im Nacken- und
Schulterbereich an beiden Enden, vorzugsweise an
der Ober- und Unterseite, von der Oberflache aus-
gehende parallele Einschnitte (9) in Querrichtung
des Schaumstoffkernes (1) aufweist, die gegen das
Innere des Schaumstoffkernes (1) in einen Hohl-
raum (10), z.B. mit birnenférmigem Querschnitt,
Ubergehen, wobei die Tiefe jedes Einschnittes (9)
mit Hohlraum (10), vorzugsweise zwischen 10%
und 40% der Gesamthdhe des Schaumstoffkernes

(1) liegt.

Auflage nach Anspruch 8, dadurch gekennzeich-
net, daB die Einschnitte (9) in einem Abstand zu-
einander vorgesehen sind, der kleiner als die Héhe
des Schaumstoffkernes (1) ist und daf3 die Tiefe der
Einschnitte (9) einschlieBlich der Hohlrdume (10)
vom Ende des Schaumstoffkernes (1) bis zur Mitte
jedes Nacken- und Schulterbereiches des Schaum-
stoffkernes (1) zunimmt und sodann wieder ab-
nimmt.

Auflage nach einem der Anspriiche 8 oder 9, da-
durch gekennzeichnet, daf3 die Abstande der par-
allelen Einschnitte (9) im Schaumstoffkern (1) den
Absténden der parallelen Zonensteppung (5) ent-
spricht oder ein ganzzahliges Vielfaches ist.

Auflage nach einem der Anspriiche 8 bis 10, da-
durch gekennzeichnet, daf3 der Schaumstoffkern
(1) im Bereich der Liegeflache eine Vertiefung (11),
etwa im AusmaB der Krauterauflage (5) aufweist.

Auflage nach einem der Anspriiche 8 bis 11, da-
durch gekennzeichnet, daB die parallelen Stepp-
nahte (5) der Krautereinlage (2) zwischen den Ein-
schnitten (9) des Schaumstoffkernes (1) liegen.
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