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Descriere:

Inventia se referd la medicind si anume la balneologie.

Este cunoscutd metoda balneologicd de tratament al maladiilor cardiovasculare, care constd in
utilizarea apelor minerale la temperatura de 36...37°C cu efectuarea procedurilor peste 1 zi [1].

Dezavantajul constd in aceea cd metoda dati nu are un efect terapeutic inalt pentru maladiile
cardiovasculare si este obositoare pentru pacientii cu insuficientd cardiacd cronica.

Problema pe care o rezolva inventia este de a elabora o metoda efecientd de tratament cu o remisie
indelungatd, care ar inldtura dezavantajele metodei cunoscute.

Esenta inventiei constd in aceea ci se utilizeaza apele minerale hidrosulfuroase (H,S - 49...79 mg/L)
si clorurosodice (NaCl - 69...72 g/L), cu un continut inalt de iod (20...25 mg/L) si brom (130...140 mg/L),
la temperatura de 36...37°C, diluate 1:1 cu apd potabild, timp de 5...9 min, in pozitie semigezanda, peste
0 zi, la o curd de tratament 8...10 proceduri. Dupa fiecare procedurd pacientul se odihneste 1,0...1,5 ore.

Rezultatul inventiei constd in aceea ca in urma aplicdrii metodei tratamentul are un efect mai inalt, ea
fiind mai crutdtoare pentru pacientii de diferitd varstd cu insuficientd cardiacd cronicd, precum si in
largirea indicatiilor pentru administrarea apelor minerale.

Dupa cum se stie apa minerald din Cahul se referd la apele sulfuroase (H,S + HS 49...79 mg/L),
clorurosodice (69...72 g/L) calde (28...29°C) cu un continut inalt de iod (22 mg/L) si brom (136 mg/L).
Aceastd combinatie de elemente chimice influenteaza asupra circuitului sangvin sistemic si local,
modificarilor energetice, neuroumorale si proceselor de excitatie-inhibitie in organism.

Sistemul cardiovascular raspunde in mod specific la actiunea procedurilor balneare. Factorul mecanic
al bailor minerale excitd mecanoreceptorii pielii si influenteaza reflector formarea reactiilor locale si
generale ale organismului, amelioreaza microcirculatia, redistribuirea sangelui in organism. Actiunea
termicd asupra organismului se manifesta prin relaxarea musculard, hiperemia usoard ca reactie a vaselor
sangvine a pielii. De asemenea are loc dilatarea vaselor renale si ca urmare scade tensiunea arteriala.
Acest efect hemodinamic se asociazd §i cu sporirea diurezei. Actiunea factorilor mecanic si termic este
amplificatd de componentele chimice ale apei minerale. Astfel, continutul natriu-clorhidric creeazi
“mantia-salind”, care schimba functia termoreglarii fiziologice. Ca rezultat se ridica temperatura internd a
corpului, care la rndul sdu provoacd o reactie vasodilatatoare compensatorie, sporeste absorbtia
oxigenului de cétre tesuturi, sporeste functia hipotalamusului, cortexului suprarenalelor si sistemului
simpatoadrenergic, se amelioreazi starea functionald a sistemului nervos central. Aceasta creeazi conditii
favorabile pentru tratamentul hipertensiunii arteriale.

Componentul natriu-clorhidric scade rezistenta generald perifericd a vaselor, contribuie la refluxul
venos periferic spre inimd, ridica tonusul venelor periferice, ceea ce permite folosirea cu succes in
tratamentul insuficientei cronice venoase, inclusiv in prezenta ulcerelor trofice. Actiunea componentului
NaCl de ameliorare a hemodinamicii capilare, a tonusului vascular, conduce la efecte antiinflamatorii,
analgezice, sedative, de imbundtitire a proceselor metabolice, ceea ce permite folosirea lui in tratamentul
reumatismului si poliartritei reumatoide. Se observi o actiune antiaritmicd moderatd a acestui component
la pacientii cu cardiopatie §i angor pectoral stabil, clasa functionald I si II. Sub actiunea acestui
component scade minut-volumul cardiac si indexul sistolic la varianta hipercineticd a hemodinamicii si
se mireste capacitatea de contractie a miocardului la varianta hipocinetica.

Actiunea beneficd asupra sistemului nervos vegetativ permite folosirea in tratamentul distoniilor
neurocirculatorii.

Un component important este sulful, care patrunde in organism prin tegumente si mucoase, intrucat se
afld in cantitate anumitd in atmosfera stabilimentului de bai. Sub actiunea sulfului se amelioreaza
microcirculatia, se dilata arteriolele, scade rezistenta perifericd a vaselor §i tensiunea arteriald, se rareste
pulsul, se amelioreazd hemodinamica regionald si generald, ceea ce permite folosirea lui in tratamentul
hipertensiunii arteriale si cardiopatiei ischemice. Sulful accelereazd procesele de oxidoreducere, sporeste
cantitatea proteinelor restabilite §i scade cantitatea celor oxidate, micsoreaza biosinteza acizilor alifatici si
colesterolului, sporeste activitatea citocromoxidazei si lipazei. Aceastd actiune este beneficd in trata-
mentul cardiopatiei ischemice. Ameliorarea proceselor fermentative si de proliferare in tesutul conjunctiv
permite folosirea componentului sulfuros in afectiuni reumatice ale inimii si articulatiilor.

Actiunea sa asupra sistemului neuroumoral sporeste nivelul aminelor endogene si a altor substante
biologic active: serotonina, heparina, acetilcolina, care au functie de mediatori §i sunt substante
vasoactive, cu efect de ameliorare a proceselor de adaptare. Prin sistemul simpatoadrenergic sulful are o
actiune reflector resorbtivd, in focarele inflamatorii, sporind resorbtia, are actiune desensibilizantd si
analgezicd.

Aceasta este foarte important pentru tratarea, reabilitarea si profilaxia maladiilor reumatice.

Prezenta componentului iod-bromic in apa minerald de Cahul ii largeste spectrul ei terapeutic. Rolul
de transport transcutanat al microelementelor fiziologice active de iod si brom fi revine componentului
natriu-clorhidric (36g/L). Componentul iod-bromic atenueazi actiunea excitanti a sulfului asupra
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sistemului cardiovascular, caracteristic bailor sulfuroase curate de inaltd concentratie. Actiunea principald
a iodului §i bromului are loc prin glanda tiroida si sistemul nervos. Ele actioneazd asupra metabolismului
energetic si tisular. Astfel, se accelereazi procesele de inhibitie in sistemul nervos central, se
normalizeaza tensiunea arteriald, scade sensibilitatea receptorilor periferici.

Avénd 1n vedere cd in patogenia hipertensiunii arteriale are loc suprasolicitarea sistemului nervos
central, se majoreazd rezistenta vaselor periferice in reactivarea centrelor simpatice si a hipersecretiei
catecolaminelor. Componentul iod-bromic are o insemnitate majord in tratamentul distoniilor neuro-
circulatorii si al cardiopatiei ischemice.

Posedand o actiune fiziologicd asupra sistemului cardiovascular, datoritd componentelor de iod si
brom, apa minerald de Cahul este folositd cu succes in tratarea maladiilor cardiovasculare la pacientii de
toate varstele, inclusiv inaintate.

Metoda datd poate fi folositd pentru urmdtoarele patologii: hipertensiunea arteriald de gr. I si II,
categoria de risc mai micd de 15% (conform clasificarii OMS 1999); cardiopatie ischemica: a) angor
pectoral de efort (clasa functionald I si II), fard schimbari patologice a ECG, gradul de insuficientd
cardiacd 0-I NYHA; b) infarct miocardic vechi (nu mai putin de 1 an) cu accese rare de angor pectoral sau
fard ele, cu capacitatea de muncd restabilitd, fard hipertensiune arteriald, dereglari de ritm si
conductibilitate, cu insuficientd cardiacd de gradul 0-I NYHA; cardiopatie reumatica cronica: a) peste 6-8
luni dupd acutizarea procesului, cu insuficientd cardiacd de gradul 0-I NYHA, b) poliartralgie;
valvulopatie mitrala si aortald in stadiul de remisiune a procesului reumatic (fara prevalarea stenozei), cu
insuficientd cardiacd de gradul 0-1 NYHA (fard dereglari de ritm); ateroscleroza arterelor membrelor
inferioare, endarterita obliterantd in stadiu de remisie stabild, compensatd sau cu insuficientd circulatorie a
membrelor infericare de gradul I; dilatarea varicoasd a venelor membrelor inferioare cu insuficientd
venoasd, schimbari trofice ale tegumentelor gambei, inclusiv ulceratii trofice; flebita si tromboflebita
cronicd in stadiu de remisie sau nu mai inainte de 2-4 luni dupa acutizare; distonie vegeto-vasculara de tip
hipotensiv.

Apa minerala din Cahul are un grad de mineralizare de 72 g/L, de aceea ea nu poate fi folositd in asa
concentratie, inainte de aplicare se dilueazd cu apa dulce in raport de 1:1.

Metoda se efectueaza in felul urmator: metoda datd este o metoda intensivd, care se aplica la
majoritatea bolnavilor. Bolnavului cu patologie cardiovasculara i se efectueaza bai cu ape sulfuroase si
clorurosodice. Temperatura apei este de 36...37°C. Baia se efectucazi timp de 5..9 min in pozitie
semisezandd, peste o zi, cu odihnd de 30...40 min dupd sedintd si apoi cu prelungirea odihnei pand la
1...1,5 ore in odaie. Cura de tratament este de 8...10 bai.

Exemplu

Bolnavul “C”, 52 ani, a fost internat in sectia de cardiologie a statiunii balneare ‘“Nufarul Alb”, cu
diagnosticul: cardiopatie reumatica cronica. IC gradul I NYHA. A fost intrebuintatd metoda propusd cu o
curd de tratament de 8 bai, timp de 8...9 min fiecare, peste o zi. Concomitent cu metoda balneologicd,
bolnavului i s-a aplicat regim de crutare, dieta Ne 15, gimnasticd matinald, electroforeza medicamentoasa
dupd Vermel cu solutie de salicilat de Na 5...10%, durata de 15...30 min, iradiere ultravioletd a coloanei
vertebrale pe cAmpuri cu 2...3 biodoze, terapia cu unde decimetrice lungi la regiunea suprarenalelor,
durata de 10 min, zilnic 8 sedinte, aeroionoterapia cu durata de 30 min peste o zi, 8 sedinte, gimnastica
curativd in piscind, dupd metoda speciald cu temperatura apei de 30-32° peste o zi timp de 10 zile,
acupuncturi si reflexoterapie.
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(57) Revendicare:

Metoda balneologica de tratament al maladiilor cardiovasculare, care constd in utilizarea apelor
minerale la temperatura de 36..37°C cu efectuarea procedurilor peste 1 zi la o curd de tratament,
caracterizati prin aceea ci in calitate de ape minerale se utilizeazi apele hidrosulfuroase (H,S - 49...79
mg/L) si clorurosodice (NaCl - 69...72 g/L), cu un continut inalt de iod (20...25 mg/L) si brom (130...140
mg/L), diluate 1:1 cu apd potabila, timp de 5...9 min, in pozitie semisezanda, la o cura de tratament 8...10
proceduri, iar dupa efectuarea fiecarei proceduri pacientul se odihneste 1,0...1,5 ore.

(56) Referinte bibliografice:

1. Cocuna H. H., ®usnorepaneBTHIecKHi cipaBOYHIK, 3mopoB’s”’, Kues, 1973, c. 129-143

Sef Sectie: EGOROVA Tamara
Examinator: TUSTIN Viorel
Redactor: ANDRIUTA Victoria
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str. Andrei Doga, nr. 24, bloc 1, MD-2024, Chisindu, Republica Moldova
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