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一种中医药材足底热疗按摩袜子

(57)摘要

本实用新型公开了一种中医药材足底热疗

按摩袜子，包括袜子本体以及设置在所述袜子本

体底部的足底按摩结构，其中，所述足底按摩结

构包括按摩底座、设置在按摩底座上的中药材分

子袜垫和发热垫，其中，所述中药材分子袜垫位

于所述发热垫的上方；所述中药材分子袜垫中设

置有中药包。本实用新型的中医药材足底热疗按

摩袜子可以实现中医药材与足部护理的结合，这

有助于提供中药疗效，缓解足部不适，改善足部

健康。
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1.一种中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，包括袜子本体以及设置在所述袜子

本体底部的足底按摩结构，其中，所述足底按摩结构包括按摩底座、设置在按摩底座上的中

药材分子袜垫和发热垫，其中，所述中药材分子袜垫位于所述发热垫的上方；所述中药材分

子袜垫中设置有中药包。

2.根据权利要求1所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，所述中药材分子袜

垫还包括设置在所述按摩底座下方的按摩垫，所述按摩垫上设置有按摩点位。

3.根据权利要求2所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，所述中药材分子袜

垫还包括设置在所述按摩垫下方的海绵垫。

4.根据权利要求1所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，所述袜子本体上设

置有拉链条以及设置在所述拉链条上的拉链。

5.根据权利要求2所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，还包括设置在所述

袜子本体中的小腿部位的用于对小腿进行按摩的小腿按摩结构，其中，所述小腿按摩结构

与所述足底按摩结构除了所述按摩垫上没有设置按摩点位外，其余结构均相同。

6.根据权利要求1所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，所述袜子本体的小

腿部位设置有魔术贴。

7.根据权利要求1所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，所述发热垫内设置

有加热模块，所述袜子本体的外侧在与所述发热垫的对应位置处设置有用于给所述加热模

块充电的充电口。

8.根据权利要求7所述的中医药材足底热疗按摩袜子，其特征在于，所述充电口为针孔

充电孔。
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一种中医药材足底热疗按摩袜子

技术领域

[0001] 本实用新型涉及一种按摩袜子，具体为一种中医药材足底热疗按摩袜子。

背景技术

[0002] 中药材在足部护理的悠久历史中，如药材袋/颗粒泡脚等产品已成功结合了中医

足疗的效果。虽然中药材结合传统的机械或人工按摩足底方式能刺激反射区和穴位，有助

于增强脏腑器官功能，但使用足浴盆或按摩机不方便且准备工作繁琐，不适应现代快节奏

的生活方式。另外，长时间的人工按摩费用较高，大多数人难以承受。

[0003] 为此，授权公告号为CN  207613215U公布了“按摩袜子”，所述按摩袜子包括足底部

和PVDF压电层，其中，PVDF压电层位于足底部，内设有第一电极片和第二电极片；第一电极

片位于足底部的上表面，与PVDF压电层的上表面相连；第二电极片位于足底部的下表面，与

PVDF压电层的下表面相连；所述按摩袜子用于按摩足底，以达到增强对足底的按摩效果；再

例如授权公告号为CN  214854396U的实用新型专利公布了“一种电动按摩袜子”，所述电动

按摩袜子包括袜子本体和固定机构，其中，袜子本体的侧面中心位置通过固定机构连接，该

固定机构由拉链条、底带、拉链本体和拉链环组成；底带安装在袜子本体侧面中间位置，其

侧面安装有拉链条，该拉链条活动连接着拉链本体，而拉链本体的外表面固定连接有拉链

环。使穿戴袜子变得更加方便。此外，按摩袜子左侧顶部和顶部外表面安装有按摩垫，底部

则安装有按摩块和加热垫，以对使用者的脚部进行按摩。

[0004] 然而上述两种按摩袜子的弊端在于其未能充分结合中医药的理念和疗效，由于中

医足疗强调通过中药材的刺激来调理身体，而这两种袜子虽然也提供了按摩功能，但并未

采用中药材的直接成分或药理成分来增强按摩效果。

实用新型内容

[0005] 本实用新型为了克服现有技术存在的不足，提供了一种中医药材足底热疗按摩袜

子，所述中医药材足底热疗按摩袜子可以实现中医药材与足部护理的结合，这有助于提供

中药疗效，缓解足部不适，改善足部健康。

[0006] 本实用新型解决上述技术问题的技术方案是：

[0007] 一种中医药材足底热疗按摩袜子，包括袜子本体以及设置在所述袜子本体底部的

足底按摩结构，其中，所述足底按摩结构包括按摩底座、设置在按摩底座上的中药材分子袜

垫和发热垫，其中，所述中药材分子袜垫位于所述发热垫的上方；所述中药材分子袜垫中设

置有中药包。

[0008] 优选的，所述中药材分子袜垫还包括设置在所述按摩底座下方的按摩垫，所述按

摩垫上设置有按摩点位。

[0009] 优选的，所述中药材分子袜垫还包括设置在所述按摩垫下方的海绵垫。

[0010] 优选的，所述袜子本体上设置有拉链条以及设置在所述拉链条上的拉链。

[0011] 优选的，还包括设置在所述袜子本体中的小腿部位的用于对小腿进行按摩的小腿
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按摩结构，其中，所述小腿按摩结构与所述足底按摩结构除了按摩垫上没有设置按摩点位

外，其余结构均相同。

[0012] 优选的，所述袜子本体的小腿部位设置有魔术贴。

[0013] 优选的，所述发热垫内设置有加热模块，所述袜子本体的外侧在与所述发热垫的

对应位置处设置有用于给所述加热模块充电的充电口。

[0014] 优选的，所述充电口为针孔充电孔。

[0015] 本实用新型与现有技术相比，具有如下优点和有益效果：

[0016] 1、本实用新型的中医药材足底热疗按摩袜子将中医药材颗粒内置在中药材分子

袜垫中，实现了中医药材与足部护理的结合；这有助于提供中药疗效，缓解足部不适，改善

足部健康。

[0017] 2、本实用新型的中医药材足底热疗按摩袜子通过发热垫对中药材分子袜垫进行

加热，从而对模拟中医足疗，从而进一步提高按摩效果。

附图说明

[0018] 图1为本实用新型的中医药材足底热疗按摩袜子的结构示意图。

[0019] 图2为足底按摩结构的内部结构示意图。

[0020] 图中：1、袜子本体；2、魔术贴；3、小腿按摩垫；4、拉链；5、拉链条；6、充电口；7、足底

按摩结构；701、中药材分子袜垫；702、发热垫；703、按摩底座；704、按摩块；705、海绵垫。

具体实施方式

[0021] 下面结合实施例及附图对本实用新型作进一步详细的描述，但本实用新型的实施

方式不限于此。

[0022] 参见图1和图2，本实用新型的中医药材足底热疗按摩袜子，包括袜子本体1以及设

置在所述袜子本体1底部的足底按摩结构7，其中，所述足底按摩结构7包括按摩底座703、设

置在按摩底座703上的中药材分子袜垫701和发热垫702，其中，所述中药材分子袜垫701位

于所述发热垫702的上方；所述中药材分子袜垫701中设置有中药材包。

[0023] 参见图1和图2，所述中药材分子袜垫701还包括设置在所述按摩底座703下方的按

摩垫704，所述按摩垫704上设置有按摩点位，所述按摩点位可以根据人体上的穴位进行设

置；其中，所述发热垫702和所述中药材分子袜垫701也在与所述按摩垫704的按摩点位的对

应位置处也是凹凸设置，这样可以实现对用户的足底上的穴位进行按摩。

[0024] 参见图1和图2，所述中药材分子袜垫701还包括设置在所述按摩垫704下方的海绵

垫705，这样在用户穿戴好袜子本体1后，便于其脚部与地面进行接触，增加本实用新型的中

医药材足底热疗按摩袜子的使用效果。

[0025] 参见图1和图2，所述袜子本体1上设置有拉链条5以及设置在所述拉链条5上的拉

链4，通过打开拉链4，以便于用户穿戴；所述的拉链条5上方连接的是小腿按摩结构3，所述

小腿按摩结构3用于对小腿进行按摩，其中，所述小腿按摩结构3与所述足底按摩结构7除了

按摩垫704上没有设置按摩点位外，其余结构均相同。

[0026] 参见图1和图2，所述袜子本体1的小腿部位设置有魔术贴2，通过所述魔术贴2来调

整小腿部分穿戴的松紧大小。
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[0027] 在本实施例中，所述发热垫702中可以采用自热贴，或者该发热垫702内设置有加

热模块(例如加热器)，所述袜子本体1的外侧在与所述发热垫702的对应位置处设置有用于

给所述加热模块充电的针孔充电孔6，通过所述针孔充电孔6给所述加热模块供电，使得所

述发热垫702快速到达预定温度。

[0028] 最后，所述中药材分子袜垫701和小腿按摩垫704内的中药包可以设置成可拆卸结

构，即使用完后，可以更换中药包；或者将所述中药材分子袜垫701和小腿按摩垫704内与中

药包做成一体结构，使用后，只需要更换中药材分子袜垫701和小腿按摩垫704即可；亦或者

本实用新型的中医药材足底热疗按摩袜子可以设置为一次性用品。

[0029] 此外，所述足底按摩结构内还设置有震动按摩器，所述震动按摩器用于促使所述

按摩垫振动，从而促使所述按摩点位有规律地对足底进行按摩，其中，所述震动按摩器通过

充电口供电，该振动按摩器例如可以振动器。

[0030] 参见图1和图2，本实用新型的中医药材足底热疗按摩袜子的工作原理是：

[0031] 工作时，需要在针孔充电口处充好电，然后用户将袜子本体1穿好，由于在袜子本

体1侧面是设置有垂直半拆卸设计的魔术贴2，并且魔术贴2的底下设置有拉链4和拉链条5，

通过魔术贴2的拆卸以及拉链4和拉链条5的调整，以便于用户对袜子本体1进行穿戴，同时

对小腿部分进行松紧调整，由于小腿部分也安装有小腿按摩垫704，可同时对足底和小腿进

行按摩；由于中药材分子袜垫701直接接触足底，通过其下端的发热垫702和按摩垫704的穴

位按摩把中药材分子传递给足底，实现对足底进行穴位按摩。同理，通过小腿按摩结构3中

的发热垫702将中药材分子传递给小腿，从而实现对小腿进行按摩。

[0032] 上述为本实用新型较佳的实施方式，但本实用新型的实施方式并不受上述内容的

限制，其他的任何未背离本实用新型的精神实质与原理下所作的改变、修饰、替代、组合、简

化，均应为等效的置换方式，都包含在本实用新型的保护范围之内。
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图1

图2
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