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(54)

(57) Die Erfindung betrifft ein Trainingsgerat mit
einer Einrichtung, welche durch Bewegung der Extremi-
taten gegen die Kraft einer Trainingslast (25; 26) hin-
und herbewegbar ist, wobei die Einrichtung im wesent-
lichen aus wenigstens zwei als Angriffsflachen far die

Trainingsgerit zum Training der Extremitdten

Extremitaten ausgebildeten und jeweils geradlinig
bewegbaren Pedalen (15) und/oder Griffen besteht und
insbesondere die Pedale/Griffe unabhangig voneinan-
der gegen je eine eigene Trainingslast bewegbar sind.
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