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Obuwie profilaktyczne dla mlodziezy
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Przedmiotem wynalazku jest obuwie profilak-
tyczne przeznaczone dla mlodziezy w wieku szkol-
nym zapobiegajace deformowaniu ukladu kostnego
i zmianom w ukladzie mieSniowym stép.

Znane sg r6ine rodzaje obuwia profilaktycznego
dla dzieci, mlodziezy i doroslych. Ich rozwigzania
konstrukeyjne sg bardzo réznorodne, niemniej moz-
na zaobserwowaé pewne wspélne, charakterystycz-
ne cechy konstrukcyjne. Cechg taka jest stosowanie
wkiladek profilaktycznych umiejscowionych w §réd-
stopiu po stronie wewnetrznej, podpierajacych cale
sklepienie tuku podluznego wewnetrznego stopy,
lub wkladek podtrzymujgcych luki poprzeczne
stopy.

Znane jest réwniez stosowanie wkladek profilak-
tycznych podtrzymujgcych jednoczeénie luki po-
dluzne i poprzeczne stopy. Stosowane sga r6éwniez
sztywne oprawy boczne obuwia w czeéci od Srodka
piety przez &r6dstopie i poczatek przedstopia lub
tylko na cze$¢ pietowa obuwia. Innym elementem
charakterystycznym dla znanego obuwia profilak-

tycznego jest podpodeszwa wykonana z materialu

elastycznego np. z gumy gabczastej o ksztalcie od-
lewu podeszwowej czeSci stopy.

Wytwarzane dotychczas obuwie profilaktyczne
réznych typébw nie spelnia wszystkich stawianych
mu wymog6bw profilaktyki a czasem dziala wprost
przeciwnie — powoduje ostabienie lukéw stép a
nawet je deformuje. Stosowanie wkladek profilak-
tycznych podtrzymujacych tuk podluiny stopy po-
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woduje zwiotczenie migéni i Sciegien a nawet ich
zanik lub zwyrodnienie tluszczowe. Jest to proces
postgpujacy, z uwagi na mechaniczne podtrzymy-
wanie lukéw, a tym samym eliminowanie dyna-
micznej pracy mieéni, co potwierdzily dilugotrwa-
te obserwacje i wyniki badarfi lekarskich. Obuwie
profilaktyczne z wkladkami bezpo$rednio pod tuki
st6p jest przeciwwskazane w wykonaniu masowym,
w warunkach produkcji mechanicznej, z uwagi na
rézne zaawansowanie plaskostopia u uzytkownik6w.

Zgodnie z jednoznacznymi wynikami badan wielu
ofrodké6w medycznych, wyjatkowa role w pra-
widlowym ustawieniu stopy odgrywa ko$é pieto-
wa, ktéra przez swojg boczng dewiacje oddzialty-
wuje na nieprawidlowe ustawienie ko$ci skoko-
wej, a ta z kolei oddzialywuje na ko§é l6dkowata
— powodujac jej zwichnigcie. W rezultacie z powo-
du niewydolnoSci aparatu mieSniowo-wigzadlowe-
go, powstaje plaskostopie.

Ustawiajac ko§é pietowa w pozycji prawidlowej
przez stosowanie odpowiednich wkladek supinuja-
cych ja, mozna utrzymaé luk podluizny stopy w
polozeniu prawidlowym pozostawiajagc mieSnie i
wigzadla nienaruszone, a tym samym dajgc mozli-
woS§¢ normalnego ich funkcjonowania i wzmacnia-
nia sie.

Zatem, istota wynalazku w obuwiu profilaktycz-
nym dla milodziezy, zapobiegajacego deformacjom
ukladu kostnego i zmianom w ukladzie mig$nio-
wym stép jest wkladka korekcyjna stanowigca
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klin supinujacy, usytuowany od strony wewnetrz-
nej stopy, ktérego punkt szczytowy podpiera §rod-
kowa cze§é kofci pietowej a cze§é boczna lagodnie
‘opada, siegajac do gléwek koéci $rédstopia.

Wkiadka korekcyjna supinuje jedynie piete nie
uciskajgc elementéw dynamicznych stopy, a tym
samym umozliwia naturalny rozwéj jej mieni i
wigzadel stwarzajac warunki do leczenia plasko-
stopia. Wysoko$§¢ klina supinujgcego nie musi byé
przystosowana do indywidualnych przypadkéw pila-
skastopia, i stad obuwie profilaktyczne wedlug wy-
nalazku moze byé wykonywane w wakunkach pro-
dukcji masowej. Wkiadka korekcyjna w miejscu
ustawienia koSci pietowej ma ksztalt miski, co eli-
minuje sil¢ poSlizgu powstalg przez wymuszony roz-
klad ciezaru ciala spowodowany stosowaniem klina
supinujgcego. Stosowane zakladki, ktére s zwezone
w swej objetoéci, obejmujg dokladnie pietg stopy
gwarantujgc jej prawidlowe ustawienie przez klin
supinujgcy.

Przedmiot wynatazku jest uwidoczniony w przy-
kladzie wykonania na rysunkach, na ktérych fig. 1
przedstawia but profilaktyczny widziany z boku,
fig. 2 — but w widoku z géry w przekroju prze-
prowadzonymn przez cholewke nad podpodeszwg 2z
zaznaczonym ksztaltem klina supinujgcego, fig. 3 —
but w widoku od strony czubka w przekroju po-
przecznym przeprowadzonym w miejscu najwyzsze-
go wzniesienia wkladki korekcyjnej, fig. 4 przed-
stawia wkladke korekcyjng w widoku od strony
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wewnetrznej stopy, fig. 5 — wkladke od streny
zewnetrznej za$ fig. 6 — wkladke od tylu stopy.

But sklada sie z podeszwy 1, -podpodeszwy 2 i

cholewki 3. Podpodeszwa 1 wykonana jest ze sty-
rogumu z przyklejonymi do niej klinami obcaso-
wymi 4 i 5. Cholewka 3 w czefci pietowej jest
zaciggnieta na klinie supinujacym 6 z durogumu,
podpodeszwie 2 ze ské6ry naturalnej, wkladce 7
z gumy porowatej i wySciélce 8. Do cholewki 3 w
czeSci pietowej przyklejona jest zakladks 9 i oblo-
zyna 10. G6érna krawedZ cholewki 3 obszyta jest
lam6éwkg 11. R .

Punkt szczytowy 1 klina supinujacego podpiera
Srodkowa cze§é koSci pietowej wskazang na ry-
sunku linia a—a. Klin supinujacy siega w okolice
Srodkowej czeSci Sr6dstopia zaznaczong linig b—b.
Zaglebienie w miejscu ustawienia koSei pietowej w
ksztalcie miski uformowane jest przy pomocy za-
kladki 2.

Zastrzetenie patentowe

Obuwie profilaktyczne dla mlodziezy, zapobiega-
jace deformacjom ukladu kostnego i zmianom w
uktadzie mie§njowym st6p, zaopatrzone we wkladke
korekcyjna, sznamienne tym, Ze wkladke korekcyj-
ng stanowi klin supinujacy, usytuowany od strony
wewnetrznej stopy, ktérego punkt szczytowy (1)
podpiera Srodkowa cze§¢ koSci pietowej a cze§é
boczna lagodnie opada, siegajac do gibwek koSci
érédstopia.
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